
7 月 18 日，叶榭镇第十五届张泽羊
肉美食文化旅游节开幕，四方食客闻香
而来，共赴一场羊肉盛会。

软糯鲜香的烂糊羊肉、热气腾腾的
羊杂汤、酱香四溢的粽香扎羊肉、香脆爆
汁的羊肉锅贴……现场，来自新明木桶
羊肉和张泽羊肉大酒店的两名张泽羊肉
制作工艺传承人分别设摊，美味多元的
羊肉菜品让食客们赞不绝口。

叶榭镇张泽羊肉距今已经有700多
年的历史，2017年“张泽羊肉制作工艺”
列入松江区非物质文化遗产名录。据
传，张泽羊肉始于元朝名将沙栓，其曾驻

军松江府府南地区，因喜食羊肉，在
松南养殖了大量的山

羊，带来了这
种来自蒙古

的 美 食 ，
传 承 至
今，形成

了远近闻名的张泽羊肉。如今，在张泽
羊肉一条街上，大大小小的羊肉馆林立，
是本地老饕们吃羊肉的不二选择。

在叶榭，吃羊肉不仅是盛夏寒冬的
滋补，也是当地人融入日常的生活习惯，

“大块吃肉、大碗喝酒”更是老一辈人几
十年如一日的一顿寻常早饭。炎炎夏
日，凌晨 4 点，羊肉店已经热闹了起来。
点上一盘烂糊羊肉，就着一壶烧酒，新的
一天在羊肉香味中开启。

在农家土灶上以木桶炖煮羊肉，是
张泽羊肉的经典做法。要获得滑嫩的肉
质和醇厚的味道，控制火候是关键所
在。“大火将羊肉烧开后，用中火慢慢炖
煮两个半小时，使羊肉糊而不烂。”经营
张泽羊肉大酒店的张泽羊肉制作工艺传
承人顾雪祥介绍，除了时间的把控，煮羊
肉时，羊肉和水的比例也十分讲究，“加
入的水‘没过手掌’是正好。”没有精确的
数字可依，一切都在老师傅几十年的积
累之中。

尝一口木桶烹制的羊肉，口感酥嫩，
肥瘦相间，肉香浓郁而没有膻味。“羊肉

少膻重点在于好的食材。”顾雪祥
说，张泽羊肉选用的都是一年

生的纯种山羊，烂糊羊肉
更 是 选 用 了

羊腰肉，这处紧贴肋骨以下的部分又被
称为腰糊，肉质细腻。据了解，当前叶榭
镇正在打造山羊标准化生态养殖基地，
从养殖到消费，逐步完善叶榭的羊肉产
业链。“预计未来一年养羊达到 5000 多
头，为本地供应优质的羊肉原材料，保证
张泽羊肉的质量。”叶榭镇旅游公司党支
部书记王小龙说。

以烂糊羊肉为首，加上白切羊肉、羊
杂汤组成的“老三样”，代表着张泽羊肉
的经典味道。但张泽羊肉的菜单上也不
仅限于“老三样”，羊浑身都是宝，羊
肚、羊肝、羊脚、羊头、羊脑等部位都
有不同的烹饪方式，推出不同的
菜品。此外，在本次羊肉烹饪大
赛上，羊肉餐饮店也纷纷推出羊
肉搭配荔枝的“仙羊妃子笑”、
黑鱼与羊肉结合的鱼羊鲜等
创意菜品。

值得一提的是，现场
还发布了《叶榭镇全域旅
游地图》2.0 版，游客在
品尝完羊肉后，还可
以在家绿彩

虹农场采摘，去八十八亩田体验乡村民
宿，到长三角花卉科创园选购植物……

“希望以张泽羊肉美食文化旅游节为平
台，助推叶榭镇全域旅游高质量发
展。”叶榭镇旅游公司党支部书记王小
龙说。

据了解，本届羊肉美食文化旅游节
将持续三个月，推出“美食之旅”“研学之
旅”“振兴之旅”“花漾之旅”四大系列活
动。
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松江叶榭：领略百年非遗——张泽羊肉的多种吃法

长三角地区，普遍有伏天吃羊肉的习俗，三伏天里，各地伏羊节纷纷拉开了帷幕。在沪郊，四方食客也共赴羊肉盛会。松江叶榭、

宝山大场、奉贤庄行、金山张桥、闵行华漕等以吃羊肉知名的地区，老饕闻讯而至。而养殖崇明白山羊的合作社，也迎来了销售旺季。

一时间，吃伏羊、喝羊汤成为了沪郊饮食文化的共同符号，让市民在夏季，有了打开三伏天的正确方式。

三伏天的正确打开方式：
吃伏羊!喝羊汤！

文字文字：：见习记者见习记者 张孜怡张孜怡
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“

从七月吃到十月，沪郊地产蜜梨货架期延长

短讯

□王萍

7 月 14 日傍晚，金山区山
阳镇海云居民区党支部携手
上海金山惠民银行党支部举
办“云+惠”助农产品进社区活
动，组织党员志愿者冒着高温
走进田间，帮助农户采摘了丝
瓜、茄子等蔬菜，并第一时间
转运到社区售卖，让有需求的
居民采购价廉物美的蔬菜，由
金山惠民银行“助农”基金补
贴差价，让农民和居民得实
惠，活动受到大家的欢迎。

助农产品进社区
价廉物美受欢迎□施晓丹 记者 王平

7月中旬，浦东书院镇社区
党群服务中心以“夏之光·多彩
集聚 2023小脚丫红色之旅”为
主题的暑期夏令营活动拉开了
帷幕，活动通过瞻仰烈士故居、
走进“清凉世界”、饱览田园风
光、感受企业魅力、领略“书院
人家”文旅等项目，用党建的感
染力滋润了一颗颗幼小的心
灵，让红色暑期更有意义。

诵读英烈诗作，感受爱国
情怀。高温浇不灭40多名儿童
对红色之旅的热情。走进李雪
村李雪舟烈士瞻仰院，在参观
了李雪舟烈士生平事迹展后，
孩子们肃立院内齐声诵读了一
首名为“报怨仇”的词作，童声
里充满着对雪舟爷爷的无比崇
敬之情和对敌人的强烈愤慨之
意。“何时报怨仇？手刃贼人
头，凭青山绿水遨游，好略把生
平血泪收”的词句被诵得铿锵

有力，情感与怒火俱在，爱国之
心油然而生……

饱览田园风光，感受乡村
魅力。外灶村是上海市乡村振
兴示范村，在不断地“创建打
造”过程中，乡村面貌焕然一
新。儿童们乘上两辆观光车，
饱览了乡村大地的风光。错落
有致的民居、清澈见底的河道、
宽敞平坦的沥青村路……不时
地冲击着他们的视觉，让孩子
们的心灵得到了一次不同寻常
的洗礼。当一回小小“冰激凌”
冷饮手工师的活动，再次放飞
了全体儿童手工灵感，他们跟
着辅导老师的节奏，把一桶桶
芒果冰激凌冷饮制作得像模像
样，并品尝了出于自己手里的
清凉甜蜜，美食美景美不胜收。

走进“清凉世界”，感受绿
色科技。洋溢村以葡萄产业闻
名，也是书院“行走党课”的党
建农业站点之一。时值七月中
旬，葡萄成串高挂，置身于“大

棚”，犹如来到了一个“清凉世
界”。洋溢村的村干部向大家
介绍了葡萄的生长与产值情
况，然后共同品尝了甜蜜的西
瓜和成熟的葡萄，从清凉甘甜
中感受了绿色科技种植的“含
金量”。随后，现场安排孩子们
参加了一个“非遗”项目的现场
凿纸体验，可谓匠心独具。

农家“文旅”熏陶，感受
“猪”文化渊源。“书院人家”是

书院镇的农家餐饮景点，明清
建筑风格，小桥流水，绿色田园
在这里移步换景。走进“祥欣
猪文化展示馆”可领略到“猪”
的远古知识，同时也可获得“善
待自然动物”的训诫。这里的
远程监控养猪让儿童们再次领
略了科技的魅力，这是在课堂
上学不到的知识，孩子们也看
得格外认真，不虚此行。

乡村“小脚丫”踏足田园“行走党课”滋润童心

随着现代农业科技的不断进步，原本白露节

气才能成熟的梨，如今盛夏时节就能提前品尝

到。不同成熟期的蜜梨品种可从7月初卖到10月

初，丰富了市民的“果篮”也鼓了农民的“钱袋”。
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□记者 施勰赟

“庭前八月梨枣熟，一日上
树能千回。”随着现代农业科技
的不断进步，原本白露节气才能
成熟的梨，如今盛夏时节就能提
前品尝到。7月13日，“梨园绿
色高效生产技术研究示范”项目
现场品鉴会暨新品种推荐会在
上海康然农业专业合作社召开。

合作社的多个蜜梨品种已
抢先上市，最早成熟的“沪晶梨
18号”已完成采收，比沪郊常规
栽种的翠冠梨提前了两周左
右。近年来，该合作社已成为
上海市农科院林果所的“梨树
新品种展示示范基地”“上海市
农业科学院科技支撑行动引领
性示范基地”，并在上海市农业
科学院林果所梨团队专家的好
品种、好技术助力下，逐渐优化
品种布局，总结出一套可推广、
可复制的生产技术，得到了现
场专家的一致认可。目前，合
作社不仅有自己的品牌，不同
成熟期的蜜梨品种也可从 7 月
初卖到 10 月初，丰富了市民的

“果篮”，也鼓了农民的“钱袋”。

新品种优化布局
延长地产蜜梨货架期

说到优质地产梨，很多人

首先会想到翠冠梨。翠冠梨一
直是沪郊地产梨的当家产品，
占沪郊梨总产量的90%，部分对
早熟梨品种有了解的消费者或
许还会知道“早生新水”品种，
该品种梨黄褐色果皮下包裹着
细腻多汁的果肉，在精品梨市
场占有一席之地。

在康然合作社，除了这两
个常见品种外，还栽种了多个
沪晶梨系列品种。无论从外观
还是口感，沪晶梨系列与“早生
新水”都十分相似，同样是黄褐
色果皮、扁圆形果实，沪晶梨系
列个头略大一圈，果肉洁白、细
腻多汁，口感也十分优秀。

并且，沪晶梨系列成熟期
更早，可比“早生新水”提前一
周成熟上市，能够填补市场空
白。“我们的选育目标就是在保
留‘早生新水’优秀品质的基础
上，让品种更好种、产量更高，
同时错开成熟期以延长上市
期。”市农科院梨团队负责人骆
军坦言，选育更多优质品种梨
的最终目的是延长上市期，从
而助力品牌打造，让消费者能
够购买到源源不断的好产品。

“目前，除一部分试验品种
外，我们主要用于生产的梨品
种有‘沪晶梨 18 号’和‘沪晶梨
67号’。”康然合作社朱涛介绍，

“沪晶梨 67 号”比翠冠晚 5 至 7

天成熟，平均果重 275 克，最大
可达 570 克，品质也十分优秀，
糖度可达14度左右。“沪晶梨系
列有个显著的特点是耐储存。”
朱涛说，“沪晶梨 67 号”从树上
采摘后放 2℃冷藏柜可保存 60
天以上，到10月初还可以售卖，
大大延长了货架期，提高了品
牌价值。

如今，已有越来越多的合
作社开始通过布局种植沪晶梨
系列梨树来优化品种结构。

好品种配套好技术
不断丰富市民“果篮”

在品鉴现场可以感受到，
即便是同一个品种，口感都会
有差异，果肉的糖度高低尤其
明显。

在骆军团队的倾力打造
下，合作社逐渐实践出了一套
与优质品种相匹配的种植技
术：尽管栽种的品种不同，但每
一棵梨树的外形大致相似，都
采用单主干树形整形，即一棵
树自下而上只有一个主干和多
条侧枝，树形紧凑。“树形结构简
化之后，更便于管理。”骆军说，
越简洁易懂的技术越便于推广，
工人在后期管理时只需要记住，
每年修剪，把最大的枝条剪掉，
留下15—20条侧枝即可。

在果园布局上，基地还新
建了连栋大棚，即便是多雨的
季节也不影响机械作业。在露
天种植区，基地采用“深沟高
垄”“宽行密植”的栽种模式，高
质量建园。“深沟高垄”让基地
建设6年来，台风过后都没有出

现淹水现象，“宽行密植”则便
于机械通行，为今后提高机械
化水平做准备。

此外，团队经过不断试验，
还总结了一套省力化花果管理
模式，比如通过液体授粉技术、
药剂疏果技术提高作业效率；
通过合理负载量研究得出最佳
负载量，从而进一步提高商品
果率；通过设施避雨及科学套
袋，有效抑制翠冠梨果锈的形
成，从而提升果实外观品质
……

“我们团队还会继续做好
早熟优质梨品种的杂交选育与
配套技术的试验研究。”骆军透
露，不久的将来，还会有一批具
有特色形状的早熟优质梨面
市，从而不断丰富市民的“果
篮”。


