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□记者 施勰赟

说到牛洪水，很多上海人，
尤其是宝山人都会觉得耳熟。
在今年3月公布的2022年度上
海市社会主义精神文明好人好
事表扬名单中，就有牛洪水的
名字。宝山融媒体中心曾经为
他创作了快板作品《好人牛洪
水的爱心餐》，并在今年春节期
间通过电视网络快速传播，让
这个宝山道德模范的故事家喻
户晓。

作为罗泾镇塘湾村品膳房
的负责人，牛洪水不仅多年坚
持公益送餐服务，还为塘湾村
乡村振兴出了不少力。在他看
来，自己来自农村，在成长的道
路中受到过很多来自乡村田间
朴实的关爱，他想把这份爱传
递下去，希望通过自己的力量，
能为一部分处在困境中的人带
去温暖。同时，也希望通过自
己的努力，让自己所在的乡村
越来越好。

被“百家饭”温暖的童年

牛洪水的品膳房在上海拥
有不少连锁店，仅开在宝山区
的就有6家，每家店都有不同的
定位和特色。牛洪水在每家店
的打造上都亲力亲为，注入了
自己的想法与心思。他感叹，
能有今天的成就，全靠自己多
年不懈的努力与打拼。因为经
历过物资匮乏的艰苦日子，所
以会更珍惜自己当下拥有的生
活。

“我是吃百家饭长大的。”
牛洪水说，自己出生在河南的
小乡村，小时候家里兄弟姐妹
多，没有足够的食物供每个孩
子都吃饱饭。饥一顿饱一顿的
他经常在田间寻找成熟的农作
物充饥。“有时候会偷偷摘村里
其他人家种的蔬菜水果，但田
地的主人看到也不会过多指
责，大家都很包容。”牛洪水回
忆，很多时候，村里的长辈会把
他叫上自家餐桌，把他当自家
小孩一样照顾。“虽然日子过得

穷，但不觉得苦。”好强的牛洪
水从小就热爱学习，他希望通
过自己的努力改变命运。

尽管他门门功课都力争上
游，但家里的经济压力也越来
越大。“中学毕业已经欠下一大
笔学费了，父母带着姐姐在上
海打工，但还是很难养活一大
家子。”牛洪水不顾老师反对，
毅然决然地选择辍学，与父母
会合，共同打工还债。

他依然清楚记得，自己只
身前往上海的那天是 1998 年 7
月10日，怀里仅揣着的60元路
费还是舅舅卖了三大袋麦子换
来的。“路费大概就花了 45 元，
然后买了一瓶水一包饼干充饥
后，就只剩下 10 元钱了。”又意
外的是，夏天衣服口袋浅，牛洪
水刚到上海就丢了写有父母地
址的纸条，只依稀记得在嘉定
马陆，但马陆那么大，他不知从
何寻找。无奈之下，他只能先
暂时滞留在上海新客站。有时
遇到好心人会给他送去一些食
物，有时有需要临时工帮忙搬
家的他就上前报名。“靠自己的
双手，至少可以不饿肚子。”也
正是有过这样的经历，当牛洪
水看到有人滞留在虹桥火车站
吃不上饭的消息时，他会想尽
办法给那些人提供帮助。“感同
身受吧，也帮不了太多，我自己
做餐饮的，送些饭菜还是可以
做到的。”

最终，牛洪水在新客站遇
到了前来上海打工的同乡，在
同乡的帮助下，他和自己的父
母会合，生活总算安顿了下

来。后来，那些受到他帮助的
滞留客们也顺利回到了家乡，
有不少人还为他寄来了当地的
土特产。

靠自己的双手一路打拼

和家人会合后，牛洪水的
日子并没有因此安逸下来。没
有学历的他，在上海找不到收
入太高的工作，打零工赚取的
微薄收入也只够勉强糊口。牛
洪水认为，要改变命运还得靠
读书。于是他白天在外奋力打
工，晚上回到家就捧起书本认
真学习，虽然收入不多，但他把
所有的钱都用在了学习上，最
终他通过努力考上了业余大学
的法律专科，这也成为他改变
命运的第一步。

在学校，牛洪水认识了自
己的爱人。为了以后能有更好
的生活，他开始拜师学厨艺，并
很快学到了真本领。之后的几
年，他从帮厨到主厨，再到自己
筹资开饭店，从一家店开到几
家店，开启了一路“打怪升级”
的逆袭人生，个中艰辛牛洪水
并没有多说。

牛洪水很珍惜自己的生
活，却并不吝啬拥有的财富，只
要遇到有困难的人，他总会想
尽办法去帮一把。他在自己的
企业内部成立了帮扶基金，只
要有员工或其家人遇到难事就
能动用基金救急；出于对周边
社区空巢老人的关爱，牛洪水
还会在自己的饭店里举办公益
重阳节晚会，给老人们留下美

好的回忆。2020年首轮新冠肺
炎疫情期间，不少企业遇到了
危机，牛洪水便开启了为周边
企业免费提供盒饭的行动，5月
疫情缓和后，他还在自己的塘
湾总店，为宝山援鄂医护人员
和家属举办庆功宴；2021年，郑
州水灾，他也献出了自己的爱
心……

为乡村振兴贡献力量

牛洪水的品膳房在宝山共
有六家门店，其中，位于宝山罗
泾镇塘湾村的这家最特别，是
周边很多年轻人举办婚宴的首
选地。这里场地宽敞，装修精
致豪华，可以媲美五星级酒店，
是宝山地区数一数二的办宴
点。

为何会把这样一个宴会厅
开在乡村？牛洪水说，自己看
好乡村振兴，希望可以成为建
设乡村的一份子。

“这里原来是镇里打造的
一个乡村办宴点，给村民办红
白喜事用的。找到我，是希望
我可以为办宴点提供厨师上门
的服务。”牛洪水在实地考察
后，决定租下这个场地，重新装
修，打造成年轻人喜欢的宴会
厅。“现在农村条件好了，年轻
人不再满足于宴请三天的排
场，大家更喜欢在精致的星级
酒店办一场体面的婚礼。”牛洪
水说，他希望年轻人在乡村也
可以办一场高大上、符合年轻
人审美的婚礼，宴请朋友的时
候可以自豪地向大家介绍，这

是我的家乡。牛洪水还对塘湾
村村民给出优惠，只要是当地
村民到宴会厅办宴，都可以打
折。

此外，牛洪水还积极参与
到塘湾村其他乡村振兴事务
中，不遗余力地为乡村建设贡
献自己的力量。

塘湾村在推广乡村治理积
分制之初，采用的是在智能机
上操作“宝善治”积分系统。但
工作人员在实践中发现，略显
复杂的操作打击了一部分村民
参与的积极性。牛洪水作为村
委会的“隔壁邻居”，自企业落
户塘湾起，就把助力美丽乡村
的建设常挂心头。他主动对
接，赞助资金 3.8 万元，设计了
纸质积分卡赠送到每户村民，
率先给每个村民的积分账户充
值，让村民可以先行体验凭积
分兑换礼品的福利，趁此宣传
推广积分制的具体操作方法。
体验后，村民们对积分制的兴
趣大大提升，乡村治理方式由

“任务型”转为“激励型”，操作
上的“小困难”也逐渐克服。

今年年初，牛洪水还主动
承担起了母亲花文化园的日常
运维工作，一场以“聚力乡村振
兴 点亮美丽塘湾”为主题的大
型灯光秀在园中点亮。作为此
次活动的主办者，牛洪水还通
过自媒体平台全程直播，希望
借助自身资源和优势，以“互联
网+服务业”的新模式，进一步
融入到罗泾镇乡村振兴布局
中，助力优美塘湾星光璀璨，辐
射罗泾蓬勃发展。

日 子

被“百家饭”滋养成长的牛洪水，朴素地想把这份

爱传递下去，希望通过自己的力量，能为一部分处在困

境中的人带去温暖。同时，也希望通过自己的努力，让

自己所在的乡村越来越好。

牛洪水

爱，在乡村田野间薪火相传

□施国标

6月底的一个晚上，浦东新
区书院镇棉场村的退休教师朱
召平通过微信向群内的好友们
通报了一个好消息：“为方便村
民的公交出行，他向有关部门
申请的公交时刻变更表获批，
于 7 月 5 日起按新时刻表运行
……”一时群内“点赞”符号连
成一大串。朱召平觉得自己费
点心思，为村里公益事业的付

出很值得。
棉场村距书院镇区约 3 公

里，在“公交村村通”的规划中，
为棉场村配了一辆社区巴士，
但该巴士的运行及间隔时间与
村民的出行需求很难匹配。朱
召平得知此事后，便提笔向相
关部门诉求协调公交的运行时
间，使棉场村民能有足够的时
间去镇上购物、就医、办事及参
加镇社区中心的各项活动。而
早在5年前，朱召平同样曾提出

过类似的诉求，让公交线路在
书院卫生服务中心设站载客，
解决了当地百姓的一桩心头事。

朱召平今年 79 岁，原是新
港中学的一位教师，2005 年退
休。但朱老师是位闲不住的
人，心里装的总是别人的事，看
到村民或上了些年纪的老年人
有什么困难，他就是坐不住，总
要千方百计地去解决了才得以
安心。有人戏说朱老师是位

“多管闲事”的人，退休工资这

么高，真不会享清福。而朱老
师却回答说：“清福，谁不会
享？而我要享的是一份为民服
务、做点好事的大福。”

2018 年，朱召平在村里发
现镇里的一份《今日书院》月
报被搁置在一边，没人发放出
去，朱老师认为这是一件十分
可惜的事。于是朱老师主动请
缨，充当了这份报纸的义务投
递员，还设计了多个投递点的
线路图，确保正确无误地准时

送达，他骑一辆电瓶车每次要
跑上十多公里路，从不叫苦叫
累。他还把报纸送到银行、医
院等人流较多的集中点，借办
事等候的时间，让客户看看镇
里的报纸……眼下，朱老师还
是一位镇党群服务中心社区党
校讲师，根据安排年年下村居
上党课，他还是村里的一位“老
年门球运动员”，每天坚持运动
锻炼，他要练就一副好身材继续
为社会服务，为公益事业服务。

朱召平：为村民谋“福”享通行便利
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□陈伟锋 龚国华 赵洪进

由于可爱聪明、饲养方便，
当前养猫咪的人群越来越多。
猫咪比狗狗更容易发生各类严
重的泌尿道疾病，数据显示，大
约有 10%的猫咪在某个阶段会
患有泌尿系统疾病，其中公猫
又占了 90%以上。主要原因是
猫咪不喜欢喝水，公猫的排尿
口比较狭窄，尿道弯曲的特殊
结构，很容易附着细菌，诱发泌
尿系统疾病，发病时多数有排
尿困难和尿血症状。因此，猫
咪主人应了解猫咪尿血的常见

原因，及早采取预防措施。

猫咪尿血的症状

猫咪尿血发生之前有一些
特征性症状，比如：频繁蹲尿
盆，尿量减少，饮水量减少，
食欲变差，腹部比平时要大
些，触摸腹部猫咪会抗拒，猫
咪精神变差，不爱活动等。主
人如果观察到以上这些症状，
应立即将猫咪送去宠物医院诊
治，通过适当用药和护理，可以
使猫咪恢复。如果不及时治
疗，则会出现闭尿或尿血，严重

的话，可能要采取手术治疗，这
时治疗的风险也较大，恢复也
较慢。

猫咪尿血的原因

猫咪尿血临床较为常见，
引起的原因也较多，主要有以
下常见病因。

尿路感染。多发于有肾功
能障碍的老年猫咪，通常表现
为食欲不振，体重下降，饮水量
增加，排尿次数增加等。猫咪
可能会坐在水碗旁，低头想喝
水，但却并不喝水；如果已出现
明显的血尿，则表明尿路感染
已经存在较长时间，主人要尽
早带去医院治疗。

泌尿系统结石。对于年轻
的猫咪，血尿最常见的原因是
尿液中的结晶沉淀，形成结石，
随着病程进一步发展，这些结
晶性结石会导致一些公猫膀胱
阻塞，进而导致无法排尿，产生
尿闭，就很容易在48~72小时内
出现肾功能衰竭而死亡。如果

是母猫，尿液中的矿物质晶体，
如草酸钙或鸟粪石，也可能会
形成结石，这些结石会存留在
肾脏、输尿管和膀胱中，这些结
石不仅会导致血尿，还可能会
导致猫泌尿道慢性炎症或复发
性尿路感染，从而引起临床一
系列问题。

饮水量不足。大多数猫咪
都不喜欢喝水，或饮水量不足，
导致出尿量少，尿液浓度过高，
也很容易产生尿路堵塞，引起
尿血。

饮食不当。如果经常给猫
咪吃含盐量比较高的食物，会
给肾脏造成一定的负担，容易
导致猫咪尿血。

不及时更换猫砂。有的主
人更换猫砂的间隔时间过长，
或没有及时打扫猫砂盆，从而
引起猫咪排泄物大量堆积产生
有害细菌，猫咪接触后出现尿
道细菌感染，引起细菌性尿血
现象。

各类应激反应。猫咪是一
种十分缺乏安全感的动物，容

易受各种因素影响，特别是当
猫咪在睡觉或者是排尿的过程
中受到惊吓或刺激等因素的影
响，进一步引发尿血的情况，所
以猫咪主人平日要安抚好猫咪
的情绪。

如何预防猫咪尿血？

最重要的是采用各种方法
让猫咪多喝水，家里可以放几
个水碗，经常更换新鲜的凉开
水，保证猫咪每天有足量的饮
水。平时要减轻猫咪的各种压
力，减少应激因素，多陪猫咪玩
耍；不要经常改变居家环境，或
频繁更换猫粮；给猫咪选择粉
尘少的猫砂，保持猫砂盆的干
净卫生；增加猫咪的运动量，提
高免疫力，避免过度肥胖。由
于大多数血尿是由结石引起，
因此可以定期给猫咪口服酸化
膏，保持尿液酸性，可以减缓结
石生成，同时达到溶解结石的
效果。
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学习游泳小知识学习游泳小知识 让狗狗清凉度夏让狗狗清凉度夏

俗话说，“热在三伏”。进
入伏天后，天气更加炎热。当
人们在空调屋里吃西瓜的时
候，宠物们又将如何消暑呢？
近年来，在北京、上海等城市有
不少专供宠物的泳池生意火了
起来。不少宠物主想带着狗狗
一起去游泳，但是到了水边才
发现狗狗原来是只“旱鸭子”。
其实，并不是所有的犬类都会
游泳，如果你想饲养一只能够
陪你一起游泳的狗狗，可以选
择下面这几种，都是狗界中的

“游泳健将”。
金毛有着水猎犬的基因，

游泳是它的强项，只要稍加训
练就可以在水里游走自如，还
能帮主人叼回扔进水里的东
西。

可能很多人不知道，贵宾
犬也是很亲水的狗狗，它们的
游泳天赋很不错，遇到水时兴
奋度也挺高，是潜藏的游泳健
将。

葡萄牙水犬是很优秀的工
作犬，主要能帮助渔民传递信
息。它的特殊技能就是游泳很
厉害，还有潜水的本领，能够在
水里自由自在地游动。

纽芬兰犬以前也是帮助渔
民工作的犬种。它力气大、体
力好，还有着很优异的游泳技
能，不管是过去还是现在，纽芬
兰犬都是很优秀的水上救援
犬。

拉布拉多属于天生会游泳
的狗狗，对游泳有着很高的天
赋，让它接触几次水，它就可以
很快地学会游泳。

让狗狗学会游泳需要注意
什么？

水浅的地方，方便教授。
教狗游泳要顾及狗的体型大小
及年龄。如果是第一次带狗狗
去游泳，应选择一个好的地方，
私人游泳池当然是最佳的，而
小溪小河也是不错的。需要注
意的是，所选择的练习场所一
定要干净，底部不要有碎片，否
则对您和狗狗来说都不安全。

另外，水浅的地方，方便教授。
在放狗狗下水之前，要为狗狗
系好狗链，这样才能够保证安
全，也方便狗狗家长在水中随
时控制。当狗狗在水中遇到问
题，如出现下沉等情况时，可以
通过绳链及时地救狗狗于危
难。

诱导狗狗一步步向前游。

第一次游泳时，先让它习惯在
水中活动，并可以把水轻轻泼
到狗狗身上，但千万不要把水
泼到它的脸上，以免狗狗觉得
不舒服。在水中，主人就可以
拿着玩具，诱导狗狗一步步向
前游，让它慢慢适应。贪玩的
狗狗大多会开心地跟着玩具游
来游去。等狗狗已经习惯了在
水中游动时，就可以带它到深
水处了。

多称赞狗狗。如果遇到不
贪玩的狗狗，玩具并没有起到
预期的效果，那么主人就要有
耐心，不断地称赞、鼓励狗狗在
水中前进。适当的时候，还要
让狗狗休息一下，喝些水，使它
的心情能够舒缓下来。切记欲
速则不达，急于求成可能会使
狗狗对水产生反感和恐惧，那
么不要说游泳，可能连日常的
洗澡都会很讨厌了。

纠正狗狗前脚摆动。如果
狗狗的头部伸得太高，尾巴浸
在水中，前脚摆动得很厉害，看

起来非常吃力的话，那么它的
游泳动作可能就是错误的，只
会费力而并不能协助前进。这
时，就需要主人给予狗狗一些
帮助了，即把狗狗的前脚提起，
教它有规律地摆动，当它习惯
了正确的动作后，就能够自如
地在水中和你一起游玩了。

循序渐进。一般来说，成
年的狗狗学习游泳会稍慢于年
轻的狗狗，如果您的狗狗已经

成年却还未游过泳，那么第一
次游泳选择海滩更适宜。教成
年的狗狗游泳的方法与教小狗
没有什么区别，同样需要循序
渐进。主人可以先在海边陪狗
狗慢跑，然后从浅水处开始，待
狗狗习惯后再到深水处。当狗
狗离开浅水区域，脚接触不到
海底时，就自然会游动了。

（来源：宠物小小家、齐鲁
壹点等）

猫咪尿血及预防
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