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炎热的夏天快要来临了，
空调几乎是必不可少的防暑降
温设备，狗狗虽然是怕热不怕
冷的动物，但狗狗的生理和散
热方式不同于人,那么在高温天
气时，狗狗能否和我们人一起
吹空调呢？在使用空调时要注
意哪些事项？

狗狗其实是很怕热的，狗
狗散热主要通过嘴巴的呼吸来
进行，不能通过皮肤出汗散热，
所以夏季狗狗很容易中暑。随
着夏季气温的不断升高，狗狗
防暑降温显得非常重要。

如何防止狗狗“空调病”？

狗狗可以吹空调的，特别
是一些十分怕热的狗狗，比如
哈士奇、金毛犬等犬种，吹空调
可以有效帮助狗狗散热，避免
中暑，但在使用空调时，狗狗和
人不一样，狗狗吹空调时间不
能太长，空调温度不能太低。

狗狗“空调病”主要指狗狗
不正确吹空调引起的一种疾
病。狗狗患病的主要症状是打
喷嚏和流鼻涕、精神沉闷、厌食
甚至不吃不喝，看起来类似感
冒症状，其实比感冒要严重得
多。空调房里空气不流通，滋
生细菌、细小的灰尘和污垢会
刺激狗狗的呼吸系统，引起过
敏反应。狗狗在室外晒了很长
时间，突然回到空调房，也容易
生病。

一般情况下，我们建议在
夏季狗狗尽可能不用空调，而
是采用防晒、通风、多饮水来降
温防暑，在室内可以采用电风
扇保持通风，避免得“空调病”，
但气温实在太高时，可以适当
给狗狗短时间用一下空调，适
当降温防暑。

狗狗吹空调注意事项

不能长时间在空调房内。

狗狗长时间待在空调房环境
中，自身温度调节和适应外界

温度变化的能力就会降低，从
而引起自身免疫功能降低，导
致患病。所以，一般情况下，不
要让狗狗长期处于空调环境
中，建议每次空调使用不要超
过2个小时。

不要对着风口吹。给狗狗
吹空调时要注意，千万不要让
狗狗对着风口，如果风口直接
对着狗狗吹，很容易导致狗狗
着凉感冒，尤其是给狗狗澡后
不要直接吹空调，不能刚洗完
澡，就让狗狗待在空调风口下。

空调温度不能太低。给狗
狗吹空调温度不能太低，一般
建议在26℃左右就可以了。

及时给狗狗补充水分。狗
狗吹空调后，及时补充水分很
重要。狗狗和人一样，夏季的
需水量是比较大的，吹空调后
会觉得很干、很想喝水，所以我
们要及时给狗狗补充水分，尽
量让它们多喝点儿水。

定期清洁空调过滤网。空
调过滤网不及时清理，会导致
过滤网上藏污纳垢，使用空调

时，这些灰尘和污垢会通过狗
狗的呼吸道吸入，产生刺激甚
至会引起过敏反应，出现打喷
嚏、咳嗽等症状。所以给狗狗
使用的空调要定期清洁过滤
网。

狗狗如何防暑降温？

把狗窝移到室内，实在太
热的时候给狗狗开电风扇，保

持室内通风。注意狗窝不能放
在阳台上，狗狗阳台暴晒不通
风容易中暑。夏季多给狗狗喝
水，适当投喂蔬菜和水果。如
果是室外看门的护卫犬，到了
夏季也要给予遮阴措施，最好
把狗窝放在树荫下，或搭一个
遮阳棚，温度过高的时候可以
在狗棚周围洒水降温。带狗狗
外出时最好选在早晨或傍晚温
度较低的时段。

8 2023/5/19 星期五 责任编辑 郭愉薇 宠物
CHONG WU

从选品到养护 新手养金鱼攻略

随着生活水平的提高，人
们不再简单地追求物质上的快
乐，还要追求精神上的享受。
如今，大家的生活压力过大，而
饲养小宠物则可以缓解我们的
精神压力。

于是，养金鱼成了很多人
的选择。金鱼象征着吉祥富
贵，饲养金鱼不需要花费太多
时间与精力，也不需要占用太
大的空间。那么，如何养好小
金鱼？

选择健康的金鱼

要养好金鱼，在鱼苗上就
得精挑细选。首先，颜色上要

选择鲜艳夺目的，身体表面有
白霜、腹部两侧有白色菌丝、尾
巴上有白点等有这些症状的都
是患有疾病的鱼，千万不能要。

其次，就是看鱼的体型。
有的鱼看起来很瘦，在水箱游
动时只是轻轻地摆动尾巴，腹
部不动，这样的小金鱼给人疲
惫之感。要选择体型肥硕的，
腹部鼓动有力的，有精神气
的。鱼鳍强调均匀对称，鱼鳞
要完整，不要有脱落一两片的
情况，这样会影响其美感。

最后很重要的一点就是要
挑选合群的金鱼，要从鱼群中
挑选活泼好动的且不要挑选经
常浮头的鱼，因为经常浮头的
鱼容易缺氧，买回家可能活不
了几天。

选择一口合适的鱼缸

鱼缸就是金鱼的家，是它
们生活的地方，所以选择合适
的鱼缸非常重要。金鱼不会长
得很大，但是一般养金鱼都是
好几条以上，所以鱼缸不要选
择太小的，那样会让鱼显得拥
挤，容易缺氧而死。

养金鱼最好是用过滤系
统，金鱼吃得多拉得也多，有过
滤系统的话方便清理。

金鱼观赏价值较高，颜色
艳丽，心情不好、压力大的时候
可以静静看着它们游泳，放松
心情，所以买鱼缸不要雾面的，
不要有划痕，表面不要凹凸不
平，这种鱼缸会影响观赏效果。

认真布置鱼缸

鱼缸刚买来可以在空缸内
加入少量的酸奶和啤酒，等褐
藻消失长出绿藻再放小金鱼，
这样的绿藻可以说是“天然”生
长的，而金鱼一直养在室内，室
外的绿藻夹杂有许多其他的细
菌，不利于金鱼的健康。

鱼缸内还可以放一些水
草、假山、石头，营造出一个比
较清新的环境。水草可以净化
水质，提供一些氧气，假山石头
给它们提供了一个嬉戏玩耍的
场所。如果条件允许，还可以
买个加热棒，金鱼的生活也会
舒服些，恒定的水温对金鱼整
体成活率也很重要。鱼缸内的
加氧系统可以根据金鱼的数量
决定。

确保水质稳定

“养鱼先养水”，水质是关
键，大家是不是觉得水越干净
越好？其实并不是。越干净的
水越没有营养物质，而城市里
的自来水含有对鱼健康不利的
氯离子。所以，城市里的自来
水最好不要直接拿来养鱼，可
以事先用盆接好，放入一些苏
打使氯气散发，去除其化学物
质，保证水质的健康。

换水时间其实没有特别要
求，什么时候有空就什么时候
换水。夏季三四天就可以换一

次水，春秋十天左右换一次，冬
季半个月换一次。

注意，如果频繁换水，千万
不要一次性把鱼缸内的水全部
换掉，这样会让金鱼不适应。换
水不要超过之前鱼缸水的三分
之一，从最底部开始慢慢抽水，
尽量不要把缸内的水弄浑浊。

后期维护要跟上

众所周知，金鱼食量比较
大，喂多少就会吃多少，还容易
撑死。所以一定要注意不要频
繁喂食。春秋两季大概一天一
次，夏天一天两次，冬天比较
冷，金鱼活动量小，喂养次数可
以减少到一星期 2~3 次。喂食
的量以吃完为准，每次 5~10 分
钟吃完的量足矣。

金鱼食量大，排泄物就多，
容易浑水，所以定期记得做清
洁。可以用管子吸出底部的粪
便和饵料残渣，水面的一些藻
类、青苔则可以使用工具捞出
来。如果平时工作很忙，没有
很多的空余时间清理鱼缸内的
粪便与饵料残渣，可以改良一
下过滤，放养一些螺，这样可以
延长清理时间，水质也不会浑
浊得太快。

清理鱼缸最好的方法还是
人工清理，这是最简单也清理
得更干净的方法。同时也要记
得保持玻璃内外的干净清洁，
提高观赏效果。

（来源：“养鱼”微信公众号）

夏季狗狗可以吹空调吗？
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从未正儿八经学过农业，陆宝兴起初包地种果

树，只是想给自己的退休生活找点乐趣，但越做越认

真，几年来几乎都吃住在果园，静待花开，品味春华

秋实，享受务农的乐趣。

陆宝兴
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□记者 施勰赟

“果园的瓜都已经熟啦，爱
吃瓜的朋友抓紧啦！”陆宝兴在
宝山罗泾镇海星村的百果园
里，多个品种的瓜陆续成熟。
为了赶上这波采摘“行情”，他
迫不及待地连着发了几天朋友
圈，向关注果园动向的顾客发
出吃瓜邀请。发文字之余，陆
宝兴还不忘配上一镜到底的瓜
田视频。尽管视频拍得并不精
致，没有后期、画面也有些摇
晃，但正是这种不加修饰、质朴
的表现手法，反倒让人感觉很
真实可靠。

一直以来，陆宝兴就是靠
着这份淳朴，逐渐积累了很多
老顾客。去年更是凭借种植沪
郊不常见的“黑桃皇后”小火了
一把。今年果园的黑桃树才刚
落花，就已经接了不少顾客的
预订电话。

陆宝兴坦言，自己从未正
儿八经学过农业，起初包下这
块地种果树，只是想给自己退
休生活找点乐趣。但做着做
着，就逐渐认真起来。“可能是
骨子里的那股倔强注定了永远
做不到‘躺平’吧。”陆宝兴笑
说，几年下来，自己基本吃住在
果园，边学边干，基本什
么活都会干了，皮肤也
晒得黝黑，许久不见的
朋友都快认不得他了，

“我现在非常享受这样每天劳
作的生活，慢慢等待花开然后
结果，这就是务农的乐趣。”

不怕失败
走别人没走过的路

“你想不到吧，我这双手原
来是裁衣服的。我最早是跟着
我父亲学裁缝，我父亲在镇上
是十分出名的奉帮裁缝，既会
做中装也会做西装。”陆宝兴边
说边摊开他的手。如今他的手
掌心布满了老茧，手背上的皮
肤也因常年干农活变得干裂，
指甲缝里满是泥土。“当然，现
在让我做衣服我也可以的，就
是很久没有拿剪刀了。”

陆宝兴是地道的宝山人。
他回忆，1980 年从高中毕业后
就先在宝钢做临时工。后因工
伤在家休养，看到父亲的裁缝
店每天都很忙碌，就动了和父
亲学手艺的念头。当学徒的日
子辛苦而充实，那个年代，镇上
没有成品服饰店，每天都有很
多顾客上门，父亲负责量体裁
衣，母亲负责做一些钩边、缝纽
扣的针线活，而他要每天早早
起床，把缝纫机踩得飞快，好让
顾客尽早拿到衣服。

这样的日子过了没多久，
他就感觉到了“不对劲”。做衣
服的面料种类越来越多，不同
面料剪裁的方法不一样，稍不

留意就会剪“走样”。“有
时需要返工，弄不好还得
赔人家面料钱。”陆宝兴
觉得家里三人都扑在裁

缝店成本太高，他开始学着人
家做起了小生意。“每天天不亮
就起床，转三辆公交车去市区
批发一些镇里没有的小百货
卖，生意还是很好的。”一次偶
然的机会，陆宝兴接触到了服
饰批发。凭借学做衣服的眼
光，他精挑细选了一批服饰，当
机立断在月浦老街开出了镇里
第一家服装店。

“我做过分析，月浦地区有
很多跟着宝钢而来的‘移民’，
只要有好东西，卖是不愁卖
的。”不出他所料，服饰店异常
火爆。很快，一家又一家的服
饰店紧随其后开了起来。陆宝
兴不怕竞争，既然大家都开始
卖衣服，他就想办法去更远的
地方寻找更有销量也更与众不
同的服装。“最远跑到过广东地
区进货，那里的衣服很新潮。”
秉持着什么流行就卖什么的经
营理念，服装以外，他还卖过流
行乐卡带等“时髦货”。

“我从来不怕失败，就喜欢
走别人没走过的路。”陆宝兴也
去工厂当过工人，但因为不喜
欢一成不变的生活，没做几年，
他又辞职下海，做起了钢贸生
意。直到儿子学成接手生意，
他才开始考虑退休。

打理果园
享受向往的生活

也是在决心退休后，陆宝
兴逐渐爱上了种果树。他在自
家院子里先后栽下了柿子树、
石榴树、桃树……在他的悉心
养护下，到了特定的时节，不同
品种的果树相继开花，赏完花
后，再耐心等待一段时间又能
收获几个成熟果子。比起之前
快节奏的忙碌，这种等待的感
觉非常美好，陆宝兴觉得，如果

能拥有一片果园，那么退休后
的日子也能过得很充实。

因为时常到海星村买大闸
蟹，他便遇上了蟹塘边的这片
空地。于是，从整地施肥开始，
他花了一年多的时间，慢慢地
种出了一片果园。

“起初什么都不懂，就想着
多种几个品种，每个季节最好
都能有果子成熟，然后就一股
脑地把果园种满了。”陆宝兴
说。因为觉得突尼斯软籽石榴
好吃，他就一口气买了 5000 棵
石榴树，足足种了一整个小山
坡。到了石榴成熟期，他傻眼
了，那么多棵树一起挂果成熟，
完全采摘不过来。之后，他再
栽种新品种就有了规划，先试
种几十棵，能种好就再增加数
量，最多一个品种不能超过500
棵，确保在成熟后的 30 天内能
够完成采摘、销售。如今，果园
在他的打理下，可以做到从4月
下旬到11月下旬都有新鲜的水
果吃，西甜瓜之后还有桑果、樱
桃、黑桃、枣桃、秋月梨、水蜜
桃、无花果、脆柿、石榴、甘蔗
等。没有水果的时节，园里也
能采摘到新鲜的蔬菜，任何时
候游客走进百果园，都能满载
而归。

果 园 刚 建 成 时 ，无 人 问
津。陆宝兴也不着急，每天敞
开大门，自顾自地在果园里忙
碌，白天修剪树枝、拔拔野草，
夜晚就着月光浇水，乐此不
疲。后来随着乡村振兴示范村
建设，海星村的知名度越来越
高。“借着乡村振兴的春风，我
的果园也有了人气。”陆宝兴
说，刚开始，游客们只是试探性
地询问，这个果园里有什么
呀？可以进来参观吗？陆宝兴
也是爽快人，他让游客随便看，
看到喜欢的果子就自己摘下来

品尝，觉得好可以摘一点买回
家。就这样一点点积累，原本
冷清的果园慢慢热闹起来，到
现在，即使是工作日都会有顾
客上门采摘，还时常有客人通
过微信下单购买果园里的农产
品。

陆宝兴并没有学过农，很
多果树相关的知识，他都是通
过参加区里组织的培训班或是
看短视频慢慢琢磨消化的。他
也请过专业团队做果树修剪，
但又因为不喜欢整齐划一的修
剪风格，自己重新修了一遍。

“我喜欢自己慢慢琢磨，比如什
么时候需要灭虫，树枝怎么剪
挂果更方便采摘，树与树之间
怎么留枝看起来更融洽……”
陆宝兴认为，只有与果树朝夕
相处，每年仔细观察，才能琢磨
出最适合每棵树的打理办法，
就像“量体裁衣”，要有足够的
耐心。

他长年吃住在果园，日出
而作日落而息，用心感受着果
园的四季变化，享受着这样的
劳作方式。他的果园并不精
致，没有小桥流水也没有写意
摆设，除了果树就是蔬菜，本着
不浪费一片土地的原则，他把
能种的地都种满了。闲着无
聊，他还养了两头羊、一群鸭子
和一窝兔子……但就是这样一
个看起来过于原生态的果园，
却成了很多都市家庭周末最想
去的地方：提上一个果篮，想吃
什么就随手摘一些。果园很
大，但不会有工作人员紧紧跟
随。喂喂动物，吹吹风，就像走
进自家院子一样随意，玩累了，
提着篮子到门口称重，扫码付
钱即可。

而这里，也是陆宝兴最喜
欢的地方，是他当下向往的生
活。

种下一片果园种下一片果园，，
品味四季变幻春华秋实品味四季变幻春华秋实


