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□陈伟锋 龚国华 赵洪进

猫咪隐球菌病就是由隐球
菌感染引起的一种猫常见全身
性真菌病，一般猫咪的发病率
高于狗狗。猫咪最常见的感染
来源是带菌的鸟类排泄物，其
中，鸽子带菌粪便最为常见。
隐球菌首先侵害猫咪上呼吸
道，引起感染，产生呼吸道各类
症状，随后也会进一步感染神
经组织和皮肤组织。隐球菌病
属于人兽共患病，免疫力较低
的人感染后发病率高，所以提
醒各位养猫人士要做好隐球菌
病的预防。

隐球菌病流行特点

鸽子是最重要的隐球菌的
传播媒介。研究发现，隐球菌
大多存在于鸽巢、阁楼、枯枝败
叶等鸽子常常飞落的地方，引
起病菌的扩散和传播。正常在
健康状态下的猫咪对隐球菌有

较强的抵抗力，但如果猫咪长
期服用免疫抑制剂，或患有白
血病或免疫功能障碍性疾病
时，则容易感染发病。室外散
养的猫，有捕食野鸟的习惯，接
触了室外带菌鸟类排泄物时，
感染风险较高。猫隐球菌病具
有传染性，感染多表现全身性，
属于全身性真菌感染病，治疗
不及时可造成全身扩散性病
变，直接危及生命。

隐球菌病感染症状

猫咪感染隐球菌后，最常
见的症状是上呼吸道症状，随
着感染的进展，其他症状也会
出现。早期的典型症状有——
打喷嚏、鼻塞、渐进性呼吸窘
迫、鼻腔分泌物增多、下颌淋巴
结肿大，有一些猫在鼻腔一侧
或两侧突出肉样肿块增生，甚
至直接引起面部变形，同时可
表现出呼吸喘鸣音。如果治疗
不及时，隐球菌病发展到中后

期，会出现神经症状，表现行为
异常、共济失调、轻瘫、痉挛、颈
部屈曲、频繁转圈。有时会出
现皮肤症状，如局部溃疡、多溃
疡结节、流出脓肿物质等，开放
性的创伤难以痊愈。

人感染隐球菌的临床表现
可分为肺隐球菌病、中枢神经
系统隐球菌病、皮肤黏膜隐球
菌病、骨隐球菌病及内脏隐球
菌病等。肺隐球菌病症状有咳
嗽、胸痛、乏力、低热、体重减轻
等，常有少量黏液痰或血痰，痰
内可找到病原菌。皮肤感染多
见于头、颈部，表现为丘疹、痤
疮样脓疱或脓肿，易溃烂。其
他隐球菌病临床可表现在许多
脏器或系统上，据报道，骨髓
炎、前列腺炎、肾盂肾炎、腹膜
炎等与隐球菌感染发病相关。

隐球菌病防治

猫咪隐球菌病治疗。建议
早诊断早治疗。隐球菌病的早

期积极治疗可最大程度提高治
疗效果，有许多抗真菌药物，像
酮康唑、伊曲康唑或氟康唑口
服治疗猫隐球菌病比较普遍。

猫咪预防感染措施。尽量
避免室外散养猫咪，避免接触
鸟类排泄物是预防猫感染隐球
菌病的主要措施。家养猫咪避
免和流浪猫一起饲养，防止病
菌带入。提高猫咪抵抗力和免
疫功能，可通过运动、食物多样
化、补充多种维生素和喂食质
量可靠较好的猫粮、减少压力
及应激反应等方式提高抵抗力

及免疫力。
人类预防感染措施。市民

要做到不直接接触鸟类和鸽子
的粪便排泄物。对于高危人
群，如恶性肿瘤、长期服用免疫
制剂以及慢性消耗性疾病人
群，要禁止与流行区鸟类粪便
接触。家庭饲养猫咪做好预
防，定期检查，提倡猫咪室内饲
养，防止猫咪室外接触感染病
菌。不随意接触和收养流浪
猫，人员接触喂养流浪猫一定
要做好防护措施，防止感染。
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仓鼠可以洗澡吗

链接

仓鼠洗澡可以用专门的
浴沙，将它放进浴沙池，把沙
子“淋”在它身上，或者是让它
自己在浴沙里打滚，就能有效
去除仓鼠身上的污渍和异味。

抖沙。将浴室中铺好一
层浴沙，浴沙可以根据需求自
由选择，然后将仓鼠轻轻抱起
放进浴室中，很多仓鼠由于本
能会自动去翻滚刨沙子。一
些仓鼠不会用沙子洗澡，可以
撒一点点沙在仓鼠的背上，仓
鼠会自动抖落身上的沙子，重
复几次后，渐渐仓鼠就会领悟
到一些。

打滚。等仓鼠学会了如
何抖沙后，可以引导它在浴沙
里打滚。将手正面伸向仓鼠，
通常情况下仓鼠会凑过来用
小爪子抱你的手，这时可以轻
轻的推下去，向左向右各移动
一次，然后把手放开，让仓鼠
自己翻身起来，几次之后仓鼠
感受到了翻滚的快乐就会主
动去洗澡了。

如果仓鼠不会洗澡，可以
在浴沙内放入仓鼠喜欢的食
物，再用勺子将浴沙倒在仓鼠
的背上，让它学会自行清洁身
体。

（来源：宠搜网）

□记者 曹佳慧

稻田间，水悠悠。行走在
郊野间，不期而遇的一池清水，
总能让人倍感舒适和放松。但
在沪郊，片片池塘不只是负责
美这么简单，还承担着水产养
殖和尾水处理的重任。在清澈
的水流背后，凝聚着水产人的
付出和心血。

在上海，水产养殖业保障
了市民每日水产品的有效供
给，对丰富市民的菜篮子尤为
重要。而随着乡村面貌的焕然
一新，清澈的河道成为农村的
标配，水产养殖尾水处理是大
势所趋，已成为必不可少的环
节。

在水产养殖业绿色高质量
发展的背景下，来自上海市水
产研究所的张丹，以《上海地区
不同水产养殖尾水处理技术的
净化效能研究》为课题，评估比
较4种水产养殖尾水处理模式，
为本市水产养殖户在尾水处理
方面提供指导性的帮助和建
议。

服务养殖户

张丹告诉记者，目前，上海
的水产养殖尾水处理模式可以
分为四种，分别是集中连片池
塘、人工湿地、“流水槽+”及工
厂化循环水。但她在工作中发
现，每家合作社的基础设施不
同，养殖品种也不同，养殖户并
不清楚每一种模式的优缺点，
也很难根据自身实际情况选择
最适合的、性价比最高的处理
模式。走访之中，她也了解到，
由于维护成本高，部分设施在
建成后不久就被闲置，不少养
殖户还曾提出“植物枯死在塘
里怎么办？”“暴雨天水量激增，
这些水该不该排？”等困惑。

养殖尾水的正确处理、合
理排放，在满足水产品生产需
求的同时，也能起到保护环境、
绿色生产的作用，还有利于促
进水产养殖行业的高质量、生
态化发展，其重要性不言而
喻。要怎么打消养殖户们的顾
虑，让真金白银打造的设施设

备发挥作用？
千难万难，不能让养殖户

陷入两难。张丹意识到，作为
熟悉环保的水产人，她必须行
动起来。本着实实在在服务养
殖户的宗旨，立足于多年历史
监测数据，她在领导和同事的
鼓励支持下，开展《上海地区不
同水产养殖尾水处理技术的净
化效能研究》，并成功申报了科
技兴农技术培育项目。

该课题从池塘尾水处理设
施改造后外排养殖尾水达标和
排污量估算角度出发，评估本
市 4 种水产养殖尾水处理技术
的应用效果，为后续的尾水改
造工作提供优化建议，进一步
推动本市水产养殖尾水高效且
全面治理。也就是说，课题的
成果或将成为水产养殖户尾水
处理的“说明书”，为更多养
殖户在尾水处理模式选择上提
供指导性的建议，便于他们根
据自身实际情况做出最优选
择。

与大多数科技兴农技术培
育项目不同，张丹的课题并不

是在新模式、新技术、新方法上
下功夫，而是横向比较已有的
模式和技术，通过各方面的数
据比对，从而为养殖户提供实
实在在的帮助。课题中有大量
的数据采集和分析比较工作，
需要对本市10家已完成尾水改
造并顺利运行的典型养殖场进
行为期3年的监测，包括养殖场
尾水处理设施的改造工艺、养
殖场生产信息以及养殖水环境
状况，方方面面的数据都得掌
握，最终从池塘尾水处理设施
改造后外排养殖尾水达标和排
污量估算角度来评估。

专心搞科研

2011 年，张丹从华东师范
大学硕士毕业，进入上海市水
产研究所渔业检验监测科工
作。入职以来，她便一直负责
渔业水环境监测与评价工作。
起初，环保专业出身的张丹对
渔业知之甚少，虽然懵懵懂懂，
但她仍兢兢业业地完成每一项
工作。在一个个数据、一份份

会议纪要、一篇篇技术总结报
告的积累下，她逐步掌握了本
市渔业环境现状。

从环保人变身水产人的第
十年，张丹的职业生涯迎来了
转折点。2019 年，农业农村部
联合生态环境部等 9 部委印发

《关于加快推进水产养殖绿色
发展的若干意见》、2021年农业
农村部印发《全国池塘养殖尾
水治理专项建设规划（2021—
2035年）》……随着一系列政策
文件出台，一场关于水产养殖
尾水综合治理的行动在各地如
火如荼地开展，上海地区也加
大尾水治理资金投入，水产养
殖池塘改造和尾水处理工作全
面铺开。

水产养殖池塘改造和尾水
处理工作犹如箭在弦上，张丹
也逐渐找到了自己的科研方
向。“实实在在地解决养殖户急
难愁盼的问题，养殖户的急事
就是我们研究的方向。”她用从
前所学的环保专业知识，为上
海的渔业发展贡献力量，她踌
躇满志。

随着乡村面貌的焕然一新，清澈的河道成为农

村的标配，水产养殖业尾水净化处理是大势所趋。

来自上海市水产研究所的张丹，以《上海地区不同水

产养殖尾水处理技术的净化效能研究》为课题，评估

比较4种水产养殖尾水处理模式，为本市水产养殖

户在尾水处理方面提供指导性的帮助和建议。

张丹

守护一池清水、推动渔业绿色发展
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兔子能不能洗澡？这几件事情要知道

兔子要不要洗澡，这个问
题困扰了很多人，网上也有不
少关于兔子洗澡第二天就死亡
的消息，让铲屎官们很担心由
于自己操作不当导致心爱的兔
子死亡。今天就和大家一起来
聊一聊“兔子洗澡那些事儿”。

兔子不能频繁洗澡

兔子因为洗澡而致死的案
例并不少见，特别是一岁以下

的幼兔，因为身体抵抗力较差
更容易在洗澡后出现问题。明
明想帮助它保持身体的干净卫
生，为什么最后好心办了坏事
呢？

兔子是一种胆子非常小的
动物，用“胆小如鼠”来形容都
不为过，当兔子在未熟悉环境
以及铲屎官的前提下，如果贸
然洗澡会给它带来很大的心理
压力，从而产生应激反应，这是
一件很可怕的事情，就像猫咪
受到惊吓后会出现应激反应一
样恐怖。

而且，铲屎官在给兔子洗
澡的过程中，不小心让它的耳
道进水，可能会引发中耳炎以
及内耳炎等疾病；洗澡的时候
如果对水温把握不当，也有可
能导致兔子死亡。并不熟练的
手法会让兔子非常不舒服，它
会努力挣扎，对自身造成伤
害，也有可能会攻击铲屎官。

而且，兔子的自我清洁能
力非常强，除了屁股和爪子容
易弄脏需要清洁外，一般是不
需要洗澡的。

在洗澡方面，兔子和猫咪
是有些相似的，它们都会自我
清洁，所以兔子不是特别脏的
话就不用帮它洗了哦！

兔子洗澡需要注意什么？

选择天气晴朗的日子洗
澡。如果兔子身体的确很脏
了，铲屎官在给兔子洗澡的时
候也需要做好兔子的保暖，选
择一个天气暖和的日子去给它
洗澡，可以避免感冒，要知道一
旦受凉就会拉肚子，那就麻烦
了。

兔子洗澡不能过于频繁。
就算铲屎官和兔子已经很熟悉
了，但是也不能频繁地给兔子
洗澡，兔子的胆子很小，洗澡时
的水流声以及手的摩擦感都会
吓到兔子，产生应激反应，这就
是为什么有些人给兔子洗完澡
后，它们就会过度紧张不吃不
喝的原因。

兔子的耳朵不能进水。兔
子耳朵如果进水可不像我们一
样用纸巾擦一擦或者甩甩头就
完事了，一旦进水兔子就有可
能感染中耳炎以及内耳炎等疾
病，在给兔子洗澡的过程中，我
们要避免兔子耳朵进水。

幼兔千万不能洗澡。一岁
以下的兔子身体抵抗力较差，
并且胆子也更小，受到一点惊
吓或者受凉身体就有可能出现
问题。

兔子洗澡后要吹干身体。
往往兔子洗完澡后出现一些疾
病或者直接死亡，很多时候都
是因为铲屎官给兔子洗完澡后
没有及时吹干或者烘干毛发导
致的。

给兔子洗澡的正确方式

给兔子洗澡不是说洗就洗
的哦，需要铲屎官掌握一些正
确方法才行！

首先，水温要达到温开水
的标准，铲屎官可以用手去感
触一下温度（20~23摄氏度是理
想的温度）；其次，水位要略浅
不要太深，盖过兔子的四肢就
好了；再次，使用兔子专用的沐
浴露给它洗澡，不要使用人类
的；最后，洗澡的力度应该轻
柔，洗完澡后要及时吹干。

兔子并不是不能洗澡，但
是正确的洗澡方式才能保障它
们的健康哦！

（来源：人人宠）

猫隐球菌病，您知道吗？

□施国标

浦东惠南镇远东村王银标
的家，犹如一座艺术馆，耸立于
乡村田野之上，处处迸发着艺
术气息。

王银标六十开外，是个爱
艺术的人。远东村于2021年成
功创建上海市乡村振兴示范
村，在村里推进创建乡村振兴
示范村的过程中，他主动融入，
以自己的文艺特长打造出一个
别致的“农民文化庭院”，为村
里的文化建设增光添彩。走近
他家东房的屋檐，有一块鎏金
牌匾写着“草庐居”三个字。王
银标介绍说：“这块匾是我友人
所题，正合我意，我是农民，我
的绘画创作就要紧接地气，立

足本土，多挖掘乡土之事、乡村
振兴之事。从而来描绘好家
乡，宣传好家乡，为家乡做好
事。”

走进屋内，只见所置家具
古意盎然，墙上挂满了乡野风
光油画，让人目不暇接；绕向后
院，因地造景，一草一木、一石
一水，见物即是景，匠心独具，
灵气十足；一条“小夹弄”内，布
满了相关艺术的文字和图片，吸
引着来人的眼球。跨进主楼的
门槛，自然也离不开“画”的展
示，配衬物件也大有“室雅兰馨”
之感，艺术气息扑面而来……

王银标曾在原黄路供销社
工作，在当时生产大队开过店，
当过大队团支部书记。上世纪
八十年代他参加了黄路沪剧

团，后进南汇文化馆俱乐部设
计机构，师从南汇知名画家瞿
谷寒先生学艺，有了不小的收
获。因是农民出身，王银标的
绘画创作有着自己的特色，他
立足本土，题材大都来源于乡
土风情及民间习俗，作品《下
糊》是反映农民经纱织布的事，
传统又极有乡土味，在参加一
次全国农民画展后，荣获国家
收藏奖。之后他孜孜不倦，几
十年如一日，创作了《养猪致富
乐事多》、《打被絮》、《扬谷》、

《江南水乡我的家》、《人寿年
年》、《稻谷香》等等的乡土题材
作品，均参加了全国农民画展，
获奖连连。

在打造“农民文化庭院”
中，王银标不惜自己家用空间，

对老屋进行改造，并在房屋的
造型设计、视觉艺术，功能室布
置上均动足了心思，从 2021 年
起，投资几十万元，改造了原有
的“三开间两披檐”的老屋，还
打造了一个 60 多平方米的“猪
棚间”，支撑起在远东村独一无
二的“农民文化庭院”，其外观
造型独特，江南民居气息与传

统建筑风格相融，室内设绘画
工作室、作品展示室、美术辅导
室，免费吸引了 20 多位老少书
画爱好者前来参与培训。王银
标还乐于公益，今年春天，他兴
致勃勃地带领一批学生到惠南
地铁东站作美术辅导写生，记
录沪郊大地美丽的乡野风情
……

王银标：画笔绘出“农民文化庭院”
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