
□严宸 记者 王平

错落有致的篱笆墙里，田
间小路阡陌纵横，一块块小菜
地整齐排放，河畔的微风和田
间的小路，让这块菜地更像是
花园，田地里村民正手拿锄头
在坌地，忙得不亦乐乎。这里
便是浦东新区书院镇外灶村老
百姓家门口的“百姓菜园”。

今年1月份，作为外灶村在
闲置集体土地处理上的又一全
新探索，外灶村百姓菜园完成
了整体结构的打造，正式投入
使用。

百姓菜园地处外灶村3组，
位于白龙港和外灶老街之间，
面积约为4亩，由于地理位置偏
僻，这块闲置土地的利用和管
理，成了摆在村委会面前的一
大难题。

事实上，早在2018年，结合
美丽庭院建设，外灶村就通过
队组评议会商议的方式，将村

域内流转后的零星土地纳入管
理，统一种植上红叶石楠，取得
了较好的成效，深受村民喜
欢。针对该地的使用，考虑到
村民的实际需求，村委会又一
次召开专项队组评议会，与村
民代表共同商议改造方案，最
终决定将这块地方打造成菜
园，供村民们种植蔬菜。

在打造的过程中，整个菜
园被一米多高的栅栏围了起
来，在篱笆的装饰下，呈现了农
村独有的乡土味道。位于老街
的菜园入口处，是用茅草和木
头等搭建起来的门头，上面写
着“百姓菜园”几个大字。门头
后面，是将整个菜园分为南北
两个大区域的休闲长廊，长廊
可以供村民们进行休憩，也能
通过宣传展板科普每月可种植
蔬菜的知识。在长廊的尽头
处，还有一座同样用茅草和木
头搭建的休闲亭，因为靠近白
龙港，“风景这边独好”。而菜

园里面最为重要的土地，则被
整齐划一地切割成了一小块一
小块，不同地块之间，除了用一
条条墒沟进行分隔之外，南北
向的一段段矮栅栏也使不同地
块有了进一步的区分。

目前，百姓菜园的日常使
用和管理主体主要还是周边的
村民。在部分地块前，已经插
上了一块牌子，上面写明了某
某某家庭，这也就意味着，这一
地块由该家庭进行使用、打
理。而这些家庭的产生，一般
来自两个渠道。“一个，是老街
边上的村民，为满足道路通行，
牺牲了自家的一部分土地，这
次就在百姓菜园里面认领一个
地块作为置换。另一个就是租
用，有需要的村民可以出钱租
用地块，附近村民优先。”工作
人员介绍。同时，外灶村也给
予了这些地块认领人极大的自
由度，除了规定“不能搭尼龙大
棚”之外，村民们可以按照自己

的想法种植相应的蔬菜。“原先
这片是空地，多亏村里的规划，
现在种些蔬菜，自给自足。”附
近村民徐阿姨说。

投入使用仅3个月，目前有
12户已认领种植，百姓菜园里，
青菜、花菜、蚕豆等时令蔬菜长
势喜人……成了附近一道独有
的风景。

百姓菜园是外灶村改善人
居环境的有效举措，更是积极
探索共建共治共享的社会基层
治理新模式。下一步，外灶村
将进一步健全管理机制，让看
得见的治理营造看得见的风
景，让更多老百姓在家门口享
受农村独有的生活。
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家门口的“百姓菜园”让基层治理更有乡土味

□蒋晓丽

日前，浦东新区“中医中药
中国行”中医药健康文化推进
行动之“中华草药精”中草药推
广活动在塘桥社区文化活动中
心举行。居民可以在家门口学
习中草药知识、制作区委香囊、
欣赏特色文艺演出，感受传统
医学的魅力。

展厅内，30余幅由中草药
素材黏贴而成的“绘画”已经展
出一周，有以莲子、苦杏仁、板
蓝根等拼搭出的山水画，也有
用薏米、枸杞等创作盆景……
这些作品均由新区医务工作者
创作，在展出时间内，居民可以
为心仪的作品点赞投票，决定
其名次。推广周期间，塘桥举
办了 4 场互动类活动，包括趣
味识药、制作香囊、中药谜语、
中药材绘画等，为居民提供学
习中草药知识、感受中医药美
丽的平台。活动现场，母女对
唱、小品、快板、二胡独奏等 8
个节目，充分融入中草药元素，
让观众在娱乐中提升对传统医
学的认识。

浦东新区中医药发展中心
负责人表示，中医药学是中华
民族的智慧结晶，弘扬中医药
文化瑰宝，传承中医药国粹，是
每个中医人义不容辞的责任。

“我们要继续加强中医药文化
传播，充分发挥中医药特色治
疗优势，弘扬中医药养生文化，
促进中医药传承创新发展。”

本次活动由浦东新区卫生
健康委员会、浦东新区中医药
发展中心主办，塘桥社区卫生
服务中心、塘桥社区居家健康
服务社承办。

中医药健康文化推广
来到居民家门口

短讯

□周宣

近日，浦东新区周浦镇商
会党委充分发挥党建引领作
用，以“搭平台，共交流，促发
展”为主题，带领企业党支部书
记及党员代表赴多家商会单位
党建阵地参观学习“取经鉴
宝”、组织观看海派滑稽戏等活
动，为周浦镇商会党建增添新
的活力与动能。

党建融入企业日常管理
扬子江药业集团上海海尼

药业有限公司扎根周浦镇近22
年，该企业负责人谭鹏飞目前
是周浦镇商会党委书记。公司
将党建思维与企业管理工作相
融合，坚持“以高质量党建引领
高质量发展”，打造“红色领航，
尼我远航”党建品牌，组织开展

“海尼志愿者服务队”、“九个
一”特色主题等活动，把党员身
份“亮出来”，品牌形象“立起
来”，用实际行动贯彻落实党的
二十大精神。此次活动期间，
党员代表们听取了企业发展的

相关情况报告，企业所提出的
“健康服务”理念让参观者颇有
收获。谭鹏飞表示，周浦镇商
会党委将党组织建设融入管理
之中，并提供行之有效的实践
经验，强化党建优势，大力支持
民营企业厚植党建品牌，发挥
政企党建联盟的聚合效应，不
断增强党在新兴领域的影响
力、凝聚力。

文化建设营造幸福家园
上海澳星照明电器制造有

限公司是一家以从事电器机械
和器材制造为主的企业，走进

“澳星”党建服务站，一个个“走
心”的服务项目映入眼帘。“澳
星”在镇商会党委成立后，不断
趁热打铁，注重党建宣传，亲历
打造党建宣传阵地，在实现创
业立足梦的同时，也在努力为
员工努力打造一个幸福家园
梦。通过参观交流，大家深刻
感受到“澳星”深厚的企业文化
让员工充分感受到了信任与关
怀的力量，公司党支部通过党
建阵地的拓展，进一步为党员

和群众架起了连心桥，也从另
一个层面凝聚了企业的精气
神。公司党支部书记俞伟民表
示：“下一阶段，公司还会将企
业文化更多地融入到红色元素
里面，并挖掘一些能够真正惠
及企业员工的服务项目，让大
家在这个‘党建服务站’里真正
感受对于澳星梦的无限憧憬。”

守正创新谋求新发展
来到周浦智谷，上海诚格

安全装备集团有限公司副总经
理喻波带领大家参观了公司党
建服务阵地、工厂研发基地及
生产一线。从中了解到，上海
诚格秉持创新精神，持续投入
创新技术研究与新产品开发，
广泛与国际、国内先进材料品
牌商和科研院校保持长期战略
合作关系，不断壮大自主研发
团队和技术储备，与时俱进提
升创新研发能力。近日，诚格
通过了由国家科学技术部高新
技术企业认定中心的2022年第
三批“高新技术企业”，标志着
上海诚格安全装备集团有限公

司在科技成果水平和产品技术
含量方面的成果进一步获得了
提升，跨越到更高的里程碑。
公司党支部书记王彩霞也分享
了以“发挥党建作用助推企业
发展”为主题的经验交流。

思想补“钙”争做先锋
在上海国龙医院，党支部

书记、代理院长郭瑞赜带领大
家参观了医院行政区域，介绍
了上海国龙医院的十年建设经
历，以及医院内部管理模式和
未来规划，力争把上海国龙医
院建设成“专科特色明显、患者
感受度好、社会满意度高、员工
有自豪感”的民族品牌医院。
座谈交流会上，郭瑞赜从“勇立
潮头、艰苦创业、弘扬民族品
牌；崇守医德、尊重患者、践行
白求恩精神；送医上门、服务患
者，践行社会价值”三个方面汇
报了上海国龙医院的建院思
路、党员队伍建设以及“把党员
培养成骨干，把骨干发展成党
员”，让骨干党员成为身边榜
样、先锋模范的做法体会。

□记者 王平

围绕浦东新区社会主义现
代化引领区建设实际，推进“司
法为民”、“法治进乡村”等法治
服务理念，浦东新区人民检察
院和万祥镇携手以“检察服务
乡村振兴”为主题，开展党建联
建系列合作。“五一”前夕，双方
举行党建联建签约仪式。双方
的联建，是检察力量服务乡村
振兴的有益尝试和新探索。浦
东新区区委常委、政法委书记

张磊出席当天的活动。
签约仪式上，一批根据真

实案件进行创作的小品、情景
剧在万祥镇文化中心演出。这
些小品和情景剧，由浦东新区
人民检察院和万祥镇根据真实
案件进行创作，以鲜活生动的
表现形式讲述身边事，教育身
边人，引起了现场观众的共
鸣。

现场的演出中，《普法》闪
诵讲述了商标侵权案、生态环
境监管事例、秸秆焚烧处置案

例等生动案例，让每一个人懂
法守法的同时，也懂得在自己
的权益受损时用法律维护权
利。普法小品《送爱的人》中，
讲述岳老太家里来了个经常带
着血压仪上门“嘘寒问暖”的热
心人，打着保健品的幌子夸大
宣传，却殊不知已触犯了法律
底线……通过故事告诫老年人
谨防诈骗的同时，也给那些在
触犯法律“红线”徘徊而不自知
的行骗者敲响了警钟。

据悉，签约共建后，浦东新

区人民检察院和万祥镇将定期
开展法律知识宣讲、法律援助
咨询，通过小品、情景剧等喜闻
乐见形式，深入社区、农村宣
传，为保护百姓权益、维护社会
稳定提供法治支撑。双方还将
结合正在开展的大兴调查研究
活动，主动深入园区送法入企，
规范企业守法经营，维护企业
合法权益，以实际举措优化营
商环境，推进建设宜居宜业和
美乡村。

浦东万祥镇与浦东检察院开展联建共建

携手推进“检察服务乡村振兴”

周浦商会“活动”忙 互取“真经”促发展
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0000后成为乡村旅游新生力量后成为乡村旅游新生力量
□黄鑫

近日，工业和信息化部、文
化和旅游部联合发布《关于加
强 5G+智慧旅游协同创新发
展的通知》，提出到 2025年，我
国旅游场所 5G网络建设基本
完善，5G融合应用发展水平显
著提升，产业创新能力不断增
强，5G+智慧旅游繁荣、规模发
展。近年来，随着技术不断发
展，数字经济正在与乡村旅游
深度融合，成为乡村旅游产业
发展新引擎，为乡村全面振兴
注入了新力量。

在日前召开的“美好乡村
等你来”乡村旅游数字提升行
动启动仪式上，文化和旅游部
资源开发司副司长吴科锋表
示，乡村旅游对于数字技术的
创新和应用，不仅提高了城市
游客体验品质和乡村居民的生
活品质，也为数字经济与乡村
发展的深度融合提供了良好的
平台和广阔的发展空间，有效
促进了高质量发展。

据介绍，乡村旅游数字提
升行动将充分发挥数字经济时
代海量数据和丰富应用场景优
势，促进数字技术与乡村旅游
深度融合，形成乡村旅游数字
化有效模式和有益经验，助力
提升游客体验、建设数字乡
村。通过数字技术赋能乡村旅
游发展，让多彩乡村风貌和优
秀乡土文化实现数字化保护、
网络化传播、互动式体验，创新
提升乡村旅游业态、产品和服
务，让乡村旅游从业者搭上数
字技术发展的快车。

北京大学城市与环境学院
教授吴必虎表示，乡村旅游能
促进农村一二三产融合发展，
赋能乡村振兴。其中，“乡村
性”是乡村旅游整体推销的核
心。要通过数字化方式，深入
挖掘“乡村性”，推广乡村旅游
新产品、新场景、新体验，探索

“乡村旅游+数字经济”新路径。
在赋能乡村旅游的数字技

术手段中，短视频充分发挥了
“被看见的力量”，使一些长期
以来未受关注、难受关注的偏
远景点进入旅游爱好者的视
野。短视频中的“乡村”与“乡
村文旅”内容越来越丰富。据
介绍，过去一年，抖音乡村内容
获赞超 415 亿次、评论超 58 亿
条。其中，乡村文旅打卡点有
15万个、打卡内容有6000余万
个。抖音发起的“山里 DOU
是好风光”公益项目，2022年已
落地贵州、广西、四川等10个省
份，覆盖400多个县，助力2000
余个乡村文旅商家、销售乡村
文旅产品总计超 4 亿元，为乡
村吸引游客超 411 万人次，带
动旅游综合消费 43亿元，带动
农民通过文旅就业 5.89万人，
就业收入增加9.74亿元。

乡村旅游
乘上数字化快车

链接

为了更深层次了解这股乡
村旅游新势力，有媒体近期发
起“00 后的你会选择乡村旅游
吗？”调查，从各大平台共收集
500 余份问卷，揭秘 00 后乡村
旅游的动力和喜好。

00后选乡村游
不单因价格低

“我当然会选择乡村旅游，
人少、自然风景好。我这几天
就在找那种小地方，准备‘五
一’去。”一位在云南某乡村支
教的00后邓老师表示。在调查
中，有 42.28%的人认为自己会
选择乡村旅游。其中，排名前
三的原因（多选）分别是：价格低
（57.99%）、特色美食（56.16%）、
放松身心（53.42%）。可见，除
了价格低这一主要原因之外，
还有其他重要因素影响着00后
的“五一”出行。

县城或乡村，对于大学生
来说既能玩得好还能花得少。
随着越来越多的游客回归理
性，加之热门旅游目的地积极
引流下沉市场，让坐拥特色文
旅资源的县级城市或乡村迎来
全新曙光。多处热门景点日前
表示，“五一”客流量已超接待
能力，为乡村旅游订单量的持
续增长提供了可能。

用最少的钱，玩最多的景，
00后尤为重视性价比。据相关
数据显示，目前在读大学生，每
个月生活费在1000-2000元之
间的比例为 65%，2000 元以上
的为21%，剩下14%生活费少于
1000元。湖北一所高校在读的
宋同学表示，“武汉‘五一’估计
人太多了，不打算待在武汉。
而且很贵，不想生活费一下就
花光，省着点儿用吧。”最终宋
同学“五一”选择在云南盈江县
体验不一样的傣族风情。

“酒香不怕巷子深”，00 后
对于特色美食可谓疯狂追求。
从成功走出柳州的螺蛳粉，到
现在热闹的淄博烧烤，年轻人
对于“吃”，可真是一点都不含
糊。4 月 17 日，新华网在网上
发布“‘五一’你打算去哪儿吃
什么美食”调查，淄博的烧烤、
川渝的火锅、西安的面食分别
排名前三。在大学生“特种兵
旅行”打得火热的同时，“特种
兵逛吃”也孕育而生。“大学生
极限一小时吃遍××”引起跟
风打卡。网络达人们已经为大
家整理好了“五一”美食打卡点
供大家参考。小红书官方账号

“吃货薯”发起话题“‘五一’请
来我城市吃”，招募本地热心市
民为大家安排地道美食。

携程乡村振兴研究中心副
主任代标认为，年轻人对于拥
挤、排队、堵车等旅行体验不佳
的问题容忍度更低。他们的时
间相对自由，也更加追求旅行
的质感和体验。

在“五一”小长假，00 后们
也借此机会缓解课业、考试、就
业等多方压力。“卷不动啦，五
一想放空。”刚走上工作岗位的
00后小戴表示，“乡村旅游能远
离尘世喧嚣，远离水泥森林，能
接触大自然，去到空旷的地
方。”还有受访者称“作为大城
市大学生这个群体的一员，乡
村旅游远离尘嚣，能够让自己
从日常繁忙中解脱出来，是静
心、散心、休闲的好去处。”00后
在乡村旅游中也获得了不一样
的精神慰藉。

00后也爱农家乐

“农家乐”一度成为乡村旅
游的代名词，说起乡村旅游，各
式各样风格各异的农家乐当然
是必不可少的。数据显示，00
后感兴趣的乡村旅游项目（多
选），农家乐以67.76%的票数稳
居第一，排在其后的依次是漫
步 乡 道 （54.63% ） 、赏 花
（51.93%）、徒步骑行（36.87%）、
采摘（35.91%）。可以说，农家
乐已经成为乡村旅游的一张特
殊名片。有网友表示“00 后也
到了玩农家乐的年龄了，生活
也太幸福了吧。”

其实，农家乐背后体现的
是00后不一样的旅行态度——
沉浸式体验。前两年大家对于
旅行的概括大多是“上车睡觉,
下车拍照,回家睡觉,第二天一
问,什么都不知道。”现在的 00
后越来越注重自己的感受，在
乎自己在旅行中的情感体验。

《沉浸式文旅新业态年度
发展报告》指出，沉浸式文旅成
为消费热点，沉浸式产业是进
入21世纪后，全球经济形态从

“产品经济”“服务经济”向“体
验经济”转变过程中产生的一
种全新经济业态。

中关村中恒文化科技创新
服务联盟秘书长刘兵介绍，我
国沉浸式体验项目数量超过
1500 种，位居世界第一。我国
自主IP的沉浸式展演进入群体
绽放的时期。沉浸式体验几乎
覆盖了我国文化旅游新兴消费
的大部分领域，并显示出强劲
的增长势头。

“体验”是年轻人在选择乡
村游时的重要关注点，房车露
营、民宿、骑行、探险、徒步等特
色玩法正在成为乡村游发展的
驱动力。年轻人喜欢古村古镇
游，他们希望像当地人一样生
活，开启沉浸式的旅行体验，并
喜欢将自己的游览体验分享到
社交网络上。追求个性、乐于
尝试新鲜事物的年轻人正在把
传统的乡村游创新出更多新花
样。

此外，00 后对于赏花兴趣
排在第二位。“五一”小长假正
值全国各地鲜花盛开的时节，
网络话题“00 后过春天的仪式
感”、“00后开始穿汉服赏花了”
等等都反映出00后对于春季赏
花的热情。据笔者了解，无锡、
苏州、南京成为“五一”热门赏
花城市，赏花景区的门票预订
量同比去年上涨近10倍。

近六成00后
何故不爱乡村游

00后首次成为乡村旅游主
力军值得重点关注，但还是有
一部分的00后表示目前不会前
往乡村旅游。调查结果显示，
有57.72%的人表示不会去乡村
旅游，比会选择去乡村旅游的

00 后高了 15.44 个百分点。其
中可玩性低为首要原因（多
选），占63.55%。

“从没想过去乡村旅游，感
觉都是农田，没什么可玩的。”
有受访的00后这样表示。乡村
旅行中的游玩形式单一，确实
难以吸引部分00后前往，加之
久在城市中的00后们的刻板印
象，使得乡村旅游在发展中需
要解决较多难题。

为了吸引更多人走向乡
村，丰富人们乡村旅游的路线
选择，4月23日，农业农村部在
福建省龙岩市上杭县举办2023
中国美丽乡村休闲旅游行（春
季）推介活动，会上农业农村部
乡村发展司为公众推荐了多条
乡村旅游的线路，有北京市延
庆区“香龙路”春观花休闲之
旅、黑龙江省（佳木斯市）汤原
县抗联红色汤原绿色游、河南
省（许昌市）禹州市鸠山美丽乡
村峡谷游、浙江省（杭州市）建
德市游生态田园、赏民俗风情、
湖北省（恩施州）恩施市恩施乡
村农旅体验游等 60 条不同线
路。

此外，调查发现交通不便
管理乱（53.18%）、环境卫生差
（51.17%）等也成为00后们担心
的问题。有同学表示“有一点
点排斥乡村游。当年自驾游路
过乡村被当地人拦车要钱了，
但是对乡村风景和民俗又很感
兴趣，所以有机会的话会去那
管理比较好的地方旅游。”

未来，乡村旅游的数字化
转型同样值得关注。有行业人
士指出，通过数字技术赋能乡
村旅游发展，让多彩乡村风貌
和优秀乡土文化实现数字化保
护、网络化传播、互动式体验，
创新提升乡村旅游业态、产品
和服务，让乡村旅游实现更快
发展。

（来源：21世纪经济报道）

随着热门旅游目的地的人气暴涨，越来越多的游客转向乡村出游。携程研究院乡村振兴研究中心公布

了2023年“五一”期间的乡村旅游数据概况。数据显示，今年“五一”乡村旅游订单中，00后第一次成为绝对

主力客群，人数占比超34%，90后、80后人数占比分别是30%、25%。其实早在2019年，00后就已经在乡村

旅游舞台崭露头角。当时有数据显示，00后占乡村旅游人数16%，成为乡村旅游消费的新势力。
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