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我们总是在旅行前纠结哪
一种方式是最好的，其实，答案
并不唯一。徒步太慢、开车太
快，对于横沙岛的游玩，想要细
细领略沿途的风景，选择骑行
就刚刚好。

东海之畔，长江口外，藏着
一个秀丽的原生态小岛：横沙
岛。这里有开阔的滩涂湿地，
螃蟹满地乱跑；这里有原始的
阡陌田野，春有油菜花，秋有稻
花香；这里还有诸多网红打卡
点，灯塔、风车、堤坝、海岸线
……可以拍出有文艺范的大
片。这里，不通公路，需要乘船

才可上岛，被称为“上海最后的
秘境”，是近郊的世外桃源，更是
周末骑行休闲放松的好去处。

五月，海堤漫漫、芦苇森
森，群鸟飞舞、落日余晖，在上
海最早看到日出的小岛上，在
林木葱茏的天然氧吧里，来一
场自由的骑游之旅吧！

从码头领取车辆，整装出
发，一路上别错过沿途的风景。

骑至海堤，可以在开阔的
滩涂湿地抓螃蟹，那些藏在大
大小小石头下泥土里的圆润洞
穴，正是螃蟹的杰作。东江路
新窑路交叉口，一座网红小白

塔是最出名的地方。爬上堤
坝，一条石头砌成的小路映入
眼帘，在路的尽头矗立着一个
蓝白红配色的白塔，以此为背
景拍照，你就是岸边最靓的仔！

骑至乡村路边，岛上鲜花盛
放，春桃、夏荷、秋菊、冬梅，樱
花、海棠、玉兰、油菜花、睡莲，路
两边海岛风格的文化彩绘墙带
你拥抱乡村的淳朴与热情。

横沙岛距离市中心 50 公
里，可以放慢脚步享受一日的
宁静，可以看到真实的农村日
常生活，多种玩法，我带你、你
决定。
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风铃岛飞行野营地位于宝
山区罗泾镇塘湾村，占地 66
亩，是集低空飞行体验、野奢露
营、户外活动为一体的露营基
地。低空飞行是基地的主打项
目，可通过电话预约。根据不
同人群需求，基地设有不同时
长距离的多条航线，游客可以
一览长江水、远眺长兴岛，也能
私人定制航线，在 300 米上下
的高空，用不同的角度俯瞰地
面，带来别样的视觉体验。

基地选用美国雷鸟 R44

直升机，是全球使用最广泛的
民用直升机之一，飞行团队拥
有专业资质和多年飞行经验，
为游客提供一场舒适安全的空
中之旅。除飞行员外，每次飞
行可携带 3 名乘客，全程由飞
行员对途经景点进行介绍。此
外，飞行全程都有录像，体验结
束后，游客可以带回专属的飞
行 MV，不用担心忙着空中打
卡让自己无暇欣赏美景。

除了空中飞行的直升机，
在机库内还停着固定翼飞机等

不同机型的飞机供游客近距离
接触和合影。

基地的整片草坪都用作露
营，提供天幕、穹顶等整套露营
设备和不限量的食材饮品，同
时游客可以体验到飞盘、射箭
等户外活动。

草坪中央的玻璃房是咖啡
馆，与户外营地呼应，室内露营
风设计，座位区域地面铺设鹅
卵石，其间点缀绿植，坐在馆
内，边喝咖啡边看飞机起降，别
有一番滋味。

草莓不只是一种水果，更
是一种生活态度，它代表着充
分享受音乐与生活，给大家一
个属于春天的节日，也是一种
新的娱乐定义。

4 月 30 日~5 月 2 日，东方
绿舟将举行 2023 上海草莓音
乐节。届时，50余组音乐人及

乐队囊括多种音乐风格，并推
出“上海限定”双主舞台设置，
舞台设计以“艺术与科技”主
题，视听效果升级。此外，现场
还设有视觉创意厂牌MVN联
合十余组艺术家打造的限定艺
术专区，将音乐与艺术交汇融
合。

本次草莓音乐节的选址位
于淀山湖畔的东方绿舟17万
平方米大草坪，这里四季常青，
拥有数万棵树木组成的人工森
林和10万多株青竹簇拥而成的
竹 林 。 届 时 ，草 莓 STILL +
HERE舞台就位，赴一场“永不
落幕”的派对吧！

乘坐直升机看乡村是一种怎样的体验？

2023上海草莓音乐节强势回归！

准备事宜：
准备骑行服装，没有骑行服的可选择

运动装，裤子小脚为最佳，早晚防风外套

必带物品：背包

选带物品：防晒霜、墨镜、帽子、骑行水

壶、骑行雨伞/雨披、少量现金

准备一顿路餐食物，饮用水或功能饮料

地点：宝山区罗泾镇塘湾村风铃岛飞行野营地

五一
去郊野

撒欢假期

地点：青浦区沪青平公路6888号

在“上海最后的秘境”体验“速度与激情”

地点：崇明区横沙乡长横渡码头

不负春光
骑进上海后花园

详情咨询：上海小岛

户外运动有限公司（微信

公众号）

路线难度：
低海拔公路骑行，无

难度，老少皆宜
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