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感受春天的气息
□鲍运刚

阳春三月，即使在东北，
春天的景象也已随处可见
了。劲吹的风，柔和舒爽，暖
意融融；河塘的流水，欢跳荡
漾着涨起来了；原野上的草
藤，带着黑褐的叶茎，在挺过
了漫长严寒后，返青吐绿了；
河边的垂柳，枯黄的枝条上
也长出了新叶。

人们脱掉笨重的毛衣厚
袄，舒展四肢活动筋骨，欣欣
然举步迈出家门，感受春
天。小区草坪上、花园里、水
塘边，人们在感受春天；长长
的绿地步道上，公园的竹林
树丛中，人们在感受春天。
然而最能感受到春天气息的
地方，还是广袤的原野，是无
边的大自然。

温暖的阳光拂照着枯草
覆盖的原野，早已不再是单
调的干黄一色了，衍生的芳
草野花，东一片西一片的，很
快连成了大片。踏青的人
们，或单或群，笑语中搭帐
篷、做烧烤，孩子们撒欢地奔
跑嬉戏。记得刚上小学那
会，我父亲在贵州参加大西
南三线建设，母亲带着我们
在山东邹县生活。每当春天
来临，草苗返绿，母亲都会带
着我们，挎着藤条篮子，来到
原野农田，挖荠菜、采喇喇
蒿。午饭，我们围坐在草地
上，边说笑边津津有味地吃
母亲做的煎饼卷鸡蛋，喝着
用盐水瓶子装的开水，把童
年的欢笑，都留在了春天的
记忆里。

大学毕业后，改派支边
到了内蒙古呼伦贝尔盟的一
所党校工作，那里漫长的冬
天，足有半年。广袤的山水
田林，这半年时间都是白色
的，那是在零下30甚至40度
的寒冬，始终不化的雪粉的
颜色。这里，几乎家家窗台
上都会摆上精心种植的君子
兰、绿萝、杜鹃，办公楼里还
有大且茂盛的南洋杉、发财
树、喜林芋等。我知道，这里
每个人都盼着那冰雪消融、
春暖花开的时节，心底都珍
藏着一片新绿。4月份冰雪
开始消融，5 月份山野土路
重新干结，“猫冬”了半年的
人们，纷纷走出家门，那种舒
畅的心情溢于言表，于是，这
里的春天就真的来了。蓝天
白云在宁静苍茫的大草原上
空铺排着，像一块巨大的幕
布，在硕大的绿色舞台上空
悬挂。浩渺的草原，被绿草
丛树覆盖着，一直延伸到天
边。一条小河，漾着满河清
澈见底的春水，把跳动的波
光蜿蜒伸展到远方。爬到山
顶，呼吸着松柏和青草发出
的特有的清香，既沁人心脾，
也爽人心脾。

后来从内蒙古调到山东
烟台经济技术开发区，隆冬
季节，海边那强劲的寒风，似
无数银针，扎在脸上、手上，
甚疼！人们盼望春天，盼望
能在天然细沙铺就的大海
边，追波逐浪，戏鱼拾贝。开
发区和市区之间有一条大
河，足有上百米宽，名为“夹
河”。河两岸有大片的沙地
树林，树都不很高，但很茂

盛。春天，林中的花分出上
下两层，高的是樱桃、槐树、
四月雪、杏树花，树花往往聚
成团簇，多而艳。矮的则有
笤帚梅、龙牙草、点地梅等，
草花多是随地盛开，散而
广。河风吹来，浩广的花枝
随风摇曳，纷杂的色彩便晃
动起来，极像跳动的火。每
到周末，我常和家人一起，到
寂静的林中散步，听鸟雀和
鸣，看绿草野花。“花间春鸟
语喈喈，道在其中动我怀”，
宋·赵光义的《缘识》里的一
句，确是我此时的真实心
情。走在细软的沙地上，感
受着和暖的风，满眼的五彩
缤纷，满心的舒适惬意。

“江南春来早”，沪上春
天的气息，更是溢满田塘。
不论是波光粼粼的河浜，还
是野花摇曳的田野；不论是
花团簇锦的公园，还是郁郁
葱葱的苗圃，到处草长莺飞、
花红柳绿，到处是蓬勃的生
命，到处是盎然的生机。

春天来了，新的一年又
开始了。

“一年之计在于春”，在
这浩荡的春风中，新时代前
进的号角更加嘹亮，各行各
业的人们都在踔厉奋发，全
力开新局、加油干。春华秋
实，这努力、这付出，必得天
道酬勤，硕果累累。十四亿
国人团结一心，昂首阔步，这
奋然前行的铿锵脚步声，感
人肺腑、震人心弦，让世人看
到了未来更灿烂更壮丽的希
望，亦感受到了更和美更浓
郁的春天气息！

闲而乐
□詹超音

一日分仨，三分之一时间替他
人做事，三分之一为自己做事，剩
下三分之一是人体机能修复时
间。如此，闲从何来？只能偷——
忙里偷闲。从他人的三分之一里
偷点，也从自己的三分之一里偷
点。再根据偷来的闲安排或多或
少的闲事。

闲是什么，闲有何用？闲是束
缚不住的自由心，闲能生乐，并可
作逃避苦差烂事用。

小孩子得了闲去找小朋友，小
伙子得了闲去找女朋友，老阿姨得
了闲去跳广场舞，老爷叔得了闲骑
个单车去兜风。我得了闲，一壶
茶，一包烟，埋头编故事。得闲能
满足那么多的需要，谁会说不好。

闲空两头多。很小的时候时
间都是自己的，哭哭笑笑打发掉一
天又一天的闲；很老了，里外都无
需打理，无所事事，便觉闲得慌。
是的呀，少怕忙，老怕闲；太忙身
累，太闲了心里空荡荡。忙是个过
程，闲到最后是终了。小时候找友
不费事，老了找友多失望。

所有的老人都闲不住，没处能
去，无人可聊，于是在家整天摸东
摸西，左翻右翻，以解闲空所带来
的无聊。

有人说，闲是福气。清代诗人
有诗云：“若无闲事挂心头，便是人
间好时节。”却又有人说，太闲了会

是灾难。这话让你不信也得信，因
为闲空与抑郁和痴呆确实脱不了
干系。到老了才明白，忙碌真好，
妥妥的存在感；如果从中获取到了
快乐和成就感，肯定来精神，甚至
会忘龄。当然，如果把忙碌当成一
种压力，那么你会活得很不自在，
不累才怪。

《菜根谭》中说：“人生太闲，则
别念窃生；太忙，则真性不现。”意
思是人生太闲，容易生出杂念;人
生太忙，容易失去本真。这是张
弛之道，人生在世，一定要懂得
忙闲之间的辩证法：张弛有度，劳
逸结合。不然，太闲了则生杂念，
无事生非;太忙了又无乐趣，心被
事役。

外面的老人明显见多，主因是
平均寿命得以延长。我的老母亲
九十三，记性比我好，基础病一样
没有，若不是摔断腿，自理没问
题。我一天两把药，她一粒不吃。
别人我不知道，自己的母亲我清
楚。她闲而不闲，把闲空落实到了
健身、溜达、聊天、看书看报看电视
上，重要新闻、天气预报天天往本
子上记。身子和脑都在动，心无负
累人就静。她说她放心自己的子
女，所以不存钱，无牵无挂。

我今年七十，闲空很多，基本
都用在了读书写稿上。闲能生妙，
完稿就乐，我的乐是有把握的。

春满神州
“康镇杯”散文征文作品选登

生活随想
□石路

可期的伊甸园

人，一旦有了目标，就像汪国
真《热爱生命》中写的一样，“我不
去想是否能成功/既然选择了远
方/便只顾风雨兼程……”。

虽然少了些享乐，生活寡淡
些；虽然别人说我痴想，可我依然
我行我素。回望人生，如此这般，
却又让许多人为我生羡。有时，我
也羡慕自己，为何在艰难困苦时却
能绝处逢生？为何在千转百回时
犹如神助上一个新台阶？

人一天天在长大，人也终究会
变老。人生若不知飘向何方，又不
知落地何处，这其实是很惨的。想
弄明白，也想搞清楚，就是模模糊
糊，犹犹豫豫，既辨别不清，又下不
了决断。一晃儿，人生半程，收获
寥寥，唉叹，或为时已晚。

人找不到目标，就像无根的
草；人找不到方向，就像没有生活
的巢。

无需过多解释，人需要有自己
的位置，而且是实实在在的立足之
地，并非是曼妙中的童话、春色下
的景致，也绝非是梦里头的图画、
希望中的幻觉。为了生存、寄托，
以及活着的一份价值，它是一个能
听到声音、能使唤工具、能天天碰
见、能用力创造有滋有味的地方。

记住了，不用猜疑，也不必惆
怅，清醒而去，坚定走来，就这么执
着，就这么让人肆无忌惮地说你傻。

啊，如此，那恭喜你，前方已有
了可期的伊甸园。

港湾

小时候懵懂，只觉得哪有兴
趣，就往哪靠。

读小学时，看到人家普通话说
得好，就想着有一天，我也能把它
说好，字正腔圆的，声情并茂的，抑
扬顿挫的，在台上朗诵、演讲，多有
面！

待到上中学时，看到有人字写
得好，钢笔字、毛笔字、粉笔字，或
娟秀工整，或遒劲有力，或飘逸潇
洒，惹来一阵艳羡；想着以后也能
把字写得如此让人着迷，那该多风
光、多超逸！

等参加工作后，看到有人评上
先进，戴上大红花，手捧获奖证书，
人人投来赞许的目光时，心里就会
想：我也要像他们一样，成为风流
一代 ！

那时候，没想过“人生的泊位”
这样深刻而又崇高的话题。即使
想，最多也是想能给自己或父母增
添什么荣耀与光彩。

直到有一天，在一份行业报上
读到一篇报告文学，题目叫《人生
的泊位》，讲的是一个小青年如何
立足岗位、成长为市新长征突击手
的故事。我看了之后，显然是被文
字和细节打动，也猛然从中让我觉
得人生该有自己的追求、该有奋力
游向属于自我的港湾。

初春的大风
□王海

气温刚升上了七八度
北风大作，吹得小草东摇西摆
一些小虫子来不及爬进自己的泥穴
便在半路上挣扎

我关紧了门窗，泡了一杯明前茶
凝视着窗外的田野，沉思
这茫茫春色如何面对风暴
呵！生长受阻，绿叶疲软

夜里，气温没有达到冰冻
梨花照样开放着她的情愫
鲤鱼跳出了“龙门”
窥见到月亮的明丽，繁星的闪烁

一昼夜的大风，呼呼、呼呼
没能冷却万物的苏醒
我踏上阳光铺出的大道
双眼摄进了倍加明媚的宽阔……

诗二首
□杨逸明

西江月·参观祥欣猪文化展示
馆赠严国祥董事长

人类结为侣伴，畜禽谱写春秋。佳肴
满桌齿流油，餐罢肉香盈袖。

文化无须神化，猪头即是龙头。公司
理念誉全球，“博土”功成名就。

注：严董是养猪专家，但自称不是博

士，而是“博土”。下一横长，方能做稳基
础，扎根乡土。

七律·游上海鲜花港

翩翩疑已到瑶台，紫万红千画卷开。
倩影堪惊皆国色，奇香欲醉乃仙胎。
幽深石径霞围绕，绚烂湖波锦剪裁。
全靠园丁费心血，并非天女散花来。

又到鲫鱼肥美时

葡萄栽培起源于1.1万年前
□刘崇怀

近日，云南农业大学董扬
教授团队联合国内外专家，通
过集合全球近 5000 份葡萄遗
传资源，破译葡萄驯化密码，研
究表明葡萄是目前已知人类最
早驯化的水果。此项研究成果
为葡萄起源驯化提供了新的重
要线索。

那么，葡萄栽培起源于何
时？

作为世界上最古老的植物
之一，葡萄为葡萄科葡萄属的

木质藤本植物。野生葡萄的分
布地域相当广泛，在距今 2330
万年至距今 164 万年前的第三
纪末期，曾广泛分布于北半球
包括欧亚大陆、北美洲大陆在
内的大部分地区，之后形成了
欧亚、东亚、北美三个起源中
心。其中起源于欧洲南部、西
亚，以及北非部分温带地区的
野生葡萄，逐步驯化为后世的
栽培葡萄。

关于人类进行葡萄栽培、
葡萄酒酿造的历史，此前，科研
人员通过对格鲁吉亚出土陶罐

中的葡萄酒残留物推断，人类
至少在 8000 年前就开始酿造
葡萄酒，但对于人类驯化葡萄
的具体时间仍旧未知。

此次云南农业大学研究团
队将栽培葡萄起源推演至约
1.1万年前，远早于此前人类认
知的起源时间，表明葡萄是人
类目前已知最早驯化的水果，
为作物起源驯化研究、葡萄栽
培考古学研究提供了重要线
索。

葡萄具有栽培历史久、栽
培范围广、栽培面积大、栽培品

种多的特点。目前，葡萄在地
中海气候条件下广泛栽培。在
我国，从北到南，由东到西，各
省份均有葡萄栽培，是仅次于
柑橘、苹果、梨之后的重要果
树。

葡萄到底是在哪里驯化
的？自然演化是进化生物学的
概念。作为人工选择的概念，
驯化就是将野生物种变成家养
物种，在人工栽培的条件下满
足人类的需求。

过去普遍认为，高加索地
区是栽培葡萄的起源中心。在

此项研究中，董扬团队证明葡
萄驯化起源中心有两个，鲜食
葡萄起源于西亚地区，酿酒葡
萄起源于高加索地区，两地相
隔 1000 多公里。这表明鲜食
葡萄和酿酒葡萄在不同区域同
时起源，是同一时间发生的相
互独立的人工驯化，鲜食葡萄
和酿酒葡萄在起源初期的遗传
背景就具有重大的差异，纠正
了此前的单起源中心理论，是
葡萄研究的重要里程碑式成
果。 （作者系中国农业科学院
郑州果树研究所副所长）

□高桃芝

鲫鱼四季皆产，尤以春季最为肥
美、鲜嫩。吃鲫鱼的好处非常多，营
养价值高，容易消化吸收，用来煲
汤、做菜、煮粥皆可。

《吕氏春秋》载：“鱼之美者，洞
庭之鲋。”鲋，即鲫鱼，可见鲫鱼自古
为人崇尚。鲫鱼，俗称鲫瓜子、鲫壳
鱼等，适应性非常强，除西部高原
外，在我国江河、湖泊、水塘都有它
们游弋的身影。鲫鱼体态丰腴，线
锤状的形体矫健灵秀，乌青青的脊
背，亮闪闪的鳞片，漂亮极了。它们
在水中长久结队遨游，上浮下沉，左
摇右摆，前赴后继，怡然自得。鲫鱼
以植物为食料，顺水或逆水，到水草
丰茂的浅滩、河湾、沟汊、芦苇丛中
觅食，甚至产卵。

古人对鲫鱼的习性了如指
掌，宋人陆佃在《埤雅》说：

“鲫鱼旅行，以相即也，故
谓之鲫。以相附也，

故谓之鲋。”即、
附，均表示

相随相依。它们不甘寂寞，总是成群
结队，古人因此创造了“过江之鲫”一
词。东晋王朝建立后，北方士族纷纷
南下，当时有人说“过江名士多于
鲫”，以形容数量多，后引申指某种时
兴的事物或潮流。

鲫鱼在我国历史上还衍生了许多
有趣的民俗文化。两千年前，《仪礼·
士昏礼》记载：“士昏礼……鱼用鲋，
必肴全。”古代，“昏”与“婚”通用。意
思是，男女结婚喜宴须食鲫鱼，并且
必须是完整、无破损也未变质的鲫
鱼。食鲫鱼，寓意夫妇互相依附；食
完整而未变质的鲫鱼，寓意相敬相
爱、婚姻美满不变质。而且，鲫同

“吉”谐音，又有“喜头鱼”、“喜头”之
称，颇讨口彩。

鲫鱼肉嫩味鲜，从古到今圈下了
无数的“粉丝”，历代文人墨客对之赞
不绝口。唐代杜甫诗曰：“鲜鲫银丝
脍，香芹碧涧羹。”宋代的蒲寿宬词
云：“白水塘边白鹭飞，龙湫山下鲫鱼
肥。”清代文人郑板桥品尝了鲫鱼汤
后咏赞道：“作宦山东十一年，不知湖
上鲫鱼鲜。今朝尝得君家味，一勺清
汤胜万钱。”

鲫鱼营养十分丰富，研究测定，每
100克鲫鱼肉含蛋白质 13克、

脂 肪 1.1 克 、钙
54 毫克、磷 203
毫克和铁 205 毫
克，还含有丰富
的 B 族 维 生 素
等多种成分。中医认为，鲫鱼性
温平味甘，具有健脾利湿、和中
开胃、活血通络、温中下气之功
效。民间常给产妇炖食鲫鱼，既
可以补虚，又有通乳催奶的作
用。明代著名的医学家李时珍
赞美鲫鱼：“鲫喜偎泥，不食杂
物，故能补胃。”

春季是吃鲫鱼的最佳时节。每年
2-4 月是产鲫鱼的高峰期，此时鲫鱼
肉质最为肥美，是春季进补的良好选
择。鲫鱼肉嫩味鲜，炖汤、红烧、清
蒸、煎烤皆为日常餐桌上的美食，令
人常吃不厌。特别是鲫鱼豆腐汤，最
受广大食客喜爱。其做法简单，取鲜
嫩豆腐一块，切成寸许见方，将处理
妥当的小鲫鱼整条入锅，加料酒、葱、
盐、姜片和植物油清炖，炖至汤汁白
亮，把豆腐块与几只干红辣椒加入同
煮，但见白玉般的嫩豆腐在滚滚热汤
中翻卷。香喷喷的鲜美之气萦绕鼻
端，分外诱人，入口滑嫩微辣，开胃健
脾，妙不可言。

鲫鱼还可搭配很多食材，制成各
种不同的汤羹，如鲫鱼萝卜汤、鲫鱼
春笋汤、鲫鱼蘑菇汤等。春季气候乍
暖还寒，鲫鱼就是煲汤不可多得的食
材，一碗温暖的鲫鱼汤最能滋润身
心。

春暖花开时，喝一碗热气
腾腾的鲫鱼汤，通过食物传
达 暖 意 ，品 味 美 好 时
光，抚慰凡人心。

百科


