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情事 倾诉与聆听，城市人的情感故事。
请勿对号入座。（图文无关）

我难忘的人生经历♨

●如今称留在原地过年的人叫“原年人”，我刚来上海那几年，因

为从事安保工作，越到春节期间，工作越是紧张忙碌，不能回老家过春节。
加上那时年少轻狂，年轻的心只想着在外飘，用父母的话说人“野”得很，认
为在哪里过年都是过。所以早在差不多近三十年前我就多次留在上海过
年，成为那时留在魔都过春节的“原年人”之一。

第一次留在上海过年是 1996年的春节，那年我受所在安保公司指派，
在汽车城安亭一家汽车配件厂做门卫，与另外8个同事一起过春节，人多非
常热闹。记得快过年了，我和山东小何、苏北小胖子一起去了安亭菜市场
买了一些过年的米菜油。然后又让先我们而来的四川小柳领着去理发。
理完了，才知道那是安亭镇公办的理发店，理发师傅年龄是大了点，但手艺
绝对好。

小年夜下半夜我值班，天已经阴沉沉的，不久后就开始飘舞零星的雪
花。是我打开的厂门，目送厂里的几辆大巴满载着辛苦打工一年的外来工
回家过年。听说这个厂里外来工都是从江苏某地招来的，老家住地相对集
中，送起来也顺路方便，厂里这方面做的还是很有人情味。车子开出厂门
不久后，雪越下越大，不一会就白茫茫大地一片真干净了。

鹅毛般的大雪一直在飘。看看时间已经五点半了，我开始做下班的准
备，这时有人在外敲窗户，我忙奔出去看，见一老一少两个女人，打着伞立
在雪中。老年妇女操上海口音，问我送民工回老家的厂车可开走了？

我说雪没下大之前就开走了。那个年轻的女孩立刻急的直跺脚，说话
都带着哭腔：“厂车开走了，又下这么大的雪，我怎么回家过年啊！”老年妇
女望着漫天雪花，也无可奈何，说上海有好几年没下过这么大的雪！回不
去就在阿拉家过春节好了！随后一老、一少两个身影慢慢消失在漫天雪舞
中。我想也是啊，在上海就不过年了？干嘛非要哭着喊着回老家过年啊。

大雪下到除夕的上午才渐渐停下来。中午胡乱吃了些东西。下午天
放晴，雪开始融化，天一下子冷了许多。我们聚集在门房间等着领班发话
好烧年夜饭。谁知道那小子，躺在床上装死，面朝着墙壁也不知睡没睡着，
就是不说话。

我们也不好意思喊他起来，眼看已经快四点了，领班王大班长还赖在
床上一言不发，我与小何就进去喊他请示烧年夜饭的事。王班长这才翻转
过身来无精打采地说“鸡也有，鸭也有，你们看着烧就是了！”我说：“那也不
能只吃鸡和鸭这两样菜，还是到菜市场买点其他的菜。”王班长说：“厂里发
的钱还没分呢，你们去买一点就是了。”

看的出，王班长其实心里很难受。我和小何交换了一些眼色笑着说：
“你头不去，我们小巴辣子咋好去买呢？再说我们还想吃你烧的上海菜
呢！”听我与小何这样说，王班长坐了起来，拿出香烟来，点了一支猛吸了几
口，才强打精神问“你们都想吃什么？等会我和小何、吴宇一道去买。”

到了菜市场发现买菜的卖菜的都很多，王班长用上海话问买“哈么
子”？我说鱼要买，小何也说要买鱼，王班长说“是，年年有鱼嘛!”三个人意
见取得一致，就向卖鱼的地方走去。我们挑中了一条大鱼就买了下来。那
鱼十好几斤拿在手里特重，我拎着还真吃力，见小何手里也满了便先回去
了。王班长继续到商店去买烟与酒。

走在回工厂的路上，我就问小何：“班长大人怎么了，大过年的，怎么这
副腔调？”小何叹了口气说“他是难过，三十多岁的老光棍，平时一个人吃饱
全家不饿，很潇洒的，一到过年就没方向了！你没听说，光棍最怕过年吗？”
我赞同的点点头。王班长那种难受的心情，我在三年后也就是1999年的春
节才有深刻的体会。

人多好干活，不大一会我们的年夜饭菜就烧好，摆满两个拼在一处的
办公桌，九名保安团团围坐算是在一起吃了年夜饭。王班长买的是啤酒，
说是除夕夜值班不能喝醉了，两个人一瓶，我和小何共喝了一瓶。那个春
节是我第一次离开故乡，不在父母亲人身边，而是与来自五湖四海的小伙
伴一起过年，体味到与同事一起过大年的别样热闹，虽说也见证了王班长
的节日落寞，却也充满新鲜感，所以印象深刻。

●如果说来上海过的第一个春节，与同事共度不失过节热闹的氛

围，那么 1998年的春节，我受公司指派，进驻一家工厂上常夜班，一个人过
大年则有点凄惨。不过现在回想起来，这段特殊的人生经历别有滋味在心
头。

记得年前我不止一次把老乡、熟人送上回家过年的列车。但是也有几
位志同道合者表示不回家，除夕夜我们相聚一起共度。可不曾想这几位同
志经不住思乡的煎熬和归家的诱惑，纷纷“叛变”，逃回家去，体验与家人团
聚过年的美好感觉去了。

大年三十，工厂已经正式放假，偌大的厂区格外寂静。等值过夜班的
我睡完觉已是下午，空对着宿舍四壁，我双眼茫然的看着窗外晴好的太阳。

于是儿时过春节的情景便涌上心头。除夕的白天，父母亲会带着我们
把房前屋后，家里院外打扫干净。想及此，我不由动起手来，把凌乱的宿舍
归整了一下，又把门窗玻璃、桌椅板凳擦洗干净，把地板又重新拖了拖。整
个小屋立刻焕然一新，有了那么一点新年的氛围。我的心情也随之改观，
心想这一个人难道就不过年了吗？

我骑上自行车，以最快的速度奔往还未散市的菜市场，生菜熟食买了
几大包。回到住处洗、汰、烧，一阵忙活。这期间有在同一城市，但离着较
远的老乡、亲戚打电话邀我过去同吃年夜饭。我非常感激，心中也荡起阵
阵暖流，在这异地他乡毕竟有人惦记着我。但我只能在电话中告诉他们，

我入夜时还要值班，这么远过去再转回来怕是来不及了。
想到夜里值班我没了闲空，就又往家里打了个电话，

家人已在吃年夜饭。我在电话里告诉父母亲人，我将和几
位同乡一起吃年夜饭，除夕也很热闹，我尽量使语气充满
喜悦感，但泪珠还是夺眶而出……那一刻，我突然特别想
回家过年了。

没有放鞭炮，没有挂红灯笼。关起门来我一个人过
年，没有人和我同饮共醉，就着我自己烧出来的饭菜，大年
夜我举杯为自己祝福：新春快乐，来年好运，未来的日子
里，飘泊也如意！伴着电视里央视春晚王菲与那英对唱

《相约一九九八》的歌声，我一个人在异地他乡过了个年，
这份特殊让我铭记终生。

●1999年那年除夕是个阳光灿烂的晴天，很难

得！下了夜班一直睡到中午，我和搭档成功都起来各自弄
了点吃的。吃完饭，成功试探着问我，年夜饭还像平时那
样各吃各的吗？我说：“怎么会呢？一块烧吃吧！”二十岁
不到的成功一听立刻眉飞色舞起来，说这还是他长这么大
第一次在外地过年呢。

大概两三点钟的样子，我与成功到共和新路对面的大
菜市场，买了鱼、酒之类的东西，回来见天还早就说“我再
睡会儿”就又躺下来了。精力充沛的成功则跑到门卫室去
看电视。

其实我也没睡着，但一躺下却感觉浑身乏力，一种悲
怆之情袭上心来，差点没把我击倒。保安公司经营不善，
每况日下，到春节还拿不到工资，只拿了几百块钱所谓的
过节费，再看看破旧的宿舍，突然格外想家，真想买张票回
去，但我知道那也只是想想。

眼见太阳偏西，成功早就回到小屋，急得两头转却又
不知如何是好。让我一下子想起了初来上海在安亭过的
第一个春节，年三十下午面对躺在床上不起来王班长的情
景，我彻底领会到王班长那时的苍凉心境。

自己年可以不过了，小阿弟成功是要过年的。我强打
精神坐起来，对成功说：“你淘米烧饭，我起来做菜！”一顿
忙活，再和成功谈天说地，回忆起各自童年过年的情景和
各自老家过年独特的春节习俗，心情渐渐好转起来。

没有电视机，我就把录音机开得震天响。伴着录音机
里的歌声，听着炒菜锅嗤嗤的油炸声，闻着菜香，原本寒冷
的小屋有了几丝温暖的年味。我和成功摆好菜，相对而
坐，就着昏黄的电灯光，一起举起了酒碗（忘了买杯子），多
少有点凄凉地把1999年的年夜饭给对付掉而后值班。

世纪末最后一个春节过的有点寂寥，好歹有位小阿弟
成功陪着过年，可惜成功在次年的早春二月辞职回老家泰
兴了。如今应该成家为人夫为人父了吧，是否会和他的家
人说起他在上海过的那个不一样的春节呢？

●到了新世纪2001年的春节，吸取往年的经验教

训，不想一个人过春节的我老早和老乡刘运打招呼去他那
过年。大年三十刚吃完午饭，刘运就迫不及待地打我寻呼
机问我何时过去。我说不着急的，太阳偏西就出发，反正
也不远。

刘运上班的地方和我上班的地方隔条马路，但他租房
的地方离我却远了点，在北新泾镇的一片私房区内。坐公
交没有直达的车，我去过几次都是踏自行车去的，大约半
个小时的路程，所以我不是很着急。

很开心，年三十是个大晴天，也没刮多大的风。但我
出门却遇到一个问题，自行车没骑出几圈感觉后轮没气

了。无可奈何的我只得找人修，我推着车子在路上举
目一望傻了眼，原来好几家摆摊的都收摊了，好不容易
找到一个正在收摊的，摊主看了看我抱歉地说：“我手
都洗过了，过年了，不做了！”见我一脸为难失望的样
子，又有点不忍心说：“我修车的工具给你用，你自己修
吧，也就补个胎，不收你钱。”

我自己知道我那双手有多笨，估计修到明年大年
初一我都修不好。道完了谢，我推车继续寻找，见前方
没有修车的我又推回头，终于在附近一片私房区里的
巷子里，看到一位修车的老大爷还在继续摆摊，立刻如
见到救星一般，一路小跑着把没气的自行车推到了他
的面前。我真怕他也收摊洗手过年了！

老大爷也不说话，只默默地把内胎扒下来，我急忙
帮着打足气，他靠耳听，凭经验居然没找着漏气的地
方，又端来一盆水，放进去整整找了一圈才把漏气的地
方找到，补好胎重新装好，拍了拍我的车子说“老凤凰
自行车就是结实！”不想他这一拍，把车坐垫给拍得一
头低，一头高，翘了起来。

老大爷吓了一跳埋怨道：“这个样子，你平日都怎
么骑的？”说着从工具箱里拿起扳手，想把坐垫下方的
螺丝拧紧，结果一拧才发现螺丝已经没用了，于是扔在
地上，从自己的工具箱里挑了个好的拧上去，坐垫终于
牢固了。

自行车修好，但老人也只收了补胎钱，并没有要螺
丝和上螺丝的钱。也许那天是年三十吧，中国人喜欢
看在过大年的份上，做出一些义举。

到了刘运所住的小区，他已经早早地等在路边，他
也不准备自己烧而是和另一位做电脑生意的朋友一起
过年。刘运手中拎着几盒买好的熟食，远远看见我就
笑着用熟悉的家乡话嚷道“小狗扯谎，你老先生真沉得
住气，等你半天才来到，走吧！”

“车胎破了，找了半天才找到个修车的，耽误住
了！”我忙调转车头和刘运重新上了大马路，强词夺理
地说：“我们老家人讲‘早过十五晚过年’，急什么？”“这
还早呀，你听听!”刘运指着远方说，凝神静听远方依稀
传来噼里啪啦的鞭炮声。“我也买一点吃的带过去吧？”
看到马路对面有一家熟食店还在营业，我对刘运说。

“还要穿过马路，别买了，够吃的！”刘运晃了晃手
中的几盒菜“要是去你那，我就不买了；去别人那，我必
须买一点！”不等刘运说什么，我说了一句“你等我一
下”，把自行车放好，穿到马路对面去了。

刘运的朋友叫项键，是做 IT的，熟称“电脑贩子”，
一直给别人打工，最近想独立自己单干，是一个追求上
进的苏北汉子。酒足饭饱后，看刘运放了一会鞭炮、烟
火，我没敢耽搁时间过长，骑车往回赶，毕竟还要值夜
班呢。

那次吃年夜饭，我几杯酒下肚，学着在一部小说里
看到的段子说啥叫铁哥们？一起扛过枪的，一起同过
窗的，还应该加上一条：一起过过年的。如今在上海和
刘运、项键见面，我总会说我们一起过过年是铁哥们。

与刚刚过去的三年因疫情等原因被迫留在上海过
春节不同，我当年留在上海做“原年人”固然有工作离
不开的无奈，但更多是自己想留在上海，体验异乡过春
节的滋味。回眸那些年在上海过的春节，喜也罢，忧也
罢，一起吃年夜饭的那些人，遇到过的那些事，经历过
了都是青春记忆，都是我打工人生中难得的财富。
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如今称留在原地过年的人叫“原年人”，我刚来上海

那几年，因为从事安保工作，越到春节工作越是紧张忙

碌，不能回老家过年，所以早在差不多近三十年前我就

多次留在上海过年，成为那时留在魔都过春节的“原年

人”……

我曾是上海“原年人”
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■事件众议⇨⇨⇨

预制菜被写入中央一号文件，产学研合作值得期待
【事件回放】

开春季，田间地头开始忙碌起来，另一头的预制菜市场也一片火热。

2023年中央一号文件提出“提升净菜、中央厨房等产业标准化和规范化

水平。培育发展预制菜产业。”预制菜首次被写入中央一号文件。联合众

多业态的预制菜市场，显然将对更广阔的就业领域提出人才需求。近期，

一高校通过媒体透露，预制菜膳食工程师微专业将于下月开始招生，9月

秋季学期授课。（2月27日《工人日报》）

预制菜市场前景广阔，孕育着
勃勃生机。据中国烹饪协会颁布
的《预制菜》团体标准，预制菜指以
一种或多种农产品为主要原料，运
用标准化流水作业，经预加工（如
分切、搅拌、腌制、滚揉、成型、调味
等）和/或预烹调（如炒、炸、烤、煮、
蒸等）制成，并进行预包装的成品
或半成品菜肴。随着人们生活节
奏加快，操作便捷的预制菜成为不
少人餐桌上的选择。预制菜相关

专业的设立，适应了人们对美好生
活需要的期待，也为守护民众舌尖
上的食品安全保驾护航。

预制菜被写入中央一号文件，
既是顺应市场的需要，也在指明职
业教育发展的新方向。艾媒咨询
数据显示，2022 年中国预制菜市
场规模预估达 4196 亿元，预计未
来将保持较高的增长速度，2026
年中国预制菜市场规模有望达
10720 亿元，一个万亿元级别的

“蓝海”即将诞生。不少高校积极
响应，因势而谋、应势而动、顺势而

为，积极谋划申报以预制菜为核心
的专业课程，根据市场需求向社会
输送人才。

高校开设预制菜相关专业，释
放出巨大的人才空间，有助于解决
结构性就业矛盾。当前，我国存在
岗位供需不平衡，每年就业季，市
场打开了巨大的人才缺口，而技术
技能复合应用型人才却供不应
求。据人民网报道，技能人才的求
人倍率一直保持在 1.5以上，高技
能人才的求人倍率甚至达到2.5以
上。预制菜相关专业的开设，为企
业招工难与学生就业难拓宽了解
决办法，从一定程度上解决了职业
技术院校人才的就业困境。

正所谓“术业有专攻”，开设预
制菜相关专业实际上为部分学子
更换了赛道，让更多擅长实践工作
的人才有容身之地，实现个人的长
足发展。前几年“小龙虾学院”“螺
蛳粉学院”“辣条学院”的设立在促
进就业等方面取得了亮眼的成绩，
顺应市场对人才的需要，赢得大众

一片叫好声。预制菜专业的设立
重新定义了什么叫“学有所成”，更
多学子不必挤破脑袋去抢占不适
合自己的独木桥，高质量技术人才
被“抢购一空”的先例，正在摘掉人
们对职业教育的有色眼镜。

企业作为产学研深度融合的
一环，也是重要受益者。当前研发
预制菜的企业正处在时代的风口，
存在标准化、规范化程度不高的现
象，对于市场调研、口味研制、产品
包装设计也会存在不知所措的情
况，而预制菜相关专业的设立，为
改善企业人才结构、打造预制菜知
名品牌、协助企业站稳脚跟等具有
重要作用。

预制菜的市场大门已经打开，
产学研深度融合正当其时。高校
与企业需同时发力，用过硬本领协
同打破人们对传统职业教育的刻
板成见，共同培育尊重知识、尊重
人才的社会环境，为供需不平衡的
就业市场来一记猛拳。

(来源：红网)

舞动彩带龙是一种融合了传统舞龙元素的现代健身方式。初春阳光下，行云流水间，只见学员挥舞龙身彩绸
飞转，金龙腾越灵动而起，营造出一派节日祈福与欢愉景象。（图为崇明区东平镇残疾人服务中心的学员，在老师指
导和居民配合下欢快地舞起彩龙。） 通讯员 石路 摄/小东

■关注⇨⇨⇨
上海苏州互通地铁

开启空载试运行

市绿化市容局介绍，2021 年
起，在前期试点的基础上，上海市
启动小微开放休闲林地建设，对有
条件的林地进行小范围的林相改
造和景观提升，完善步道，添加座
椅、观赏廊架等简易的休憩设施，
让“看得见走不进的密林”变成“可
穿行的绿洲”。

截至目前，本市小微开放休闲
林地增至 54 个，其中 2021 年建成
24个，2022年新增30个。

各区在开放林地建设工作中，
依托现有林地条件和周边资源，打
造了一批各具特色的开放休闲林
地。如崇明区、青浦区、金山区、松
江区在森林基础较好、村民聚集的
区域建设了一批林水相融、风景秀
丽的千亩开放休闲林地和小微开
放休闲林地。

奉贤区、宝山区在村民集中、

森林基底良好的生态公益林内，通
过景观提升、增加休憩游乐等设
施，打造了一批四季分明、春赏花
秋赏叶的小微开放休闲林地。

浦东新区、闵行区在靠近城区
生态公益林内，增加人行步道以及
座椅等休憩设施，满足了周边居民
休憩健身需求。

嘉定区将精致的公园和野趣
的森林相结合，形成了独特的园后
有林、豁然开朗的生态美景。

下一步，市林业部门将按照
“十四五”开放林地的相关规划，完
善标准，遵循因地制宜，兼顾主题
错位，做到有计划、有重点、分步骤
地开展开放休闲林地建设，打造更
多立体多元化的森林休憩空间，满
足市民日益增长的对绿色生态空
间的向往。

（来源：上海发布）

■ 点击⇨⇨⇨

上海今年将推出

“便捷就医服务”新场景
今年，申城医院将推进“便捷就

医服务”数字化场景3.0版，与此同
时，市民家门口将迎来新一批社区
康复中心，市级医院新城院区将进
一步提速建设。此外，本市还将启
动国际医疗旅游试点，遴选一批有
竞争力的医疗服务项目加快向全球
推广。这是日前从全市卫生健康工
作会议获得的消息。2022年，卫健
领域市政府实事项目全面完成，全
市新建 6 个医疗急救分站、45 家示
范性社区康复中心、50家中医药特
色示范社区卫生服务站，扎实推进

“便捷就医服务”数字化转型 2.0
版。在此基础上，今年本市将实施

“便捷就医服务”数字化场景3.0，推
进数字健康城区、未来医院建设，推
动郊区 120 救护车“医保车上移动
支付”，加快医疗人工智能的临床应
用，发挥人工智能对医疗的赋能，提
高向全国乃至全球的辐射力。

上海气象灾害防御

新规施行
3 月 1 日起，新版《上海市气象

灾害防御办法》正式施行。从上海
市气象局获悉，相比此前的“2017
版”，新规在劳动者保障措施上加大
力度，成为最大亮点。具体来看，新
规完善了上海台风、暴雨、暴雪、道
路结冰四类红色预警信号的应对措
施。在老版“四停”的基础上扩展为

“六停”，即规定一旦发布四类红色
预警信号，除停课外，相关单位可以
采取临时停工、停业、停运、停航和
停园等措施。新规还完善了相关行
业在高温、低温、台风、大风等等灾
害性天气发生时的应对措施。新规
首次明确，九类单位将成为气象灾
害防御的重点单位，纳入名录进行
管理和动态调整。其中包括大型生
产、制造或者劳动密集型企业；通
信、供水、供电、供气等公共企事业
单位；高层及以上建筑的管理单位
以及大型数据存储单位等。新规还
加强了灾前预防，明确要求优化气
象灾害预防工作，规定建立气象灾
害普查制度。新增落实《上海市优
化营商环境条例》中的区域评估要
求，进行区域气候可行性论证和雷
击风险评估。

上海首批100个“示范性室

外吸烟点”投入使用
为进一步减少二手烟健康危

害，控烟“疏堵结合”，“室内全面禁
烟，室外不吸游烟”，自 2022 年起，
上海启动健康上海行动专项——

“室外吸烟点示范建设项目”，在“一
江一河”滨水公共空间、综合商圈、
体育场地、公园绿地、会展场馆、交
通枢纽、文博场馆等场所建设示范
性室外吸烟点。日前，市健康促进
委员会办公室传出消息：上海首批
100个“示范性室外吸烟点”正式投
入使用。10多年来，本市成人吸烟
率呈持续下降趋势，室内控烟状况
不断向好，法定禁烟场所违规吸烟
发生率持续下降，至12.3%，无烟环
境共建共享的理念氛围日益深化，
室内禁烟成为公众的自觉行为习
惯。市健康促进委员会办公室表
示，将持续开展烟草烟雾危害和室
外不吸游烟的宣传倡导，“疏堵结
合”开展室外吸烟点示范建设，并不
断完善全市戒烟服务网络建设，提
供专业、科学的戒烟服务支持，同时
加强控烟监管执法力度和强化控烟
社会共治，打造国际一流的健康城
市。

今后，上海市民去苏州可
以乘坐地铁了！苏州轨道交通
11号线开始空载试运行，在其
终点站花桥站，可与上海轨道
交通 11 号线实现换乘。在现
场看到，苏州轨道交通 11号线
在花桥站有三个出口可与上海
地铁 11 号线换乘。乘客从苏
州 11 号线花桥站地下一层上
至地面后，再乘坐电梯上至二
楼，通过车站间连廊可至上海
11号线花桥站。全程预估 5分
钟，且换乘免安检，“线路自 3
月 1 日起空载试运行，预计今
年 6、7月份可正式投入运营。”
苏州相关方面表示。市民普遍
关注的票务方案等还在商讨
中。比如，如何实现两条 11号
线间的票卡通用。目前上海交
通卡已可在苏州刷卡乘坐地
铁，但涉及跨省进出站时是否
可用，还有待沪苏地铁部门沟
通后确定方案。同时，利用手
机各类支付 App，能否便捷地
跨省（市）换乘轨交地铁等，有
待今后进一步明确。

市民尽享林间野趣

上海市小微开放休闲林地增至54个

􀲾 抓拍

【综合观点】


