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猫的眼睛和人类的眼睛没
有太大的区别，也是由角膜、虹
膜、晶状体、视网膜等结构组成。
在晚上，有微弱光线照射猫的眼
睛时，我们可以观察它的眼睛在
暗处看起来闪闪发光，这是因为
猫的眼球里存在着反光膜，它能
够放射眼睛后面的光线，使光线
能被视网膜再次吸收，因此，在暗
处或夜晚猫的眼睛看起来闪闪发
光。

如果仔细观察猫的瞳孔，我
们会发现猫的瞳孔可以一日三
变：早晨，猫的瞳孔像一颗枣核；
中午的时候，猫的瞳孔似一条竖
线；到了晚上，它的瞳孔几乎占满
了整个眼球。出现这样的情况是
因为在白天日光强烈时，瞳孔需
要尽可能减少光线的射入，以保
护敏感的视网膜不受伤害。当光
线微弱时，猫的瞳孔就会扩宽。
这种变化就像调节照相机快门一
样。猫的瞳孔通过放大和缩小保
证了猫在快速运动时能够根据光
的强弱和被视物体的远近，充分
利用进入眼睛的光线，迅速地调
整视力，对好焦距，明视物体。

常见的猫眼睛有蓝、绿、黄、
棕等颜色，而这些颜色之间是过
渡关系，没有明确的分界，这些颜
色主要是由猫眼睛中的虹膜所决
定的。猫的虹膜分为两层，外层
是基质，细胞排列较为松散，而它
的下面是细胞排列紧密的上皮组
织。这两层组织都含有可以产生
色素的细胞，不过数量有所不同，
当这些能产生色素的细胞数量和
活性不同时，猫的视网膜上的颜
色便也不同了。如果没有色素细
胞，猫眼看起来就是蓝色的；色素
细胞数量较少，猫眼就呈绿色；色
素细胞数量较多，猫眼就呈黄色
或棕色。当然，猫在成长过程中，
眼睛的颜色也会发生改变，这都
属于正常现象。

猫眼睛中的秘密

狗狗关节异常原因及预防
狗狗关节问题，在生活中是很

常见的，如关节营养缺乏、关节磨
损、髌骨移位、髋关节受损等会引起
狗狗各种异常症状，狗狗生活质量
受到严重影响。你家狗狗有没有经
历过呢？如果还没有，及时了解发
病原因，及早采取预防，是每位铲屎
官应该做的。

狗狗关节异常有哪些症状？
一般情况下，狗狗的忍痛能力

是很强的，轻度关节损伤，主人很难
发现问题。如果发现狗狗有如下症
状，说明狗狗的关节异常很严重
了。关节受损后，狗狗躺下休息后
站起来困难，走路和活动时表现四
肢僵硬，不能很好着地；关节出现肿
胀现象，触碰时疼痛；活动量减少，
不喜欢走路；不愿跑跳或者爬楼梯；
散步时出现落后，走路缓慢，跛行，
走路时发出呜咽声；性情发生变化，
贪睡，不愿意动，如果去抚摸关节部
位，狗狗突然出现攻击或退缩行为；
关节部位出现脱毛、细菌感染现象，

可能是狗狗为了缓解疼痛，经常舔
咬关节部位所致。

狗狗关节异常的原因？
遗传因素。一些小型犬如腊

肠、柯基、贵宾犬等很容易出现髌骨
脱位、关节炎症等。对于有着先天
发育不良症状的很多大中型犬也容
易出现关节问题。

不良习惯。很多主人喜欢训练
狗狗站立、直立行走，其实这些都很
容易造成狗狗关节受到损伤。此外
狗狗长期生活在阴冷潮湿的环境
中，也容易导致风湿性关节炎。

年龄增加。关节会随着狗狗年
龄的增长而老化，科学研究表明，
20%的中年犬和 90%的老年犬至少
有一个关节患有骨关节炎。

发育异常。由于先天基因问
题，如一些小型犬如腊肠、柯基、贵
宾犬等很容易出现髌骨脱位等问
题，这都会导致狗狗的关节功能退
化。

肥胖超重。胖乎乎的狗狗虽然

很可爱，但是超重会增加其四肢关
节负担，导致关节磨损严重，软骨组
织受损，极有可能引起关节炎。

过度运动。狗狗长期大量的奔
跑会加速关节磨损，破坏软骨结构。

营养缺乏。饮食中长期缺乏骨
关节需要的营养成分，导致关节发
育不良，或关节润滑液分泌不足，引
起关节病变。

如何预防狗狗的关节异常？
可采取如下措施预防：
控制体重。肥胖会给关节造成

额外的疼痛，通过适量运动（游泳、
水疗、牵引运动）、调整饮食能够让
狗狗保持健康的体重，减轻身体对
四肢关节的压力。

减少爬楼梯。爬楼梯会对狗狗
的腰椎和关节造成伤害，为避免对
狗狗关节的伤害，除非能够改善楼
梯的坡度，否则请避免让狗狗爬楼
梯、剧烈跳跃，折返跑也会增加对狗
狗关节的磨损。

注意保暖。湿冷的地板对关节

不好。寒冷的环境会让关节疼痛进
一步加剧，要做好必要的保暖措施。

补充关键营养素。在控制狗狗
健康的饮食下，还可以给关节炎狗
狗补充些营养。最常见的是氨基葡
萄糖和软骨素，这两种补充剂通常
是一起服用，不单独服用。氨基葡
萄糖是一种天然存在的化合物，可

以帮助狗狗修复关节炎关节中受损
的软骨。软骨素是一种天然存在于
体内的分子，它可以防止狗狗的软
骨受到进一步的破坏，帮助身体产
生新的软骨。
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吃得太多、又不运动，不只是现代人类的通病，由此引起的肥胖及一系列疾病增加的风险已经蔓延到城市中的宠物身

上。有时宠物吃得多喝得多并不一定是健康的表现，也有可能是得了糖尿病。

□导读

我曾是上海“原年人” 狗狗关节异常原因及预防
浦东塘桥打造
“精品城区”样板社区

犬猫糖尿病的主要症状
犬猫患有糖尿病的主要表现

为：饮水量和排尿量增加、食欲增
加，但体重却减轻了。一般还会伴
随下列这些症状——

肥胖。肥胖会加剧糖尿病的严
重程度。因此，如果你的宠物过度
肥胖，你必须更加密切地关注它，以
确定其是正常的胖子，还是糖尿病
症状。

虚弱或疲劳。糖尿病可引起猫
猫背部肌肉萎缩或后肢无力。对于
狗狗来说，糖尿病会导致其疲倦、消
极或嗜睡。

被毛稀疏或枯燥。被毛稀疏是
很多疾病的征兆，也包括糖尿病在
内。被毛稀疏、发干以及枯燥，特别
是沿着背部的被毛，最好带着你的
宠物去看医生，以确定病因。

眼睛浑浊。狗狗糖尿病最常见
的并发症是白内障，或者眼睛混
浊。不及时治疗，会导致宠物失明。

精神沉郁、呕吐。体内大量的
酮体会导致宠物精神沉郁。犬猫糖
尿病的一个后期征兆是酮症酸中

毒，肝脏中脂肪和蛋白质分解产生
代谢性酸中毒，使机体对胰岛素应
答减少。酮症酸中毒的另一个常见
表征是呕吐。若宠物在被确诊为糖
尿病前出现呕吐需要注意，酮症酸
中毒在老年和雌性动物中更常见，
腊肠犬和小型贵宾犬也比较多发。

犬猫糖尿病的预防与治疗
为了避免糖尿病这种难缠的病

症，宠物主应该如何预防呢？
控制饮食。适当控制饮食减少

胰岛素的消耗。对于较瘦弱的宠物
要保证总热量，不可过度控制饮
食。而肥胖则必须严格控制饮食，
尤其要减少高热量食物的摄入，如
限制肉类食物。适当增加纤维素的
含量，促进肠蠕动，以减轻体重。

保证运动量。实践证明，适当
增加糖尿病患宠的运动量是控制血
糖水平的最好措施。运动能提高身
体对胰岛素的敏感性，增强和受体
的亲和力，使胰岛素消耗减少，减轻
胰岛细胞的过度负担，增加肌肉对
葡萄糖的利用，有效地改善糖代谢，
达到降糖目的。

倘若病症还是出现在了宠物身
上，宠物主还能做些什么呢？

药物治疗。Ⅰ型犬糖尿病要注
射外源性胰岛素来治疗，并且需要终
生用药。早晚饲喂前皮下注射。因为
外源性胰岛素会引起医源性低血糖，
所以每次使用剂量要谨慎。Ⅱ型、Ⅲ
型犬糖尿病可用口服降糖药来治疗，
通过促进内源性胰岛素分泌和增加
胰岛素受体数量的作用来达到降糖

的目的，但作用较弱，较慢。
糖尿病监控。时时注意糖尿病

宠物的日常表现，阶段性的检测血
糖值并进行统计分析，描记血糖曲
线，以便对治疗方案及时做出调整。

防止胰岛素用量过大而导致血
糖高低不稳甚至出现低血糖性昏迷
现象。有条件的适时测量糖化血红
蛋白、血清果糖胺、尿糖和酮体等综
合指标。 （来源：深圳新闻网）

胃口好不一定健康，宠物也会得糖尿病

施普林格·自然旗下开放获取
学术期刊《科学报告》近日发表一篇
兽医学研究论文指出，如果宠物狗
在幼崽期和青春期食用由非加工肉
类、人类剩菜和生骨头组成的饮食，
或能预防其成年后的胃肠疾病。

该研究称，相比之下，食用基于
深加工碳水化合物的粗磨狗粮饮食
以及常吃牛皮磨牙棒则与肠胃问题
风险升高有关。这项研究结果对保
障宠物狗的肠道健康具有借鉴意
义。

芬兰赫尔辛基大学科学家研究
了宠物狗在生命早期的饮食与狗主
人报告宠物狗长大后出现慢性肠道
炎症（CE）的关联。结果显示，与食
用深加工的粗磨狗粮相比，如果宠
物狗食用非加工肉基饮食，包括生
红肉、内脏、鱼肉、鸡蛋和骨头，也包
括蔬菜和莓果，或是在幼崽期或青
春期食用人类残羹剩菜，如烹饪过
的土豆和鱼肉，那么，宠物狗长大后
出现慢性肠道炎症症状的可能性会
小很多。在幼崽期，非加工饮食和

剩菜分别能将相关慢性肠道炎症风
险降低 22.3%和 22.7%，而与深加工
饮食相关的慢性肠道炎症风险会增
加 28.7%；在青春期，非加工饮食和
剩菜分别能将慢性肠道炎症风险降
低12.7%和24%，而与深加工饮食相
关的慢性肠道炎症风险会增加
14.6%。

团队指出，对于特定食物来说，
每周让宠物狗幼崽吃几次生骨头或
软骨与慢性肠道炎症风险降低
33.2%有关，而一年里喂食几次莓果

能将风险降低 28.7%。不过，每天
给宠物幼崽吃经过加工和化学处理
的牛皮磨牙棒，则与慢性肠道炎症
风险增加117.2%有关。

论文作者表示，在生命早期给
宠物狗幼崽食用丰富的非加工和天
然食物，或能降低它们将来出现慢
性肠道炎症的风险。不过，今后仍
需开展进一步研究来证实这些结
果，比如对宠物狗终生饮食进行分
析研究等。

孙自法

幼犬饮食非加工类食品或降低肠道炎症风险
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□记者 许怡彬

红船精神，枫桥经验，最多跑一次，美丽
乡村样板，共富经济……这些耳熟能详的词
汇是浙江发展的缩影，这个毗邻上海的兄弟
省份，在乡村振兴战略下绘就一幅“产业兴
旺、生态宜居、生活富裕”的美丽乡村新画
卷。2月27日，上海市乡村产业振兴带头人
培育“头雁”班的全体学员走进浙江省湖州
市安吉县余村，感受美丽乡村的“藏富于
民”，在龙井茶核心产区与浙江“头雁”共商
共话，解码农业特色经济发展新路径。

“安吉模式”打造美丽乡村样板
浙江省湖州市安吉县位于天目山北麓，

有“中国竹子之乡”美名。近年来，安吉坚持
生态乡村、生态农业、生态工业和生态旅游
业融合发展，形成了制度化、品牌化、标准
化、富民化的县域生态经济发展模式，实现
用产业生态化驱动绿色经济发展，被称为乡
村振兴“安吉模式”。2005年8月，时任中共
浙江省委书记的习近平同志在安吉余村考
察时，提出了“绿水青山就是金山银山”的科
学论断。2021年12月，余村入选联合国首批

“世界最佳旅游乡村”名单。
走进安吉余村，矗立村口的“绿水青山

就是金山银山”石碑格外显眼。远处群山苍
翠、竹海连绵；近旁草木掩映、溪水潺潺，一幅生
态文明的美丽画卷跃然眼前。在这里，“头雁”
学员们开展以“‘绿水青山’的环境优势如何转
化成建设‘金山银山’的现实生产力”为主题的
现场教学活动。

大家饶有兴致地听取村支书关于“生态
经济发展与村庄环境整治”的主题分享，感
悟余村坎坷曲折的蝶变。创设梦想发射基
站BBS，吸引全球合伙人创新计划的重要展
示空间和孵化空间；打造绿色低碳的创意田
园，在余村大景区核心范围内的 60 亩农田
上，以水稻、玉米、向日葵、油菜等粮油作物
呈现别样风景；开展“5G 物联网养鱼+余村
溪泉鱼”项目，以绿色生态保护为前提，建设
7200平方米智能温室大棚、智能蜂窝池养殖
系统、水循环系统和其他配套系统，打造数
字渔业新基建……余村在践行“两山理论”
的道路上，不断探索新的方式，用绿水青山
壮大集体经济，在产业兴旺中实现“藏富于
民”，为中国乡村振兴输出余村经验。

每到周末和节假日，前往余村的游客络
绎不绝，绿水青山带来了旅游产业的蓬勃发
展，村民得到了实实在在的收入增长。据了
解，2021年，余村全年的游客量近90万人次，
旅游收入近4500万元，村集体收入超过800
万元，村民人均收入达6.1万元。2022年，余
村村集体经济收入突破1100万元，经营性收

入突破700万元。如今，旅游业已成为余村
乡村振兴和经济可持续发展的动力源，未
来，余村还将不断探索从资源驱动向内涵增
长转型，联动周边乡村构建大余村发展格
局，串联40余个在建、拟建项目，实现片区联
动发展。

当新农人遇上茶产业
见过漫山遍野的龙井茶吗？感受过俯

瞰整个西湖的壮观吗？学员们在两位浙江
“头雁”——80后炒茶人胡俊晖和90后海归
“茶二代”陈骏辰的带领下，沿着满觉陇的山
路拾级而上，登临西湖龙井茶核心产区的白
鹤峰。这片茶山海拔不过二三百米，所见之
处皆为齐腰高的茶树，茶树延绵成片一直延
续到山顶。人在其中，满目苍翠。

浙江是产茶大省、出口茶叶大省，茶叶
是浙江省农业十大主导产业中最具特色、最
有优势的产业之一，世界上第一部茶叶专著

《茶经》就诞生于浙江。杭州作为浙江省省
会城市，依托地理优势，在茶叶种植上更是
独树一帜。“这些整整齐齐的茶树，树龄在二
三十年，而远处那些圆形的群体种，大概有
50多年树龄。”在白鹤峰山顶，胡俊晖向大家
介绍，种植茶叶是一件颇费人工的事，修剪、
浇水、采摘等各个环节都得靠人工，而好茶
更是全凭炒茶人的一双手在220多度的铁锅
里不断变换手法炒制而成。为此，胡俊晖还
特意“三顾茅庐”，拜西湖龙井非物质文化传
承人唐小军为师，学习最地道的全手工炒茶
技艺。

“这是我的茶园，也是我的现在和未
来。”作为“茶二代”的陈骏辰同样面临着传
承和创新的挑战，如何突破传统，赋予茶叶
多样的价值，是他思考的内容。于是陈骏辰
着手将茶末与茶片“变废为宝”开发衍生品，
用酒浸泡后萃取制作成膏体状的“龙井香
膏”，让茶有了另一种方式的延续和存在。

两人的经历给了现场的上海“头雁”们
不一样的启示与感悟，由此引发了一场关于

“农业产业发展是一产重要、还是二三产更
重要”的辩论赛，现场临时组队，正反两方

“唇枪舌战”，引得现场掌声连连，好不精彩。
经过激烈的思想碰撞，大家得到共识：

深耕一产是农业发展不可动摇的基石，是每
一个农人的初心与坚守；农业三产融合则是
实施乡村振兴战略，实现农民增收、农业增
效、农村变美的有效路径，两者不是非此即
彼、一去一存的替代关系，而是相辅相成、互
为促进作用的，若真要争出个高低轻重，就
要在各自领域里做精做强，成为行业的

“领头雁”“排头兵”，这不正是本次乡村产
业振兴带头人培育“头雁”项目的初衷所
在吗？

上海乡村产业上海乡村产业““头雁头雁””走进浙江走进浙江

解码乡村产业兴旺新路径

随着气温逐步回升，春天的脚步近了。3月1日，上海各景区、公园迎来不少游客，大
家惬意地享受三月暖阳。在广富林文化遗址，悄然盛开的花朵、抽出嫩芽的柳条，一起奏
响春的乐章。市民们结伴出游，共赴春日好时光。

通讯员 蔡斌 摄文
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