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养宠物兔需知人兔共患病
随着经济的发展，宠物市场也

有了新变化，凭借可爱的外貌特征
和温驯的性格特点，兔子备受广大
城市宠物爱好者青睐，逐渐成为继
犬、猫之后的又一大类宠物。不过，
饲养人员应注意，养兔存在兔源性
人兽共患病，兔子感染后，接触者若
防护不当，也会被感染，影响身体健
康。

以下介绍主要的兔源性人兽共
患病及预防措施。

野兔热
野兔热是由土拉热弗朗西氏菌

引起的一种急性、热性、败血性人兽
共患病，又称土拉杆菌病、土拉热、
兔热病。

临床上野兔热会感染兔或人，
以淋巴结肿大、脾脏和肝脏脓肿为
特征。病兔死亡前食欲废绝、运动
失调，急性病例常不表现临床症状
而因败血症死亡。多数病例病程较
长，脾、肝肿大充血，肺充血，呈高度
消瘦和衰竭，主要在颌下、颈下、腋
下和腹股沟等体表淋巴结肿大，鼻
腔黏膜发炎，体温升高。

预防措施。所有接触兔人员，
应注意自身的防护。特别是有野兔
热病的疫区人员避免被蜱、蚊叮咬，
妥善保藏食物，防止食物和饮水被
感染的鼠的排泄物污染。

兔魏氏梭菌病
兔魏氏梭菌也称产气荚膜梭

菌，可引起人及兔感染发病。魏氏
梭菌可分为A、B、C、D、E五个血清
型。兔魏氏梭菌病是由A型或E型
魏氏梭菌及其毒素引起的一种死亡

率极高的急性消化道传染病。当兔
子遇到长期饲喂劣质精料、青粗料
短缺、长途运输、饲料突然变换、气
候突然变化等情况时，兔肠道菌群
生态平衡将受到破坏，魏氏梭菌大
量繁殖，产生毒素，毒素进入血液
后，致兔发病。

预防措施。病死兔必须无害化
处理，发现可疑病兔，应隔离观察治
疗，对接触的其他兔，接种兔魏氏梭
菌灭活苗。

兔李氏杆菌病
兔李氏杆菌病是一种散发性传

染病，病原体为单核细胞增生李氏
杆菌。兔发病后以心肌炎、坏死性
肝炎和单核细胞增多为主要特征，
人感染则以流产、脑膜炎和败血症
为主要特征。

预防措施。对兔接种疫苗预
防。兔活动环境和兔舍消毒杀菌和
带兔消毒杀菌。

兔布鲁氏菌病
兔布鲁氏菌病是由布鲁氏菌感

染兔所引起的一种人兽共患传染
病，布鲁氏菌病又称地中海弛张热、
马耳他热、波浪热或波状热。兔感
染表发病兔体温升高，精神沉郁，雌
兔生殖道发炎、流产、阴道排出大量
分泌物，严重时排出脓性或血样分
泌物，雄兔睾丸炎、睾丸肿胀等为特
征。

预防措施。疫区饲养人员每年
应进行定期检查，做好防护措施，接
触可疑病兔、病菌污染物或病菌时
应穿戴工作服、胶靴、口罩、橡胶或
乳胶手套等防护。

兔伪结核病
兔伪结核病是由于感染伪结核

耶尔森氏菌而发生的一种人兽共患
的慢性消耗性传染病。病兔主要症
状是腹泻，食欲不振甚至停止采食，
行动迟缓，体质衰弱，机体日渐消瘦
等。由于病原菌广泛分布于自然界
中，当兔生活环境卫生条件不良，管
理不当，非常容易造成该病的流
行。该病多在寒冷的冬春季节，夏
季少见。

预防措施。可用伪结核杆菌多
价灭活菌苗进行预防注射。平时加
强饲养管理，改善兔居环境卫生条
件，防止寄生虫侵袭，灭鼠杀虫，避
免饲料、水源及用具的污染。新购
兔要隔离检疫，严禁带入病原。

兔脑炎原虫病
兔脑炎原虫病是由兔脑炎原虫

寄生于兔的脑和肾脏而引起的一种
慢性隐形原虫病，以引起腹泻、肝
炎、腹膜炎、肌炎、结膜炎等症状，尤
其以腹泻为特征。

预防措施。目前尚无有效的治
疗药物。淘汰病兔、加强防疫和改
善卫生条件有利于本病的预防。

兔Q热
兔Q热是由贝氏科克斯体感染

兔所引起的一种人兽共患高度传染
性疾病。

兔多呈隐形感染，在分娩时排
出大量病菌，可表现发热、食欲不
振、体重减轻、流产等症状。

预防措施。主要靠加强饲养管
理、加强圈舍卫生消毒、做好灭鼠灭
蜱工作。

兔吸吮线虫病
兔结膜吸吮线虫病是由结膜吸

吮线虫引起的人兽共患病。因该虫
多分布于亚洲,故也称东方眼虫,其
引起的疾病也称东方眼虫病。结膜
吸吮线虫主要寄生在犬、猫和兔等
哺乳动物的泪管、瞬膜或结膜囊内,
也可寄生在人眼内。

预防措施。个人防护，要养成
爱清洁讲卫生的良好习惯，保持面
部清洁，以防止果蝇叮附眼部而感
染本虫。

兔曲霉菌病
兔曲霉菌病是由曲霉菌属中的

烟曲霉和黄曲霉等多种曲霉菌所引
起的多种禽类、哺乳动物和人兽共
患的真菌病。其主要特征是在呼吸
器官组织中发生干酪样、坏死性炎
症，形成肉芽肿结节或霉菌斑。兔
感染表现中，肺曲霉菌病比较常见，
常呈慢性经过，表现呼吸困难，轻度
咳嗽，长期生长发育不良、消瘦等症
状。侵害消化道时，粪便呈黄色胶

样，病兔精神萎顿，食欲不振或食欲
废绝，体温升高。

预防措施。接触曲霉菌污染的
环境时，应带防护口罩。清理有曲
霉菌生长的用具时，宜用湿布擦
拭。平时加强消毒，对于病兔，要及
时隔离、治疗。

兔疥癣病
兔疥癣病是由寄生于兔体表的

疥癣或痒螨引起的一种顽固性、接
触性、传染性人畜共患病，主要侵害
皮肤，以剧烈瘙痒、结痂、湿疹性皮
炎、脱毛、皮肤增厚以及患部逐渐向
周围扩展为特征，具有高度的传染
性。

预防措施。注意兔舍的清洁卫
生，兔舍应经常打扫，定期消毒，保
持干燥、透光及通风良好。冬季垫
草要干燥、夏季通风要良好。对新
购进种兔必须严格检疫并用药物预
防。
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近日发布的《2022宠物健康喂
养报告》显示，超过九成的消费者
拥有学习养宠知识的积极态度，其
中两成会进行系统学习。随着信息
渠道及内容平台的多样化，养宠人
士获得养宠知识的渠道也变得更多
元，网络搜索及社交平台成为最主
要的学习渠道。除此之外，人们还
倾向于选择请教专业的宠物医生以
及身边的朋友亲戚来解决关于养宠
的难题。

吃得健康是头等大事
吃什么，怎样吃得更健康，对

宠物主来说是头等大事。宠物食品
是宠物消费的主要构成部分，线上
犬猫食品消费占宠物总消费的近六
成，且消费规模呈持续上升趋势。
宠物主注重爱宠的健康状况，越来
越多的人对宠粮提出了更多精细化
功能性喂养需求。调查显示，主粮
的均衡营养成分、安全性是消费者
考虑最多的基础诉求。除此之外，
六成的消费者重视主粮的功效，比
如呵护皮毛健康、减轻泪痕、改善
肠胃等功能。

主粮消费的多样化需求带动主
粮消费升级，进一步催生犬猫主粮

赛道细分为营养均衡、科学膳食配
方、个性定制三大趋势。肠胃健
康、抵抗力变强、毛色健康，是宠
物主最在意的三大关注点。宠物主
期望主粮营养成分能够全方位呵护
爱宠健康，改善或解决宠物健康问
题，实现无微不至的宠物健康管理
需求。

宠物情绪受到关注
宠物被视为家庭成员，人们不

仅只关注它们的身体健康，对其心
理健康也颇为重视。调查显示，没
有关注宠物情绪问题的宠物主仅有
3%。超过八成的宠物主表示关注宠
物的情绪问题，并知道其需要主人
关心来缓解。猫狗因属性不同，产
生情绪问题的原因也有所不同。近
九成猫主人认为猫咪的情绪问题主
要来源于长期生活在家里，缺少与
外部环境的接触；而四成的狗主人
则认为情绪问题更多因狗狗自身的
性格比较敏感导致。

为了缓解或解决宠物遭遇的情
绪问题，摆脱心理亚健康状态，宠
物主利用各种互动行为满足爱宠的
情感诉求。根据猫狗的习性不同，
超九成的猫主人总是或经常习惯性

用抚摸、梳毛或用逗猫棒等玩具和
猫猫进行日常互动和室内玩耍。接
近九成的狗主人总是或经常带狗狗
散步来进行户外活动。互动训练也
被八成的宠物主选择将其作为对爱
犬的情绪疏导手段之一。

健康养护才能享受长久陪伴
健康方面，最常见的宠物肥胖

问题不可忽视。肥胖是营养代谢性
疾病，同时也是导致其他疾病的主
要诱因，存在犬猫寿命缩短和死亡
率增加的风险。宠物主应通过合理
喂食、优质碳水（比如豆类粮食比
谷物更有利于减肥）、定期体检等
方式达到减肥或预防肥胖的目的。
定期体检还有利于发现隐藏病痛，
专家建议犬7岁以前、猫10岁以前
最好保持每年 1次健康体检。调查
显示，近九成的宠物主安排过宠物
体检，宠物体检意识较为积极。

宠物与人类一样，也会产生情
绪问题。22%的受访者认为宠物产
生情绪问题的原因是宠物平时缺少
主人的互动和陪伴。专家提示，主
人的陪伴对爱宠至关重要，但要明
确宠物与人类有不同的情感需求，
需要用宠物适应的方式来陪伴和互

动。比如，猫咪不喜欢被过度打
扰，宠物主可以为其打造适合猫生
活的场所，让它们自由表达天性。
猫爬架、可以躲藏的地方等，符合
它们的生活习性。而狗狗则更期待
得到主人的庇护，除了日常遛狗，
还可以与狗狗进行一些抛物、寻找
等互动游戏。适合它们的，且高质
量的互动行为，是促进宠物情感与
心理健康的有效方式。

一个良好的居住环境，是宠物
身心健康、自在生活的关键。保持
室内空气流通、保证清洁饮水、给
予一定的活动空间，是宠物主最注
重的居住环境因素。专家建议每天
让宠物享受三个小时以上的光照，
保持室内湿度在 40%左右，并尽量
让宠物适应当地的自来水。

在外打拼的“打工人”，面对
合租养宠有着诸多顾虑，比如宠物
可能会弄坏家具、地板，担心宠物
会打扰室友。合租应重视垃圾的处
理，避免狗狗偷食，也需告知室友
避免重复喂食。

超半数的受访者有日常打扫清
理居家环境时，使用宠物消毒液的
习惯。专家温馨提示，消毒液应当

天配置当天用尽，严格遵守消毒液
的配比建议，切勿混用多种消毒
液，对于有挥发性气味的消毒液应
在气味散掉前避免宠物接触。卫生
消杀很重要，但需谨慎操作消毒
液，否则适得其反，危害人类与宠
物健康。

此外，调查显示，六成的宠物
主拥有多只宠物。幸福加倍的同
时，烦恼也增添了不少。抢食行
为、相互打架、乱拉乱尿、疾病传
染等四大问题最为突出。可以尝试
为每一只宠物建立自己的小领地。
带新宠物进家时需准备一个相对独
立的空间，待宠物慢慢适应完全放
开后再让宠物互相接触。日常喂养
时，需配备独立食盆、水盆，以及
多个猫厕所，确保每只小动物都有
自己的生活空间，促进宠物们和睦
相处。

当宠物进入新环境时会有不适
应的现象，超九成的宠物主对此表
示担心。专家提示，宠物主在搬家
前减少喂食量、搬家后仍使用宠物
原来的窝、食盆等，以此帮助宠物
快速适应新家。

陈斯

□导读

上 农 APP
猫狗双全的生活在社交媒体上被誉为“人生赢家”，越来越多的人从羡慕别人养宠转变为自己也过上了家有萌宠的日子。人们对软萌、可可爱爱的小动物天

生没有抵抗力，特别在高压的生活环境下，养宠成了人们精神慰藉与心灵寄托的生活方式。为了更好地养育“毛孩子”，宠物主对养宠知识的学习乐此不疲。

“毛孩子”身心都要健康 科学养宠成主流

享受“梅”好时节 第一抹春色已上线

□通讯员 宋崇 摄/通讯员 蔡斌

“开百花之先，独天下而春。”
立春过后，经过几场春雨的滋润，
上海的梅花悄然绽放。

位于松江区的醉白池公园里，
簇簇梅花和着雨露，看着晶莹剔
透、生机勃勃，有的含苞待放、傲
立枝头，有的花瓣舒展、芬芳吐

蕊。
“听说梅花开了，今天特别起

了个大早，专门来看一下，非常有
春天的气息。”正在游园的市民赵
女士说。醉白池公园里种植着50
余株梅花，涵盖江梅、宫粉、朱
砂、美人等品种。其中，一株含苞
待放的绿色梅花被游客所关注，原
来这就是号称“梅中花魁”的绿萼

梅。
“不同于寻常梅花，绿萼梅的

花萼为绿色，花开之时，花色洁
白，更显脱俗、典雅。”醉白池公
园绿化工程师沈彬介绍，最早开花
的是江梅，接下来绿萼梅、朱砂
梅、宫粉梅也将陆续开放，花期大
概会持续到4月初。

据了解，除了醉白池，松江区

的思鲈园、方塔园、通波塘等处都
种植了梅花，市民可前往观赏。

“梅花和桃花外观上有些相似，要
将两者区分，其实有个小窍门。”
沈彬介绍，梅花一般是“先花
后叶”，梅花盛开的时候，树枝上
一般只有花朵，没有树叶，而桃花
则是“花叶同期”。

提高认识提高认识 加强调研加强调研 形成合力形成合力 共同推进乡村振兴工作共同推进乡村振兴工作
市人大常委会一行调研市农业农村委市人大常委会一行调研市农业农村委

□记者 赵一苇

2月15日，市人大常委会党组
副书记、副主任周慧琳携市人大常
委会委员、农业与农村委主任委员林
杰，市人大常委会委员、农业与农村
委副主任委员万荣、余立云等人员赴
市农业农村委调研，沟通对接2023
年度重点工作，研究推进乡村振兴
工作要点。市农业农村委党组书记、
主任冯志勇参加调研座谈并介绍本
市推进乡村振兴工作的相关情况。

周慧琳指出，习近平总书记、党
中央对乡村振兴工作高度重视，在
这样的大环境下，本市农业农村部
门、各涉农区要继续提高认识，形成
共识，思考现代都市农业到底如何
发展，上海能为农业强国建设做出
怎样的贡献等课题。

周慧琳要求，要加强调研，在摸
清底数的前提下，拿出办法和措施，
掌握更精细的数据和案例，在此基
础上研究办法、拿出建议，用具有创
造性的方式破解乡村振兴工作中的

难题；要突出重点任务，明确责任、
抓好落实，市人大和市农业农村委
应形成合力，抓紧对接，尽早启动，
确保今年的工作任务圆满完成。

余立云介绍，2023年，市人大农
业与农村委在立法工作方面的主要
任务包括制定《上海市种子条例》，
开展制定《上海市都市现代农业发
展条例》的立法调研；监督工作方
面，将开展贯彻实施《中华人民共和
国乡村振兴促进法》《上海市乡村振
兴促进条例》情况的执法检查，同

时，开展贯彻落实长江大保护，推进
长江禁渔工作情况专项监督；调研
工作方面，将开展关于本市农村集
体经济发展、促进农业科技进步若
干规定实施情况以及农业农村领域
五年立法规划编制工作的调研。

座谈会上，冯志勇表示，上海农
民对乡村振兴满意度逐年提升，乡
村振兴成效显著。今年，市农业农
村委将认真谋划，紧盯一个目标、协
同两大战略、实现三位一体、做到四
个优先，重点做强都市现代绿色农

业，深化农业农村改革，壮大新型农
村集体经济，扎实开展乡村建设行
动，分类施策促进农民持续增收。
农业农村执法方面，将大力推进《上
海市种子条例》的立法工作，并配合
市人大做好《上海市乡村振兴促进
条例》实施情况的执法检查。

市农业农村委党组成员、副主
任叶军平、黎而力，市农业农村委总
经济师施忠，市人大农业与农村委
相关负责同志以及市农业农村委相
关处室负责人参加座谈。

2版·一周>>>

“年轻人不爱听专家建议”
为何屡上热搜

想念您，我的姥姥

>>> 3版·倾诉

崇明东平“红梅学苑”
打造党员学习新园地

>>> 5版·社区

全产业链配置科技力量
推动都市农业高质量发展

>>> 7版·关注


