
在青浦区金泽镇西面一公里
多的地方，有一个面积为2.41平
方公里的湖泊，它的名称叫雪落
漾。这个湖泊名称充满诗情画
意，环境十分优美，自古以来就倍
受人们的青睐，一百多年之前就
被列为金泽镇八大景点之一，清
代诗人的一首七律诗“雪漾征帆”
是这样描绘它的：平湖远远起涛
声，一路风帆次第行。芦叶岸边
残雪拥，蓼花影里淡烟横。云连
巨浸鲸波阔，波涌遥峰雁阵惊。惭
愧燕矶飞渡日，宗生空抱壮游情。

青浦青龙书院的一位诗人来
雪落漾后，被它的芳容吸引，写了
一首七绝诗抒发赞美之情：春雨
一枝黄鹤泪，梅香野寺去年花。
渔歌谁唱湖头晚，雪落漾波正煮
茶。当地一位文学爱好者在冬季
飘雪之日，游访雪落漾，写了一首
打油藏头诗，也别有情趣：雪飞伴
白鹭，落雁吻青波。漾花舞银絮，
美醉湖畔客。

雪落漾的东面和北面属金泽
镇杨湾村，南面是金泽镇的新池
村，318国道紧贴湖畔而过，与国
道并行的是太浦河，河对岸是浙

江省嘉善县。西面属江苏省的吴
江县，雪落漾的地理位置十分优
越，是长三角绿色生态一体化发
展的中心，万人瞩目的水乡客厅
就建造在二省一市交界的太浦河
上，与雪落漾亲密相依。现在从
雪落漾南面通行的318国道，为
了避让水乡客厅的建筑，将改道
向北移 200 米后在雪落漾上穿
行。水乡客厅周边有江、浙、沪三
个展示区，其中江苏省的桑基鱼
塘展示园与上海的江南圩田展示
园就建设在雪落漾的东西两岸。
不久的雪落漾，随着水乡客厅的
兴建和318国道的改道通行及三
个展示园的落成，肯定会成为名
扬江浙沪皖的一个网红打卡点。

让我们走近雪落漾，看看它
的英姿。清晨的雪落漾，在晨曦
里羞羞答答，不愿亮相。当荡漾
的微波染上初升的阳光，这时，湖
面上那淡淡的、薄薄的水蒸气犹
如一件晨装，披裹在她的身上，她
才慢慢地向你展示她美丽的脸
庞。这时，白鹭飞来了，野鸭游近
了，它们悄悄地跟雪落漾打招呼，
轻轻地吻着她的脸。这时的雪落

漾脉脉含情，温柔迷人。你站在
漾边，看到的一切会让你眼目清
亮、流连忘返。吸进空气会感觉
是甜丝丝的，沁人心脾，令人舒
畅、让人陶醉！

当太阳普照在雪落漾上，湖
面碧波粼粼，微风荡漾。湖畔绿
树成荫，鲜花争艳。田野里四季
的庄稼更迭着色彩，把雪落漾打
扮得俊俏漂亮。水中鱼跃虾跳，
天空飞鸟翱翔。岸边常见芦苇摇
曳，湖里偶有快艇疾驰。站在雪
落漾畔，远离尘埃，忘记烦恼，心
旷神怡，快乐逍遥。晚上的雪落
漾更加迷人。西部汾湖开发区林
立的高楼，披上了五彩缤纷的灯
光，雪落漾像一面巨大的镜子，灯
光的倒影在微波里熠熠生辉，美
不胜收。湖畔树林里鸟啼虫鸣，
夏季还可以看到萤火虫在草丛里
浪漫地舞蹈。雪落漾南面318国
道上成排间距划一的路灯，像一
串闪亮的珍珠，镶嵌在漾边上，让
人浮想联翩。在这里，赏景、聊
天、发呆，都会让人神清气爽，心
情舒畅。走近雪落漾，还有更多
的美景展现在你眼前。

□通讯员 陈志强 记者 王平

“歌声在飞扬，舞姿真流畅,读报声琅
琅，党的关怀暖心上，政府给力百姓夸
……”最近，浦东新区惠南镇黄路村健康幸
福睦邻点点长周锦敏写了一首《睦邻点
颂》，用真挚的感情赞颂党和政府关爱老年
人、重视睦邻点建设、让村里老人安享晚年
的新事。

周锦敏是一位有50多年党龄的中共党
员，他当过兵，种过地，做过村支书和乡毛纺
厂宣传科长，对家乡一直怀有深厚的感情。
2020年春，他看到附近的幸福村办起了睦邻
点，就兴致勃勃地前去参观学习。老周寻
思，黄路村还没有睦邻点，许多老年人都盼
望着也能办一个。我是一名老党员，应该带
个头，让那些孤独寂寞的老人能有一个相聚
活动的睦邻点。

他与老伴曹天妹及女儿商量，家里人都
认为这是为做善事，都表示支持。

老周的家位于黄路村川南奉公路旁，是
一幢二上三下的楼房，门前有100余平方米
的宽敞场地。他将楼房底层两间80多平方
米的房子作为睦邻活动室。走进健康幸福
睦邻点，墙上的由浦东新区民政局颁发的

“养老睦邻互助点”铭牌、“睦邻点活动公
约”、“睦邻点成员”、“睦邻点活动掠影”等格
外醒目，室内桌椅整齐，窗明几净，这一幢普
通的农家楼，变身睦邻点之后，更给人以温
馨和谐的感觉。

2020 年 6 月，健康幸福睦邻点正式成
立，很快吸引了20余位老人参加，其中有10
位党员，还有朱月华、曹军官、唐美芳等5位

“小老人”志愿者。每逢周二、周五、周日，老
人们都喜滋滋地相聚一起，聊天说笑，看书
读报，唱歌做操，做游戏，一派乡音绕梁其乐
融融的景象。

80 多岁曹金妹喜欢到睦邻点参加活
动。前年冬天，她在家里不慎跌倒骨折，老
周和志愿者买了蛋糕水果等上门慰问，经常
想方设法给予帮助。曹金妹不能行走，老周
和志愿者就搀扶着她到睦邻点参加活动。
曹阿婆说，在家里一个人冷冷清清，七想八
想，到了睦邻点，姐妹们说说笑笑，唱歌做游
戏，心情也好多了。

80多岁丁阿婆年迈体弱，前年春天她的
老伴因病去世，丁阿婆在家里伤感郁闷。老
周和志愿者就想方设法接她到睦邻点参加
活动，丁阿婆与大家在一起说说笑笑、做手
工游戏，人变得开朗了。丁阿婆说：“来到睦

邻点，才让我感到温暖和快乐。”
每当做了馄饨、圆子等美食，老周和志

愿者就会给年迈体弱、行走不便的老人送上
门。睦邻点的成员身体患病了，老周和志愿
者也经常登门慰问，嘘寒问暖。去年，丁阿
婆等老人患病期间，老周和志愿者多次登门
探望。

在创办睦邻点之前，老周是附近“友道
文化室”的管理员。“友道文化室”位于黄路
老街上的一幢白墙黛瓦的百年老屋里，是由
当地的文化人朱长超、彭钢等人发起成立的
方便村民读书看报的图书室。“友道文化室”
拥有5000余册图书和1000余册杂志及多种
报刊，免费为村民服务已有 20 余年。办了
睦邻点之后，老周想利用文化室的资源，更
好地为睦邻点的老人们服务。有时，老周就
在“友道文化室”开展睦邻点活动。志愿者
祝金妹等人是“读报员”，开展活动的时候，
就给老人们讲新闻，讲养生保健科普知识，
很受老人们欢迎。

长宁区使用自动收集设备长宁区使用自动收集设备
清除河道水面垃圾清除河道水面垃圾□通讯员 奚晓洁 记者 王平

虎去雄风在，兔来运更昌。新
春的年味儿，从一副红红的手写春
联开始。1月10日，浦东书院镇新
时代文明实践分中心联合上海东
南书画院在东方颐城居民区开展
第二届“翰墨飘香书院行”社区书
法节之迎春送福现场笔会，在培训
班中表现优秀的学员作为志愿者，
跟书法名家们一起把浓浓的年味
和新春的祝福送到居民手中。

虽是寒冬，居民们却热度不
减，吃过中饭早早就来到了现场。
书法志愿者们在桌前忙碌着，铺毛
毡、放砚台、洗毛笔，为接下来的写
春联活动做好充分的准备。

活动现场，人群攒动，室外，
受邀而来的中宣部理论宣讲先进
个人计金弟带着他的团队们在年
味盎然的小院子里认真表演，伴
随着“当了个当”的钹子书，党的

二十大精神、志愿服务、好人好事
等主题都在浦东说唱和小品的演
绎中生动非常。

室内，书法家们挥毫泼墨，
“虎岁扬威兴骏业，兔毫着彩绘宏
图 ”“ 虎 交 如 意 卷 ，兔 赐 称 心
年”……一副副大红春联墨香四
溢，既寄寓着社区对民众的美好
祝福，也将群众对生活、事业和家
国的祝福现于纸面。

除了现场的居民们，书法家

们还特意把其中一部分送到辖区
的长者家中，用带着墨香的春联
和福字为他们送上新春第一份美
好祝愿，让居民切实感受到传统
文化和浓浓的节日气息。

接下去，书院镇将继续在挖
掘优质资源、丰富实践内容、创新
实践载体上下功夫，进一步发挥
好新时代文明实践站的作用，不
断提高群众参与文明实践的便捷
度、体验度、满意度。

书院社区书院社区““年味年味””浓浓

□通讯员 朱扬清

近日，长宁区河道管理所
在位于新泾镇午潮港的东南
角，启用了全新的被誉为“大胃
蛙”水面垃圾自动收集设备，把
周围河面漂浮的生活垃圾、落
叶、断草、浮萍及固体颗粒型藻
类等污染物逐渐吸纳进去、清
除干净。

午潮港是长宁区域内的主
要河道，周边栽种着成排的水
杉，每到冬季都有落枝落叶掉
入河道，保洁任务十分繁重。
为了减轻保洁人员的工作压
力，长宁区河道管理所率先在
午潮港安装了“大胃蛙”水面垃
圾自动收集设备，全天候不间
断地进行清理作业。

“大胃蛙”水面垃圾自动收

集设备由外筒、内筒、动力装
置、自动控制装置等组成，利用
虹吸原理、流体力学、自动控制
技术等，实现水面漂浮物连续
力学传递和定向移动，从而实
现快速收集，在提升效率的同
时也为水面垃圾清理注入了更
多的科技元素。

在相对平静的水域内，单
台设备有效收集垃圾的水域范
围能达到200—300平方米。同
时，配合工作人员每天两次定
时人工打捞清洁，进一步提升
了保洁效能，美化了河道生态
环境。

据悉，“大胃蛙”水面垃圾
自动收集设备在午潮港试点使
用的基础上，将逐步推广至长
宁区内的其他河道，以更加智
慧、高效地治理水环境。

【社区·头条】

【社区·随笔】

运
动
促
健
康

处
处
可
健
身
□小王

邻里有难帮一把 乡音绕梁助老乐

日前以“全民参与、全民运
动、全民健康、全民欢乐”为主
题的 2023 年上海城市业余联
赛开启，线上线下6300余场的
赛事活动在沪上再次掀起了全
民健身的热潮。

加强体育设施建设，发展
全民健身运动，迎合群众多元
化健身需求，如今已成为各级
主管部门的广泛共识，而高水
平赛事的举办更能激发市民的
参与热情。2023 年上海城市
业余联赛将打通线下、线上报
名渠道，方便市民报名参赛。
同时增设成绩查询系统和证书
下载功能，提升市民参加赛事
活动的体验感和获得感。

除此之外，在上海市总工
会日前公布的 2023 年十件服
务职工实事项目中，运动健身
也成为关键词。市总工会、市
体育局今年将共同开展职工健
身驿站建设，根据职工需求，在
企业、机关、楼宇、园区因地制
宜创造空间建设职工健身驿
站，为职工提供就近就便健身
活动阵地……

在沪郊乡村，很多村的健
身 场 地 内 配 备 了 灯 光 篮 球
场 、乒乓球场、羽毛球场等多种体育健
身器械和设施，健身步道更是随处可
见；在城市的楼宇之中，高水平建设的
运动场馆穿插其间成为“标配”；在公司
企业内部，健身驿站呼之欲出……运动
促健康，处处可健身的良好氛围让申城
充满朝气。

有了硬件设施，也要有“软件”催
化。将运动健身意识深植于群众心里，
让群众能在家门口强身健体需要长时间
的培育与推动，将群众喜闻乐见的体育
赛事活动送到家门口，不断壮大全民健
身科学指导队伍，推动实现全民健身与
全民健康深度融合，提高全民健康水平，
是我们每个人对于美好生活的期许。

幸福其实很简单
□景青

走社区
写民生

入秋至冬，岛上的雾不时
有光临。看着今晚不冷不热的
样子，明雾准来。

雾是一种自然季节形成的
景。有人喜欢，喜欢它“月朦
胧、鸟朦胧”带来的遐想，喜欢
它“山朦胧、树朦胧”成就的意
境；云雾缭绕，诸种梦萦。有人
不喜欢，因为它给日常生活带
来不便，开车上班，农民下地干
活，学生上学，居民出岛办事，
统统受到雾的侵扰。离岛唯一
的交通工具——船，此刻亦早
已停泊在雾的港湾，静默地在
那，看着这白茫茫水蒸气凝成
的雾态。

岛上的雾，同样的程度，它
要比市区来得更浓更烈些，覆盖
的范围也更大。岛上几乎一马
平川，没有高大而稠密的建筑物
阻挡，大地横卧在广袤的阡陌
间。太阳出来，市区大雾渐然散
去，而海岛仍旧在雾的弥漫笼罩
之中，是不愿走，是还想留？雾
岛就这样浑然天成。有人说，
雾，是岛上的一大特色，是旅游
产品，令人欣赏，就像伦敦是世
界著名“雾都”一样；然而，雾，恰
又是“碍手碍脚”一物，不讨岛上
大多人所喜。曾经无数次听到
因雾而耽搁人们外出办事，硬生
生把这些人留在了岛上，动弹不
得。我在岛上生活了几十年，对
此深有感触。

那年的一天，也是一个大
雾的早晨，原本，我要从崇明去
市区电大上课，而一睁眼，满眼
是雾，连窗外的几棵大树也看
不见了，整个人就像在“云里雾
里”，心想这下完了，课是上不
成了，只能捧书自习。一年里，
总在那段时节，不是因大风就
是遇大雾而致使课程延误。此
刻，心里就十分埋怨生活在这
个岛上。拿文凭这几年里，我
与书斗、与风斗，还要与这赶不
走的大雾斗，尽管惹人烦恼，但
总算熬下来了。捧着大红毕业
证书，端详着，哈出几口热气，
仿佛雾又来了。

前些年，妻在市区教书，每
周五下午，我就出岛回家，然一
遇上大雾天气，便没辙了。有
一次，镇里与我一样分居两地
的同事想出一招，从岛上北部
去海门，再从那儿到太仓。回
市区，虽兜了一大圈，但总算圆

了一周一次的“鹊桥会”。想
想，也正不易，谁叫咱是岛上
人！有时，雾还行，不算大，对
面人看得清，道旁树也能瞧见
影，打电话问今天船开不开，新
河码头回复等通知，我和同事
便在港口苦挨。好几个小时
呀，这咋过？过江汽车此时已
排成长龙，乘客在候船室像无
头苍蝇。有的开始找地打牌，
有的三五成群聊天，有的在外
一根一根地抽烟打发时间。我
只是在心里祈盼能早些开航，
眼睛望着码头发呆……

机关驾驶员小范是一位老
驾驶员了，车开得老溜。那天，
岛上又起雾了。在地头不宽的
马路上，他一边给我开车，一边
说眼睛看也看不清楚。我问
他，这天气对新手来说是一个
考验，对你这样一位农场老司
机应该不是问题吧？他说，也
不然。于是，他给我讲了一个
他在雾中行车的故事。有天，
他外出办事，因大雾视线严重
受阻，车速很慢，眼睛死盯着前
方，不敢有半点疏漏。可是，尽
管这样，他还是撞上了一头大
牛。车一下子栽倒在路边的河
中，还好，人没啥事。从河中爬
起来，他顾不上牛去哪了，只埋
怨道今天触霉头了。我听了，
差点笑出来。看来，雾的确误
事。

大雾天，农民们也不能下
地干活，不少人干脆就在家里
改善伙食，忙着灶口头这点
事。此时，岳父母家就会操持
面食，忙活一上午，端上这热气
腾腾的饺子和馒头，一家人围
坐一起，品尝这经久不衰的传
统美食。家里是一团和气，外
面是撩人的雾气。岳父说，三
朝迷雾发西风，风吹来，天发
冷，雾就散了。

与出岛相比，岛内这点“雾
事”已然家常便饭，见雾多了，
就习惯了。

眼下，又已进入冬季，雾也
开始蹒跚着脚步踏行。不过不
打紧。不是雾蜷缩着缓行，也
不是雾变小了不再讨人嫌。雾
还是那个雾。只是长江隧桥早
已架起通途。船，已不再是离
岛唯一的出行工具。没有了这
阻碍，岛上人外出便不会因雾
而搁浅，前景自亮堂许多。

岛上雾事
□石路

走近雪落漾
□陆明光

追求幸福，人之本能，世
人概莫能外。然人世间毕竟
有许多不如意之事时不时地
缠绕着你，因而多数人觉得
自己并不幸福。究其原因，
问题就出在“幸福点”的高低
上。幸福点低的人容易满
足，就感觉自己很幸福；而幸
福点高的人，往往觉得事事
不如意，进而认为幸福离自
己很远。

其实幸福很简单。农人
在地头田间劳累了一天，收
工后让婆娘炒上两盘家常
菜，美滋滋喝上三两黄汤，晚
上睡个好觉，第二天又生龙
活虎就觉得很幸福。而整天
无所事事甚至游手好闲者，

虽然吃穿不愁，但一颗心总
无从着落，就觉得不幸福。
寻常人家虽无大富大贵，但
一家子敬老爱小，和睦相处
就觉得很幸福；而一些拥有
名车豪宅、腰缠万贯、天天山
珍海味者，由于缺乏丰富健
康的精神生活，加上夫妻之
间相互猜忌，时时处处设防，
身心俱疲，还不及老婆孩子
热炕头的人家有幸福感。

记得许多年之前，我的一
位出生于寻常人家的朋友，虽
然家境贫寒，但三个子女团结
如一人，对父母孝顺有加。后
来先后成了家搬迁到镇上居
住，让父母守着老宅。每逢周
末，带着孩子骑着自行车回到

老家，孩子在院场上玩耍，兄
妹们就各自找之前村上的伙
伴喝茶聊天，父母在厨房里忙
碌。到了晚饭时分，一家子围
坐在一张“八仙桌”周围吃着
家常饭菜，天南地北地神侃海
聊，何等其乐融融，那是用金
钱都买不来的实实在在的幸
福。尤其到了大年三十，父母
一早就在厨房里忙乎年夜饭，
并将三房人家的被褥晒得暖
烘烘的，吃罢丰盛的年夜饭，
或看春晚或玩棋牌，然后钻进
充满了太阳香的被窝，感觉自
己就是天底下最幸福的人。
朋友多次对我说起：我别无他
求，就希望这样的日子能一直
延续下去。后来老家动迁了，

这应该是件大好事，然而因为
利益，向来被村民视为团结孝
顺榜样的兄弟姐妹之间产生
了矛盾，最终老死不相往来。
尽管物质生活比之以往提升
了N个百分点，却失去了最为
宝贵的团结、忍让、包容和亲
情，幸福感又从何而来？

现实生活中，物质的丰富
与精神的贫乏之间所形成的
反差，进而失去幸福感的例子
真是不胜枚举。而且，这些活
生生的例子就发生在我们身
边，进而每时每刻都在昭示我
们：什么才是真正的幸福？

其实，幸福真的很简单。
她是开心时的笑靥，想醉时的
美酒，是两只大手牵着儿女的
小手，是珍惜的爱，常开的花，
是一杯焦渴时的清茶，一缕严
冬里的暖阳，一盘饥饿时的粗
粮，是守候在病榻前的你或我
……总之，心态的好坏决定着
你幸福与否。
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来不及搜索

承诺 是否可以

容得下相遇与错过的美丽

度量你的每一句话的深度

悲伤逆流之后不再有悲伤

就像你远去的背影

永远定格在我的视线里

你留或不留

都是岁月给予的馈赠

如同一颗种子

开出我喜欢的梅花

但我没有折一枝梅花带走的念头

而是等梅花飘落时

轻轻拾起一朵朵

悄悄攥在手心里

有些喜欢

只需默默珍藏

……

岁月静美
□朱春芳

怀旧电影歌曲
□吴毓

我自小爱唱歌，四五岁时总
听着母亲哼唱一些老电影歌曲，
《洪湖赤卫队》主题曲《洪湖水浪
打浪》，《江姐》主题歌《红梅赞》，
还有《白毛女》插曲《北风吹》及
《渔光曲》《天涯歌女》《卖报歌》
等。我爱听也爱学唱，清晰地记
得学会的第一首歌便是《白毛
女》中的《扎红头绳》，这首歌欢
快通俗又好听，太有治愈力。每
天清晨我都会唱着这首歌蹦蹦
跳跳去上学，有些同学知道我会
唱这歌，课余时总推搡着让我在
同学、老师面前表演一番，我生
性羞怯，每次让我唱，总觉得嘴
唇都在发抖，但我从不推辞，唱
起了“人家的闺女有花戴，我爹
钱少不能买，扯上了二尺红头
绳，给我扎起来，哎，扎呀扎起
来”。这首歌我不知道唱过多少
遍，但总也唱不够，也听不厌。

“文革”这一文艺凋敝年代，
几部样板戏填满了我们的文艺

生活，而真正完整学会母亲哼唱
的那些老电影歌曲，要追溯到改
革开放以后。那时我高中毕业
正读技校，与学校隔河相望的是
畜牧种畜场，每天下午三点，高
音喇叭里滚动播放着老电影歌
曲《洪湖水浪打浪》《弹起我心
爱的土瑟琶》《珊瑚颂》《我的祖
国》等。这些耳熟能详又好听的
电影歌曲，一阵阵地飘进我的耳
朵，身在教室，心却早已飞出课
堂，随着旋律雀跃着。就这样，
我学会了很多电影老歌《英雄赞
歌》《九九艳阳天》《谁不说俺家
乡好》等。我在学校宿舍唱，回
到家抱着半导体听，后来有了盒
式录音机倾听电影歌曲。最最
喜欢郭兰英那清脆甜美的歌声，
还喜欢模仿她的唱腔，参加过学
校表演，领唱《我的祖国》《英雄
赞歌》等歌曲。

光阴荏苒，而今半个多世纪
过去，我仍时常聆听这些老电影

的经典插曲。它们仿佛是刻进
岁月里的一段金色旋律，永远在
记忆里流转回响，让我去追寻那
清纯童年、青春芳华、激情岁月
等一段段人生过往。这些好歌
旋律悠扬美妙，歌声抒情深切，
我每每去卡拉OK也是首选。

当手机上玩起“全民K歌”时，
我也下载了此软件，兴致浓浓地在
手机上K唱过许多老电影歌曲，如
《四季歌》《绣红旗》《珊瑚颂》《谁不
说俺家乡好》等。我的声线适合民
歌唱法，总是很认真地试K了一遍
又一遍，直到自认无瑕疵才发布，
常常获得众多好评和鲜花，满满的
成就感总让我欣喜不已。

好电影永远留在人们脑海
里，好的电影插曲也像一股涓涓
清泉，潺潺流过心头，沁人肺腑；
更像一坛美酿，醇香浓浓，越品
越有味，余味缭绕，久久难忘。
富有生命力的优秀电影老歌，我
会一直传唱下去。


