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狗狗乱吃东西怎么办
狗狗天生对各类食物无法拒

绝，一般情况下，多数没有训练的狗
狗经不起诱惑，随时会乱舔外面地
上的各类东西，也不拒绝别人投来
的食物。这很让主人头疼，担心狗
狗舔或吃到危害健康的东西。

狗狗乱吃东西的危害
狗狗是杂食动物，但是经过人

类长期圈养之后，狗狗消化道也发
生了变化，乱吃东西会导致消化不
良，容易感染各类疾病。食入的东
西会损伤狗狗的胃肠道，或形成肠
道异物，引起肠道梗阻，对身体造成
损害。如果不及时制止，狗狗甚至
会因为肠道内堆积过多不能消化的
东西而死亡，临床上必需通过外科
手术来取出异物。主人发现狗狗异
食癖之后应该第一时间引起重视，
找出乱吃东西的原因。

乱吃东西原因有哪些
1.判断是否患上异食癖
狗狗乱吃东西的原因有很多，

如遗传因素、生存环境改变、生理健

康变化，这些情况会导致狗狗喜欢
吃一些非食物类、没有营养价值的
东西，这就叫做“异食癖”。临床上，
狗狗异食癖也不是独立存在的疾
病，患上异食癖的狗狗可能患有其
他疾病，比如消化不良、软骨症、寄
生虫病等，这些疾病相互影响，造成
了狗狗异食癖的发生。

在一些饲养条件较差，饲养密
度高，犬舍不通风的环境，狗狗运动
量少，可能导致患上抑郁症，继发异
食癖。还有，当对狗狗关心关爱不
够时，有些狗狗会对一些东西产生
吞咽的想法，慢慢形成了习惯，也变
成异食癖。

2.确认是否由患病引起
狗狗身体内由于缺乏一些微量

元素，如钙、磷等，会做出一些乱吃
东西的行为，也可能是因为消化不
良或胃肠不舒服，狗狗希望通过其
他东西的摄入帮助消化，有时，狗狗
会吃草等。狗狗肠道感染了寄生
虫，会影响到对营养的摄入，从而使

狗狗缺乏一些营养成分，进而通过
身体做出反应，选择从其他食物或
非食物中获取缺乏的营养，由此，也
会引起在外乱吃东西的行为。一些
内分泌疾病也可能导致狗狗乱吃异
物。

如何纠正狗狗乱吃东西
发现狗狗有乱吃东西的行为，

首先要去医院做些检查，排除是否
缺钙或由寄生虫感染等疾病引起，
可以根据病因治疗。如果是养成乱
吃东西的习惯，可以采取以下方法
来纠正。

第一，主人可以把狗狗吃的东
西放在地面明显位置，让狗狗慢慢
靠近，当狗狗表现出想吃时，立马严
厉发出“不可以”的口令，并猛拉牵
引带制止。当它停止吃这些东西
后，要给予抚摸以示鼓励。继续带
狗狗去另一个放吃的东西地方，采
取同样方法训练。将狗狗乱吃的食
物分散到各个隐秘角落，改用牵引
绳，主人距离狗狗远一点，依旧按照

上面的方法训练，直到不需要牵引
绳，狗狗也能听从口令而停止捡食
为止。

第二，主人可以委托一位狗狗
不太熟悉的朋友，手持食物自然接
近，食物上要拌有刺激狗狗的诱饵
剂，当狗狗表现想吃时，主人就轻击
狗嘴。再次给狗狗吃时，如果还有
吃的欲望，就给予较强的刺激，并做
出驱赶的动作，让狗狗知道别人给
的东西是不能吃的。这样反复训

练，让狗狗不吃别人东西的行为形
成条件反射。

第三，当狗狗学会拒绝别人的
东西或食物时，主人可以给它奖励，
身体抚摸、拥抱、语言夸奖或是投喂
零食，慢慢改掉乱吃东西或食物的
习惯。同时，训练狗狗在家定时、定
量、定点吃狗粮的良好习惯。
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有研究证实，猫不仅可以听懂自己的名字，还能认出同伴的名字——

也许，你家的猫猫比想象中更聪明

有几次下班走到家楼下，我特
意停住脚步，拿出手机观看家里的
实时监控，然后对着位于五楼的卧
室窗户高喊一声：“贝贝！”

每一次，贝贝都会有所回应。
原本安静呆着的它立刻开始喵喵
叫，或蹲在原地但四处张望着喵，或
飞奔到门口喵个不停，直到我跑上
楼洗完手开始摸它才安静下来。

2019年的一项研究证实了我和
很多“铲屎官”的想法——猫可以听
懂自己的名字。平时猫听到“铲屎
官”喊自己的名字，却装作一副听而
不闻的样子，其实只是不想搭理人
而已。

不过，猫对名字的感知能力不

仅于此。2022年有研究发现，在多
猫家庭中，猫还能认出自己同伴的
名字。

家猫 VS.“猫咖”猫
斋藤慈子（Atsuko Saito）是一

位资深“铲屎官”，有一只“黑猫警
长”——今年 15 岁“高龄”，她还是
日本上智大学的心理学教授，研究
猫的认知行为以及猫与人类的关
系，上述两个研究她都参与了。

这次的研究分为两个实验。实
验一共有48只猫参与，其中29只猫
来自几个不同的猫咖，19只来自多
猫家庭——由于实验设置需要，每
家至少需要有三只猫。

参与实验的猫首先会听到一段

录音，是“铲屎官”喊 4 遍猫 A 的名
字，猫 A 是与实验猫同住或在同个
猫咖打工的猫。听完录音后，猫紧
接着会看到一张照片，照片中的猫
要么是刚才录音中所喊的猫 A，要
么是刚才没被喊名字但也共同生活
的猫B。

实验结果显示，如果看到的猫
脸和听到的猫名不一致，“猫咖”猫
不会表现出困惑，但家猫观察屏幕
的时间却会延长。研究人员认为，
家猫表现出了违反预期效应（expec⁃
tancy violation effect）。也就是说，
当听到同伴A的名字随后却看到同
伴B的脸时，猫可能期望落空，感到
一丝困惑。

第二个实验的流程与实验一相
同，但这回录音里喊出的是家庭中
其他人类成员的名字，录音后出现
的图片也是人脸。或许是因为这次
录音中说话的不是自己熟悉的“铲
屎官”，家猫并没有表现出明显的违
反预期效应。不过，研究也发现，当
家庭成员越多、猫与人生活越久，猫对
于人名人脸不一致的困惑就越明显。

这些意味着，你平时的一举一
动，“猫主子”可能都在一旁暗中观
察。

耳濡目染+暗中观察
参加实验的猫没有接受过特殊

训练，因此实验并非一帆风顺。在
认脸环节中，有些猫完全不看电脑
屏幕，还有猫听完录音就跑了，躲在
高处远离实验……这些情况的数据
最终只能被剔除。

研究者认为，认出同伴名字的
能力涉及社会化学习（social learn⁃
ing），简单来说就是通过日常生活
中的观察和互动学习了某些行为。
比起猫咖里的猫，家猫更常听到“铲
屎官”叫其他猫的名字，也能够更频

繁地观察家里其他猫听到名字时的
反应。

除了耳濡目染，多猫家庭喂食
的场景也给了猫更强的动机去记住
其他猫的名字。例如，当听到“铲屎
官”喊自己名字的时候，自己可能会
得到食物；而当“铲屎官”喊其他猫
的名字时，则意味着这次只能看现
场吃播。

在实验二里，猫没能明显地认
出其他人类成员的称呼，可能就是
因为人类与猫不存在竞争关系。但
当人更多且人猫共同生活得更久
时，猫有更多的社会化学习机会，也
就更善于认名。

该研究也有一些局限性，比如
实验并没有分析猫猫共同生活的时
间，也没有控制猫的年龄、感情等因
素。这些因素都不好控制，有些多
猫家庭中的猫难以共处，只能被关
在不同的房间里，它们同居的时间
计算起来比较麻烦。

虽然研究者给出了可能的原因
和动机，但家猫如何学会辨别其他
猫的名字和长相，当中的机制仍是
未解之谜，需要更深入的研究。

猫会不会越来越“狗”？
目前关于伴侣宠物认知行为的

研究大多是关于狗的，相比之下，猫
相关的研究还很少。狗作为人类的

“万年交”，很容易听懂主人给自己
起的名字和各种昵称，也很习惯听
到陌生人的声音。

“你把猫带到实验室，它们整个
僵住。”认知心理学家詹妮佛·冯克
（Jennifer Vonk）说道。

斋藤慈子认为，猫的社会演化
仍在进行中。

2019年，她和团队研究发现，猫
听到自己的名字时都会作出反应，
不管声音是来自是“铲屎官”还是陌

生人——当然，听到“铲屎官”的呼
唤时，猫的反应更明显。这可能是
因为猫已经把自己的猫名和奖励
（例如食物和抚摸）联系起来。

2022 年 10 月刚发表的一项研
究也表明，猫能够区分自家“铲屎
官”与陌生人的声音。而当“铲屎
官”使用两种不同的语气——对别
人讲话的语气与对猫咪讲话的语
气，猫听到后者的录音时会有更加
强烈的反应。

近些年来，随着越来越多的人
开始养猫，猫和人类共处的时间越
来越多（尤其是疫情期间），关系也
越来越密切，它们可能会更加擅长
理解人类的声音或其他提示。当
然，理解之后会不会理睬人，就完全
是另外一回事了。

我爸说猫不好，我妈回复说：
“猫不需要有礼貌，它只需要展示美
貌。”

高冷的猫主子虽然经常不理
人，但同样也会依恋人，就像婴儿和
小狗那样。换句话说，我们不仅仅
是猫的照顾者，也是猫期盼、信任和
依靠的生活伴侣。

近些年，猫成为了越来越受欢
迎的宠物，不是因为人们需要猫来
捕鼠，而是因为它们是提供情感支
持的伴侣动物。而现在，或许越来
越多的人，需要这样的陪伴。
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□记者 杜洋域 摄文

眼下临近春节，正值草莓成熟的季

节。走进上海家绿彩虹农场，一个个鲜

红饱满的草莓香甜诱人,吸引众多市民

游客前来体验采摘,享受田园采摘乐趣。

鳞次栉比的暖棚里,草莓密密麻麻

地挂在油绿茂盛的枝头，鲜红的果实错

落有致。随着近期草莓需求量逐渐火

热，种植户也忙得不亦乐乎。据农场负

责人张春辉介绍，农场内种植有“红颜”

“章姬”等品种草莓32亩，目前通过线上

订购、线下采摘以及门店销售相结合的

模式，日均出货量达到数百斤，采摘可

持续至春季。

近几年，草莓采摘体验越来越受欢

迎,不少游客前来田间地头体验采摘乐

趣，感受田园风光。“眼下正值草莓大批

量上市期,特别是近期气温适宜,阳光明

媚,很适合采摘,吸引了不少游客过来,大

多是亲子采摘形式。”张春辉告诉记

者。除了草莓，农场还有番茄，“红美

人”柑橘等可供挑选。

记者了解到，家绿彩虹农场位于松

江区叶榭镇，彩虹农场目前规划有三个

核心区，包括小型综合体验区、四季瓜

果种植区、种养结合生态区。自2021年

开业以来，农场376 亩的土地依托特色

农业体验项目，吸引了不少市民前来游

玩。
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