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骨关节炎是兽医诊断的最常
见的关节疾病，数据显示，近20%
的犬类宠物患自发骨关节炎。有
61%的6岁以上的猫全身至少有
一处关节有问题，而14岁以上的
猫关节炎发病率可达82%。引起
犬猫骨关节炎的原因包括年龄、
品种及遗传因素、犬猫激素水平
变化及肥胖等。

早期发现
通常当犬猫的活动能力受到

一定程度的影响时，人们才会发
现它们患上关节炎，所以,在日常
生活中要注意犬猫的行为是否出
现异常，活动减少、拒绝跳跃甚至
改变梳理毛发习惯以及性格变化
都有可能是因为关节炎的影响。
为了尽早预防疾病进展，每年或
半年对犬猫进行关节检查和评
估，这对识别早期骨关节炎和干
预关节炎的发展至关重要。

居家照顾
对于患有关节炎的犬猫来

说，减肥是最重要的管理措施之

一，制定运动和有规律的散步计
划是很重要的。在水下跑步和散
步是对老年患病犬猫最好的治疗
性锻炼，因为这样可以重建力量，
增强心血管健康，改善跛足，而且
不会对关节造成过大的压力还可
以减轻疼痛。同时也要注意改善
居家环境，如铺设软垫、抬高食碗
及水盆、增设斜坡使犬猫上下方
便等，可以减少犬猫关节受力，减
轻疼痛。

营养管理
多模式的治疗方法是关节疾

病管理的关键，适当的营养是重
要因素，这可以减缓疾病进展，减
少疼痛，并可能延长动物的寿
命。营养管理，包括体重管理和
膳食补充，如在犬猫的饮食中添
加适量的葡萄糖胺、硫酸软骨素、
Omega-3脂肪酸或者绿唇贻贝，
可以维持关节健康，减轻关节疼
痛和减少非甾体抗炎药在骨关节
炎犬猫中的使用，从而降低药物
带来的副作用。 顾欣 熊志峰等

犬猫关节炎的家庭护理
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加强农村生态保护与治理，加快美丽乡村
建设。农村生态文明建设，必须加大对农业面
源污染的防治力度。一是加大技术研发力度，
提高农药化肥利用率，减少农药化肥的使用
量，加快有机化肥推广，探索生态农业发展之
路；二是强化养殖业、工业污染和农膜等白色
污染专项整治，加强对土壤资源的管控和修
复。生态宜居是农村生态文明建设的重要目
标，农村生态文明建设必须加强农村垃圾收
集、污水处理等基础设施建设，进一步提升人
居环境质量，特别是要总结“厕所革命”实施以
来的经验和教训，真正做到因地制宜、切合实
际地科学规划厕所改造的有效实现模式，加快
美丽乡村建设。

转变农业发展方式，大力推进绿色低碳循
环农业发展。农村生态文明建设，必须大力促
进生态产业振兴。一是必须加速由高耗能、高
污染的粗放型农业生产方式向清洁循环的集
约型农业发展方式转变，加强农业科技研发与
推广应用，建立覆盖农业生产资料供应、农业
技术研发与应用、农业产品加工和服务流通的
全产业链绿色化农业发展模式；依托区域资源
优势，开发特色生态农业产品，加强农业与旅
游业的有机结合，大力发展绿色休闲农业，加
快乡村生态旅游业发展。二是促进农业资源
循环利用，大力实施农业标准化生产，积极推
进农业清洁生产，低碳发展，提高禽畜养殖废
弃物资源化利用；建立完善的农业用水管理制
度，依靠技术进步，发展节水技术，推广污水治
理和回用技术，加强水资源的保护和循环利

用。
完善农村生态文明制度建设，强化组织领

导与激励。农村生态文明建设，必须加强制度
建设，用制度保护生态环境。一是要尽快在国
家层面建立一部关于农村环境保护的专门性
法律法规，通过配套法律规范建设逐步将农村
生活垃圾污水的处理要求、农业面源污染的防
治要求，以及农业生产中农药化肥的使用标
准、农村工业生产中的排污标准、规模化畜禽
养殖业废弃物资源化利用标准等全面纳入法
律规范，实行最严格的农村生态环境保护制
度；二是要加速农业自然资源产权制度、有偿
使用制度和生态补偿制度建设，加快山水林田
湖草等农业自然资源的确权登记，明确和细化
农村自然资源的所有权、经营权、承包权、流转
权，严格执行耕地保护制度、水资源管理制度；
三是加强组织领导和激励机制建设，细化落实
县市、乡镇、村三级组织的责任分工，加快建立
农村生态环境信息资源共享和监管大数据平
台，建立健全农村生态环境治理绩效评价与问
责激励制度，以科学评价和精准问责与激励助
推农村生态环境的良好治理。

加强农村生态文化建设，加大资金投入力
度。农村生态文化建设是文明乡风建设的重
要内容。一是加大生态文化宣传教育，通过推
出生态保护典型案例和作品，提高广大农村农
民对生态保护的认知和重视，让生态文明思想
在农村大地扎牢、扎实，提高广大农村干部群
众的生态文化自觉意识；二是深入推进创建绿
色乡村，鼓励绿色消费，推广环保清洁能源，推

进餐厨废弃物资源化利用，逐步形成绿色低碳
的生态消费观和生活方式，推动农村生态文化
发展。此外，各级财政应该加大投入，扎实推
进乡村建设，以农村人居环境整治提升为抓
手，立足现有村庄基础，重点加强普惠性、基础
性、兜底性民生建设，加快县域内城乡融合发
展，逐步使农村具备基本现代生活条件。

虽然我国农村生态文明建设成就瞩目，但
仍然需要直面一些问题，比如农业面源污染问
题、治理资金投入不足问题、相关法律制度进
一步完善问题等。虽然“绿水青山就是金山银
山”已经耳熟能详，但当二者发生矛盾时，偏重
金山银山的短视行为依然存在。在农村生态
文明建设中，虽然各级政府发挥着主导作用，
但最终的建设主体和受益主体仍然是农民，缺
席农民参与的生态文明建设注定不会成功。
然而在实际中，广大农民对生态文明建设和绿
色发展观的内涵和意义的理解还不到位，绿色
生产和生活方式还没有真正形成。特别是地
处相对偏远和欠发达地区的农民，由于教育知
识水平较低，还缺乏生态环境保护的意识。诸
如此类的问题都需要在实践中进一步完善与
修正。

（摘编自《人民论坛网》）

党的十八大以来，在党和国家一系列政策
的推动下，我国农村生态文明建设取得明显成
效。习近平总书记指出，“要加强农村生态文
明建设，保持战略定力，以钉钉子精神推进农
业面源污染防治，加强土壤污染、地下水超采、
水土流失等治理和修复”。这一重要指示，为
我国农村生态环境保护与治理工作指明了重
点和方向，是我国农村生态文明建设的基本遵
循。面对新时代对农村发展提出的新定位，农
村生态文明建设的主要目标在于建设美丽乡
村，从乡村振兴的角度对农村环境治理进行总
体部署，助力乡村振兴全面实现。

绿色发展方式逐步建立。产业振兴是农
村生态文明建设的重要物质基础，在农村生态
文明建设的探索和发展过程中，各地农村依托
自身优势资源和区位特色，走出了一条各有所
长的生态产业振兴之路。一是目前已经形成
了一批农村生态产业发展的成功典型范例，比
如，河北塞罕坝的成功经验，不仅改变了环境
面貌，还创造了巨大的生态及经济价值，为全
球生态安全作出新贡献；浙江安吉将环境保护
与经济发展相结合的成功经验，为农村生态文
明建设提供了可供参考的样板。二是积极利
用现代先进科技创新成果，深入推进农业产业

生态化，我国粗放的农业生产方式逐步改善。
通过在农业中植入创意元素，将农业资源、生
态资源转化为经济资源，实现了休闲农业和乡
村旅游的快速发展。

农村人居环境显著改善。改善农村人居
环境是农村生态文明建设的一场硬仗。党的
十九大报告将生态宜居作为乡村振兴战略的
重要内容，明确要求开展农村人居环境整治行
动。2018年底至2019年初，《农村人居环境整
治三年行动方案》《农村人居环境整治村庄清
洁行动方案》《关于推进农村“厕所革命”专项
行动的指导意见》等相继出台，这些政策的有
效落实使得农村垃圾、污水、面源污染等问题
得到一定程度的解决，在一定程度上改变了村
容村貌，农村人居环境得到了极大改善。据农
业农村部发布的相关数据显示，到2019年上
半年，全国80%以上行政村的农村生活垃圾得
到有效处理，近30%的农户生活污水得到处理，
农村改厕率超过一半，污水乱排乱放现象明显
减少，厕所卫生环境得到明显提升。

农村生态文明制度规范建设不断完善。
党的十八大以来，党中央高度重视生态文明相
关法律法规和制度建设。党的十八届三中全
会通过的《中共中央关于全面深化改革若干重

大问题的决定》提出，要“建立系统完整的生态
文明制度体系，实行最严格的源头保护制度、
损害赔偿制度、责任追究制度”。2014年4月
新修订的《环境保护法》也对农业环境保护、农
村环境综合整治、农业面源污染防治等进行了
原则性规定，为农村生态文明制度建设提供了
必要的国家层面的法律保障。除了全国层面
的法律法规外，地方性立法也开始关注农村环
境保护。随着地方性农村生态环境保护条例
的出台，地方层面的农村生态文明制度建设也
逐步完善。

农村生态文化建设初见成效。生态文化
是生态文明的基础工程。党的十八大以来，

“绿水青山就是金山银山”“保护生态环境就是
保护生产力”等生态文明建设的思想和观点广
泛传播，形成了农村生态文明建设的重要文化
资源，并深刻影响了广大基层干部和农民的生
态环境观和生活行为习惯。总体上来看，实现
农业农村现代化的绿色发展之路已形成共识，
生态化生活方式在农村的认同度逐步提高，并
表现在其生产和生活行为方式中，如主动参与
厕所改造，滥用农药、随意焚烧秸秆等行为越
来越少，农村生态文化建设初见成效。

撕咬打斗是狗狗猫猫的天
性，比如在未驯化的野生环境
下抢夺食物、遇到不明物体和
潜在威胁时的攻击反应等。在
居家温馨的环境中，同时经过

宠物主人的不断训化，狗狗猫猫的这种
天性已经逐渐减弱，大多数宠物狗猫对人变得
亲近了。但在日常生活中，有部分狗猫在感到
一些惊恐，或受到刺激时，这个天性也会表现出
来，表现咬伤人，有时也伤到宠物主人。所以日

常生活中，在和宠物接触中要掌握预防狗狗
猫猫伤人行为的方法，从而保护人的安全。

一、培养狗狗猫猫良好的行为
幼犬幼猫3至6月龄更换乳齿，这个

阶段经常会喜欢啃咬硬的东西，会不小
心咬到人，主人要有意识地纠正狗狗猫
猫的这一行为。有些狗狗因为主人没有
留意纠正，成年后养成了咬人的坏习
惯。主人需要判断家里狗狗猫猫的个性
性格，是温驯型还是活跃型的，对后一种
性格的狗狗猫猫，应该着重在日常生活
中训教。可以在狗狗幼年时，经常带狗
狗出去遛遛，让狗狗多接触熟悉一些人
和物，养成对人友好的习惯。狗狗可能

对没有见过的人或物会表现出容易攻击的本
能，所以多带狗狗“见见世面”是预防狗狗伤人
的好方法。

二、狗狗猫猫也有一些“禁区”
狗狗猫猫喜欢接受熟悉的人抚摸自己的

头、颈、背等部位，但对陌生人会产生警惕性，所
以当我们看到猫猫狗狗，不要随意去触摸他
们。如果是邻居家的狗狗猫猫，已经很熟了，开
始也要逐步尝试地去触摸他们，慢慢消除他们
的警惕性。部分狗狗猫猫不喜欢触摸他们的臀
部、尾部、脚部等部位，最好不要轻易做这样的
尝试。大多数狗狗猫猫对自己的玩具、食品、领
地等均具有强烈的占有欲，不允许他人触摸或
拿走，如果有人到狗狗猫猫的食盆里碰它的食
物，很可能被他们攻击。母犬母猫在分娩和哺
乳期，尽量不要惊扰她，也不要随意触摸幼犬幼
猫，防止狗妈妈猫妈妈生气。甚至有这样的情
况，因为你触摸了幼崽，改变了他们身上的气
味，狗妈妈猫妈妈无法辨识，就遗弃了他们。

三、日常多关爱狗狗猫猫
紧张害怕、胆小的狗狗猫猫更容易出现攻

击人的情况。像鸣放烟花爆竹、发生电闪雷鸣，
突然出现的大狗等突发情况 ，胆小的狗狗猫猫
会受到惊吓，为了保护自己，可能会出现攻击性

的行为。主人带狗散步的时候，如果遇到别人
家的狗，建议尽量用绳子约束自己的狗狗。如
果对方的狗狗是攻击性的性格，那您就需要考
虑尽快脱离现场，离开对方的领地范围。还有
一些狗狗猫猫，如果局部疼痛，比如腰椎损伤、
或脚部受伤，如果主人不小心碰到这些部位，狗
狗猫猫可能就会咬人。猫猫比较敏感，如果家
里来客人，他会紧张害怕，主人要给猫猫一个躲
藏的环境，不然猫猫可能要抓狂了。

四、学习狗狗猫猫的一些肢体语言
日常中发现狗狗耳朵直立、身体绷紧、耳朵

指向前方，或头部和肩部的肌肉紧绷并且尾巴
高高竖起的时候，我们就要提高警惕了，狗狗很
有可能下一秒就会发起进攻。如果我们察觉到
猫咪发出打架时那种“哇呜”的挑衅声音，或者
表现出全身毛发树立的情形，这说明猫咪处于
极度紧张、害怕的状态，这时我们去触碰他们，
会随时抓咬伤我们。

爱宠也要保护我们自己，多多了解自己宠
物的性格脾气，同时养成文明养宠行为，防止狗
狗猫猫伤到自己和别人。
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广东广东
举办第24届广州蔬菜

新品种展示推广会

众多“老广味”蔬菜重焕新
机。近日，第24届广州蔬菜新
品种展示推广会暨中国番茄种
业联盟大会在广州市农业科学
研究院南沙总部基地举办。长
达一个月的展期内，共六大特色
展区、十五个专业展区，1282个
蔬菜新品种亮相展览。在“老广
味”蔬菜展区，萧岗菜心、耙齿萝
卜、中花芥蓝、增城迟菜心、盐步
秋茄、吕田大芥菜等品种集中展
示，突出了平台的广东特色。据
介绍，近年来在外来品种及市场
化等因素影响下，很多“老广味”
蔬菜淡出当地市民餐桌，为保护
本土优良传统品种种质资源，广
州市农业科学研究院对部分“老
广味”品种进行了提纯复壮或创
新利用，并借助此次展示会让

“老广味”蔬菜重新走上更多百
姓的餐桌。会上，广州市农业科
学研究院最新育成的菜心杂种
一代新品种“广玉田5号”菜心
亮相。资料显示，该菜心品种具
有耐寒、抽薹整齐，齐口花、质爽
脆、菜味浓、纤维少、品质佳，商
品率高，抗逆性强，丰产稳产等
特点，适宜在北方早春和广东秋
冬季节种植，产量达 1400 至
1800公斤。

内蒙古内蒙古
三部门联动保障学校食堂

农畜产品质量安全

为保障集团购买、学校食堂
食用农畜产品质量安全，构建食
用农畜产品“从田间到餐桌”全
程质量可追溯的管理机制，近
日，内蒙古自治区农牧厅、市场
监督管理局、教育厅联合印发
《关于推动集团购买、校园食堂
落实承诺达标合格证制度的通
知》，开启集团购买、校园食堂落
实承诺达标合格证制度新格
局。近年来，内蒙古自治区农牧
厅大力推行承诺达标合格证制
度，明确用三年时间推动全区三
大主体五类产品上市前规范、常
态化开具承诺达标合格证。目
前，全区有1349家农畜产品生
产企业、合作社和家庭农牧场实
现常态化出具承诺达标合格证，
开具率达到73.1%。先后与市
场监管局联合印发《内蒙古自治
区试行食用农畜产品合格证制
度实施方案》《关于加快推进我
区承诺达标合格证制度试行工
作的通知》，推动承诺达标合格
证与市场准入衔接，到目前全区
52家食用农产品批发市场100%
落实查验承诺达标合格证制度，
已初步构建起农畜产品质量安
全可追溯管理机制。
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【 】以农村生态文明建设助力乡村振兴全面实现

要根据狗狗的干净程度来决定
是否帮它洗澡。不可以两三天洗一
回，甚至天天洗，那样狗狗身上就太

“干净”了，会破坏了它的那层保护
膜，虽然它干干净净、香喷喷的很讨
人喜欢，可它的皮肤却给洗得“弱不
禁风”了。所以，通常情况下，室外
饲养的狗一年洗 5~6 次澡就可以
了，室内饲养的狗可以20~30天洗
一次，如果是在气温高且潮湿的南
方，可以1~2周就给狗洗一次澡。
夏季可在室外洗，冬季要在室内
洗。在夏天大约7~10天洗一次，冬
天约两周洗一次。海滨游泳之后或
者淋过雨的狗狗一定要洗澡。两个
月龄前的幼犬、上了年纪的狗，以及
生病的狗都不适合洗澡，因为它们
的身体机能都比较差，抗病力弱，洗
澡受凉易发生呼吸道感染、感冒和
肺炎等病症，再次降低它们的身体
机能。两个月的小狗，在接种预防
针后两星期内不宜水浴，干洗为宜，
每天或隔天喷洒稀释1000倍以上
的护发素和婴儿爽身粉，频繁梳刷，
即可替代水洗；或是使用狗狗专用
的干洗剂给它们进行身体清洁。

——怎样为狗狗洗澡

洗澡前一定要先梳理被毛，这

样既可把缠结在一起的毛梳开，防
止被毛缠结更加严重，也可把大块
的污垢除去，便于洗净。尤其是口
周围、耳后、腋下、股内侧、趾尖等
处，狗狗最不愿让人梳理的部位也
要梳理干净。梳理时，为了减少和
避免它的疼痛感，可一手握住毛根
部，另一只手梳理。洗澡水的温度
不宜过高过低，一般春天为36℃~
37℃为宜。洗澡时一定要防止将洗
发剂流到犬眼睛或耳朵里。冲水时
要彻底，不要使肥皂沫或洗发剂滞
留在犬身上，以防刺激皮肤而引起
皮肤炎。具体方法如下：

洗澡前 洗澡前在耳朵里塞上
药棉，以防进水。在洗澡之前确认
您已经为爱犬梳理了所有的毛发。
最好在犬的耳朵中塞上药棉，可以
预防耳道进水。

淋水方法 可以用手掩住喷水
口，让水经过了我们的手掌后再淋
到狗狗的身上。还有一种方法，就
是把淋浴喷头与狗狗的身体零距离
接触，省去了中间“冲”的距离，这样
的水流也是温和的。另外，拆掉淋
浴喷头，直接淋浴，这三种冲水的方
法可以减轻它们的恐惧。

淋水顺序 从肩部开始，然后
是背部，腹部，臀部，尾部，可以最后

冲洗头部。
使用浴液 先看清楚宠物浴液

的说明，是否需要与水按比例勾
兑。一般比较好的浴液都是需要勾
兑的，如果直接用原液洗，既浪费，
效果也未必最佳。在打上浴液后，
我们应该按照一定的方向抓挠，按
摩犬体。切不可无顺序的乱抓，或
者把毛发揉来揉去，这样会使毛发
打结。

冲水方法 对于身体部位的冲
水方法与前文淋水方法相同，注意
要确定把犬身上的浴液完全冲洗干
净。对于头部的冲洗，我们要多注
意一下。应该用一只手同时遮住狗
的两耳和双眼，不让其进水。另一
只手把喷头放在犬的头顶上，让水
自然地流下来冲洗。

——浴后如何梳理被毛

一些朋友存在着这样的误区：
应该先洗澡，然后吹风，最后梳毛。
这是完全错误的顺序，这样做的后
果是直接导致爱犬的毛发缠结得更
加严重。正确的顺序是：首先将毛
发完梳理通畅，没有死结，然后去洗
澡，最后吹风和梳毛是同时完成
的。具体方法：第一，在美容台上铺
上大浴巾，然后把浴后的犬固定在

美容台上。第二，如果家庭中有吹
风机的，可以先用它把大部分的水
吹干，然后再用小吹风按照前面的
步骤操作，这样会更加快一些。第
三，吹风机的出风口处于所要吹风
区域的上方，位置要稍高一些，同时
温度不要调得太高，避免烫伤狗
狗。而且较高位置会把底毛吹开，
更便于梳理。

——如何清洁耳道

耳内表层清洁 首先翻开狗狗
的耳朵，一只手压住，另一只手用沾
有洗耳水或滴耳油的棉棒进行擦

拭，直到将外层能看到的耳垢全都
清理掉为止。如果您的爱犬耳毛过
多，则需要拔去。把耳粉倒在耳毛
上，然后用手轻轻揉搓，当耳毛上都
沾有耳粉的时候就可以拔掉了。

耳内深层清洁 首先翻开它们
的耳朵，将洗耳水或滴耳油滴入耳
道，然后堵住耳孔，用手在耳根处轻
轻揉搓几十秒，然后放开。这时，狗
狗会自己用力甩耳朵，这样就把大
部分污垢和水分甩出耳道了。

（据《宠物犬饲养百科》）


