
如何避免猫咪应激反应

在饲养猫咪中，要注意减少
上述各类应激因素对猫咪影响。
在此要特别强调，多数室内饲养
的猫咪心理状态还是很脆弱的。
尤其是上班族们养猫，猫咪从小
就单独生活在家，接触外面的人
和物较少，对任何环境变化更加
敏感。平时主人尤其要注意不要
过度恐吓和责罚猫咪，其次，家里
来客人的时候，假如猫咪很害怕
躲起来，切记不要让客人去打扰

猫咪。这个行为看似“矫情”，但
猫咪真的很容易因为客人硬拉硬
拽出现身体状况。有些猫咪会因
受到惊吓不敢吃东西，有些猫咪则
开始频繁舔毛或吃一些奇怪的异
物。出现应激后让猫咪慢慢地自
我调节，主人要有耐心，多陪猫咪
玩玩，同时多留意猫咪的进食以及
排泄情况，猫咪应该会慢慢恢复正
常，如果较长时间没有得到恢复，
需要就医治疗。

人多地少、人地关系紧张导致的农业生产
境况在学术上被称之为“过密化”或“内卷”，在
农业生产上指的就是小农经济条件下小规模
土地上劳动的超密集投入，边际报酬递减，陷
入“没有发展的增长”状态。我国人多地少的

“过密化”或“内卷”状况持续了上千年，长期束
缚着我国农业的发展。当前，我国正处于传统
农业向现代农业的转型期，人地关系是农业转
型的重大变量。非常值得关注的是，如前所
述，我国人地关系拐点正在来临、人地关系逐
步均衡，“过密化”或“内卷”坚冰正在被打破，
这将为我国农业现代化带来重大机遇，直接关
系到农业现代化转型的成功与否。

农业现代化可以有历史的纵向维度和世
界的横向维度。从历史的纵向维度看，我国农
业发展进步很大，农业正在走向现代化。但从
世界的横向维度比较，我国农业现代化水平并
不居于前列。国内关于农业现代化的研究不
少，但关于世界农业现代化水平比较的研究不

多。中国科学院较早前的一项研究显示，我国
的农业现代化指数世界排名第65位，属于农
业初等发达国家，低于美国等20个农业发达
国家和葡萄牙等28个农业中等发达国家，高
于印度等55个农业欠发达国家。在对美国、
英国、法国、丹麦、比利时等农业发达国家的调
研中，也可以直观地感受到我国在农业现代化
上的差距，比如在农业科技、农业规模经营、农
业机械化、农业生产效率与单位面积产量以及
农业竞争力等方面。

在掣肘我国农业现代化水平提升的诸多
因素中，毋庸讳言，人地关系紧张导致的农业
生产“过密化”或“内卷”是一项基本因素。打
破农业生产“过密化”，变“内卷”为发展，这是
农业现代化绕不过去的一个坎。而人地关系
拐点的出现可成农业现代化的必要条件和重
大机遇，人地关系均衡将与农业现代化相伴而
行。小规模分散经营的小农是农业经营的一
种形态，但人地关系均衡、匹配才能更快、更好

地发展现代农业，才能将小农真正纳入现代农
业体系中。人地关系拐点的来临与人地均衡
使得农业规模经营成为可能，同时为现代化的
农业机械装备、科技等更加高效地应用于农业
生产提供了便利，相应地有助于降低农业生产
成本、提高生产效率与竞争力。

人地关系均衡为真正务农的农民以农业
为主业、以农业为生创造了基本条件。农民专
业务农应能够赚取与从事其他行业相当的收
入，农业不应当沦为农民的副业，而应该是主
业。部分小农要从自给自足逐渐转向职业农
民，以农谋生、以农致富。

（摘编自《中国发展观察》）

在农业生产力基本要素中，人地关系是劳
动者与生产资料的配比关系、人力地力的配置
关系，是决定农业生产关系的主要因素，是人
类农业生产活动必须考虑的根本关系。在数
千年的农业发展中，人口与土地、农民与土地
的配置关系经历了重大转变，也深刻影响着国
家的农业制度与政策。

在土地数量相对较多、人口相对较少即人
少地多的隋唐之前，国家总体上鼓励农民多种
地，按照农户家庭人力、畜力配比一定数量的
土地耕种，土地并没有成为制约性的生产要
素。但隋唐之后，人口逐渐增长，人多地少矛
盾越来越突出，且随着人口的增长，上千年以来
人均占有耕地越来越少。农民难以匹配获得充
分施展其劳动能力的土地，土地成为农业生产
的制约要素。人地关系长时期陷入人多地少困
境，农业生产力发展受限，农业生产关系也受制
于此，农业制度与政策也不得不以此为立足
点。在农业社会，国家人口以农业人口为主，进
入现代社会，非农人口、城镇人口增加，农村人
口、农民减少，人地关系有了多层含义，很有必
要对其做深入分析，厘清人地关系认识。

总体上，我国总人口的峰值即将到来，人
口总量与土地关系的拐点也随之即将来临。
根据第三次全国国土调查主要数据公报，我国
耕地总面积19.18亿亩，全国人均仅占有1.37
亩耕地。但2021年，我国总人口仅比上年末
增加48万人。根据中国社科院发布的《中国
人口与劳动问题报告》显示，我国人口峰值最
快将于2023年到来，人口峰值预测值为14.16
亿，仅比2021年多几百万人。我国总人口达
到峰值后将逐步减少，这是我国经济社会发展
的一个显著转变，也是我国人地关系的一个重
大转折，总体上人地关系紧张状态还会持续，
但将历史性地得以缓解。

至为关键的是，我国农业生产经营中人地
关系呈现出结构性拐点，人地关系结构性均衡
初步出现。我国农业劳动力兼业现象普遍，多
数农民不仅务农而且从事其他非农产业，农忙
时务农，农闲时打工，甚至土地托管后以打工
为主。许多农民名义上是农业劳动力，实际上
工作时间、收入来源主要在非农业。2020年，
农村居民可支配收入中第一产业经营净收入
占比仅23.2%，而第二、三产业经营净收入占比
12.2%、23.9%，工资性收入占比为40.7%。这些
都表明，需要直接依赖土地谋取生计的乡村人
口及劳动力减少，乡村土地压力减轻，农村人
地关系紧张状况逐渐在缓解。2020年，我国农
户户均经营集体所有的耕地面积为6.5亩，从
事第一产业劳动力平均经营集体所有的耕地
面积为7.5亩。虽然户均、劳均耕地面积并不
大，但土地经营权流转范围扩大，土地承包经
营权转让、互换稳步推进，促进了农业经营主
体经营耕地面积结构性扩张。适度规模经营
农户数量的增长也体现出人地关系结构性均
衡的发展。

人地关系结构性均衡较为明显地体现在
家庭农场发展上。我国家庭农场从少到多、从
小到大。2020年，以我国农业农村部门名录管
理家庭农场中农业（种植业）家庭农场数为232
万个、家庭农场经营耕地面积3亿亩来计算，
家庭农场平均经营耕地面积130亩。这是非
常具有标志性的一个数据，家庭农场平均经营
耕地面积130亩是农户户均耕地面积的20倍，
在现有农业生产条件下，家庭农场的人地关系
基本达到均衡状态，人力地力配置关系适当，
耕地基本匹配一个农户家庭的农业生产劳动
能力，并且可维持其一家的生计。同期，我国
种粮家庭农场数量达到161.7万个，种粮面积
2亿亩，其中种粮面积50亩以上的占比70.9%，

100亩以上的占比41.5%。这表明，尽管还存
在大量的小农户，但我国结构性的人地关系拐
点已经出现，具有一定规模的家庭农场已经基
本达到人地均衡状态。与美欧农业发达国家普
遍户均成百上千亩农场的人地关系相比，我国
的人地关系均衡水平还有所不及，但这已是我
国既有生产条件与总体人地关系紧张条件下的
均衡。这种均衡是动态的，随着农业机械、科技
水平的提高以及工业化、城镇化水平的提升，真
正务农劳动力的进一步减少，农业生产经营中
人地关系的均衡水平还会进一步提升。

与此同时，我国人地关系的局部性拐点也
已来临，局部性均衡悄然出现。在山区、欠发
达地区，人口持续、大量外流，务农农民变少，
在农业生产中，农民多土地少的状况正在向人
地均衡的状况转变，局部性人地关系拐点出
现。在不少农村，60岁以上的老年劳动力成为
农业生产的主力军，而从事农业的青壮年劳动
力屈指可数。笔者近两年调研的山西省吕梁
市庙坪村、碾头村、五和居社区，内蒙古和林格
尔县台格斗村、台基营村、巧什营村等都存在
类似的情形。同样，在发达地区，比如江苏省
苏州市许多农村，劳动力大量非农化，人地关
系局部性拐点也已出现。为了避免土地粗放
经营甚至撂荒，不少乡村以合作经营、集体经
营、专业化经营等方式进行农业生产。

此外，代耕代种、土地托管等农业社会化
服务的兴起体现出生产过程的生产服务性人
地关系均衡。许多承包户名义上在耕种土地，
但他们并不真正种地，农业生产环节全部或部
分外包给农业生产社会化服务组织，农业生产
社会化服务组织事实上在从事规模化种植。
农业生产社会化服务体现为人地关系均衡的
一种形式，是在人多地少的条件下通过农业生
产性服务实现的人地关系均衡。

［耳听八方］
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【 】我国人地关系结构性均衡初步出现
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湖北湖北
集中开工重大水利工程

保障粮食安全

日前，湖北省重大水利项
目集中开工活动在孝感市孝
昌县小河镇响堂村举行。本
次集中开工鄂北地区水资源
配置二期等19项工程，总投资
274.8亿元，涉及水资源配置、
防洪排涝、供水灌溉等方面。
项目的实施，将有效保障防洪
安全、供水安全、粮食安全和
生态安全，为湖北建设全国构
建新发展格局先行区提供坚
实水利支撑和保障。湖北省
水利厅负责人表示，将坚持综
合调度和专项调度相结合，打
响水利项目开工建设、投资计
划执行、建设资金筹措等“攻
坚战”，为进一步提高湖北水
安全保障能力、坚决守住流域
安全底线发挥积极示范和推
进作用。湖北结合“荆楚安
澜”现代水网规划，目前正在
谋划实施恩施土家族苗族自
治州姚家平水利枢纽、引江补
汉输水沿线补水工程等重大
水利工程，争取尽早开工。“十
四五”期间，湖北计划投资
1760亿元，力争到2025年，初
步构建标准适宜、风险可控、
安全可靠的防洪安全保障体
系，初步形成多源联调、丰枯
互济的供水保障格局。

青海青海
出台新办法

农牧民也可评职称

近日，青海省农业农村
厅、青海省人力资源和社会保
障厅、青海省文化和旅游厅联
合印发《青海省农牧民职称评
定管理办法》（以下简称“《办
法》”）及相关实施方案，为加
快青海省农业农村人才队伍
建设，健全完善人才评价机
制，培育有文化、懂技术、善经
营、会管理的高素质农牧民队
伍，为促进“土专家”“田秀才”
脱颖而出拓宽了路径。《办法》
共五个章节二十五条，从农牧
民职称评定工作原则、申报范
围、评价标准、评定程序、待遇
保障和管理服务等方面作出
了明确规定。农牧民职称专
业类别包括种植、养殖等六大
类，初、中、高3个级别。凡在
全省农村牧区直接从事种植、
养殖、农副产品加工、农业机
械、农业经营管理、农村能源、
农业环境保护、民族手工艺等
生产与管理，积极投身现代农
牧业产业发展和乡村振兴，扎
根基层、服务基层、服务三农
的从业人员，均可申请评定相
应的农牧民职称。

我国人地关系拐点来临 农业现代化迎重大机遇
［封面人物观点］

［核心提示］
作者简介作者简介

尽管总体上我国人多地少，但农业生产中已开始呈现人地关系拐点，人地关系结构

性均衡初步出现，政策上应适应人地关系紧张向人地关系均衡的转变，稳步促进农业现

代化发展。

张云华

国务院发展研究中心

农村经济研究部副部长
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引起猫咪应激主要原因有哪些引起猫咪应激主要原因有哪些

日常生活产生的应激因素

猫咪也有生存压力，包括吃、
住、环境、排泄等，这些都是猫咪
最基本的生存需求，这方面改变
后引起的生存压力不断积累，到
一定程度后可能发生应激，这时
候猫主人会发现，原本好好的猫
咪，突然出现精神不佳，食欲不
良，检查也没有明显的器质病变。

猫咪生存压力有以下几个方
面：食物种类的变化，突然换粮；
喂食时间不固定，饲喂地点频繁
变化；多猫家庭没有足够的猫沙
盆，影响猫大小便；猫窝或者猫沙
盆摆放在声音嘈杂的地方或人员
流动性多的地方；没有及时清理
猫沙盆等，还有家里新增加了其
他宠物，如新带入了狗狗或猫咪，
这些因素也会引起猫产生焦虑，
出现应激。

遇到猫生气，并且已经把你当
做敌人的时候，最好不要有试图接
近猫或者抚摸猫的动作，在猫眼
中，这种行为无异于公然宣战，主
人很容易被划伤或者咬伤。猫生
气的时候，不要与猫对视，否则猫
会认为你在挑战它，会增加攻击你
的可能性。聪明的主人会坐下来
或者躺下来，不给猫强烈的压迫感

和威胁感，并且会选择给猫一个安
静的或者可以隐蔽的空间来让猫
冷静下来。

总体来说，想要对付脾气暴躁
的猫，一定不能硬碰硬，软硬兼施
和恩威并施的方法就很实用。在
猫情绪激动的时候，给予它关怀和
关注，尽量不要做出一些影响猫情
绪的事情，以免受到攻击。

一定不能“硬碰硬”

当猫感受到身边存在潜在威
胁或者有不利于自己生命的事物
出现时，全身会处在高度紧张和戒
备的状态，以便出现问题时，能够
第一时间做出反应：或逃跑或攻
击。

处于戒备状态的猫，眼睛会一
眨不眨地盯着威胁物，表情严肃、
眼睛圆睁，紧绷的神经使猫眼睛里
的瞳孔缩小，由正常情况下的一个
圆圈缩小成一个小点。

瞳孔变窄、耳朵向后压、头部

向下，这都说明猫有准备进攻的打
算了；露出尖锐的牙齿，胡须向上
扬，同时发出比较低沉的叫声，这
是猫在生气状态下忍无可忍的表
现；身体弓起、身上的被毛全部竖
立、尾巴向下收起，这是猫在遇到
危险时的第一反应，用来警告敌
人；尾巴不再竖立，低垂着用力地
向左右两边甩动的时候，证明猫正
处在愤怒的边缘，随时有攻击的可
能性。

（据《选猫养猫全攻略》）

如何判断猫生气时的表现
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疾病健康的压力

猫咪自身的健康问题。特别
是患一些慢性疾病，通常都会造
成猫咪处于慢性应激的状态，部
分疾病还会间接性引起猫咪不适
和疼痛，让猫咪表现出精神异
常。

患疾病后产生应激有以下几
个方面：带猫咪前往宠物医院或
者在医院诊断和治疗过程中产生
的应激；老年猫咪视觉听觉出现
障碍；主人突然给猫咪剃光毛发
产生的不适；给猫咪服药或注射
药物身体出现变化；平时不规范
的洗澡都有可能引起猫咪发生应
激。

环境变化带来的压力

猫咪需要对自己生活的环境
进行熟悉了解，并确认生存环境
的安全性。如果环境突然出现变
化，会让猫咪感觉到焦躁不安，猫
咪就会产生陌生感，甚至出现惊
恐的状态。

具体环境变化带来的压力有
以下几个方面：猫咪主人搬家；突
然由陌生人寄养或领养，家中有
陌生人来访；猫咪生活的房间有
改变布局，平时的猫窝、猫沙盆等
地方出现了新家具；日常生活中
的噪音、音乐、吼叫等；突发性的
自然灾害，如暴风暴雨、雷电或强
烈的刺鼻气味，天气骤然变化。
带猫去较为陌生的地方，或乘坐
交通工具等，也是应激因素。
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日常生活中猫咪受到各种因素的刺激后，容易出现应激反应。出现应激反

应的猫咪，一般会表现出精神萎靡、食欲下降、呕吐、腹泻等临床类似发病症状，

严重时会影响猫咪的生命。引起的原因可能是某一种因素造成的，也有可能是

多种因素共同引起的，在饲养中要根据实际情况来判断和分析。

想对付坏脾气的猫，首先就需
要知道猫会生气的原因。众所周
知，猫的嗅觉比人类灵敏很多倍，人
类闻不到的味道，猫可能闻得很清
晰，我们觉得很臭的味道，猫闻到就
会变得很暴躁并且不舒服。

啤酒、薄荷甚至是一些比较特
殊的牙膏，这些东西的味道都是猫
很不喜欢的。猫的性格比较独立，
喜欢自由自在地做自己喜欢的事
情，不喜欢被管束，更不愿意被安
排。如果你强迫猫做一些它不喜欢
的事情或者把它关在笼子里，限制
猫的行动自由，那么猫的脾气就会
变得很暴躁，会随意发脾气。猫的
脾气是否暴躁可能会与品种或者天
性有些联系，但这并不能表明猫的

坏脾气是与生俱来的，通过主人不
断地耐心引导和教育，猫是能够改
掉自己的坏脾气的。主人在驯养猫
的时候，要有一定的心理准备，因为
再听话的猫都不会像狗一样，对你
言听计从。

在对付脾气暴躁的猫的时候，
切忌使用暴力。猫是一种很记仇的
动物，一旦被主人虐待之后，不仅会
找方法报复，还会对它们的心理造
成严重的创伤，并且会逐渐对主人
失去信任。在猫发脾气的时候，应
该恩威并施，采取呵斥和安抚的办
法，使它在放松情绪之后，才能停止发
脾气。如果猫在发脾气的时候，主人
立刻采用暴力的方式制止，猫原本不
平静的情绪会变得更加暴躁。

如果猫的情绪非常暴躁，主人
可以考虑再养一只猫，这样它的注
意力就会被新猫吸引，在它发脾气
的时候，有另外的伙伴可以陪它一
起分散精力，一起玩闹逗趣，不好的
情绪就会暂时放下。值得注意的
是，带新猫回家的人最好不要是猫
的主人自己，这样它才不会因为嫉
妒而对新猫产生强烈的敌意。

猫的智商很高，它会通过肢体
动作和表情来揣摩主人的情绪，并
受到主人情绪的影响。如果主人每
天的心情都很沮丧，这样的坏情绪
会传染给猫；如果主人每天都听一
些舒缓的音乐、做一些减压的运动，
那么猫也不会经常发脾气。

如果猫的情绪很难控制，有一

部分主人会选择去宠物医院寻求帮
助，最简单的办法就是给猫注射镇
静剂，这种方法有效果，但却属于治
标不治本，不能从根源上解决它脾
气暴躁这一问题。

与猫相处的时候，一定要做到
尊重。它愿意安静地待着，不想理

你的时候，最好不要一厢情愿地去
找它玩耍，给它一些属于自己的私
人空间；它突然撒娇想让你陪它玩
儿、抱它、摸它的时候，不要假装看
不到，也尽量不要拒绝它，否则不仅
会让它变得脾气暴躁，而且会逐渐
失去对你的信赖。

怎样对付脾气不好的

猫是一种胆小又敏感的动物，很容易被周围的环境所影

响，它脾气会暴躁的主要原因之一可能是周围环境的刺激。

猫对人类的攻击，可能是出于自卫状态下无意识的反应。

猫


