
□通讯员 浦布 记者 康晓芳

“王阿姨”的健康管理人
是个“90后”
王阿姨，70多岁了，家就在街道

为老服务中心边上，她说：“我是从
浦西动迁来的，住在周家渡街道十
几年了。我是看着这个中心建起来
的，2019年中心一开门，我就来
参加活动了，后来成了剪纸兴趣班
的老师。”王阿姨有个独生子，每
个月都会来看父母，随着年龄增
长，老夫妻两人都有了各种疾病，
王阿姨说：“也不能什么事都指望儿
子呀，我不会弄手机，全靠老头子来
帮忙了。”

王阿姨患有高血压，社区卫生
服务中心家庭医生为她建立健康档
案，进行健康管理，提供健康咨询、
预约转诊、慢病长处方及延伸处方
等家庭医生签约服务。同时，王阿
姨还有肠息肉，隔几年就要到浦南
医院去做肠镜，疫情期间，做肠镜比
较麻烦，她就一直拖着。2022年11
月中旬的一天，周家渡综合为老服

务中心负责人是个90后，他打电话
告诉王阿姨：“我们这里开设了互联
网医疗服务，您来我们这里就可以
约浦南医院的肠镜了。”

王阿姨非常喜欢这位“90后”，
她说：“中心都是小青年，对我们这
些老年人既耐心又亲切。”听说可以
选择一个健康管理人，王阿姨想都
没想就“点名”这位“90后”。

综合为老服务中心的互联网医
疗云诊室设在二楼，这位“90后”打
开浦南医院互联网医院，熟练地帮
王阿姨填写信息，绑好医保卡后，就
预约了一直帮王阿姨做肠镜的医
生。这位“90后”告诉王阿姨，“如果
不想去医院候诊，也可以来为老服
务中心的云诊室，与医生视频，不用
去医院也可以开药、开肠镜的单
子。”王阿姨连连称奇：“这可真是意
想不到的好！年纪大了，越老越离
不开人照顾，有了你这个健康管理
人真的方便多了。”

王阿姨所住区域是浦东新区老
年人口最集中、养老需求最突出的
区域之一。

“侯阿姨”在手机上
就把病看了

“金桥阿姨”姓侯，本地人，不到
70岁，刚刚拿到体检报告，一堆指标
偏高，正在想找医生看看的时候，金
桥综合为老服务中心负责人告诉了
她一个好消息：中心有互联网医疗
服务了，不用去医院，在手机上就能
把病看了。

11月9日下午，侯阿姨按照前
一天在互联网医院上约定的时间，
打开了公利医院互联网医院，上传
了自己的体检报告后，全科医生施
琴就发起了视频连线的邀约。侯阿
姨一五一十地讲述了自己的情况，
施医生耐心地解答问题，得知侯阿
姨的老伴和儿子同样胆固醇偏高
后，提醒道：“一家人都胆固醇偏高，
可能是一日三餐有问题，恐怕要控
制食油的用量。”侯阿姨立刻说：“明
天就用控油壶”。

有关负责人介绍，中心每天都
有约400人次的老人到访，“我做过
调查，老人们都很欢迎互联网医疗，
这样可以减少去医院的次数。”金桥

镇现有常住人口7.23万人，其中老
年人口1.04万人，互联网医疗可以
直接医保结算，药品快递到家，涉及
的老年人互联网就医费用，按国家
相关规定支付就诊费、药费或治疗
费，无须额外支付服务费。

据有关部门介绍，“综合为老服
务中心+互联网医疗”是“积极应对
人口老龄化，推动浦东新区老龄事
业持续健康发展，进一步加强医养

给合服务”的一项工作。通过综合
为老服务中心、社区卫生服务中心、
医联体互联网医院三方紧密协作，
让社区家庭医生成为老年人的健康
管理人，同时充分发挥互联网医院
的优质医疗资源对老年人的辐射效
应，满足老年人常见病、多发病的诊
疗服务需求，实现老年人的高品质
健康生活。

□通讯员 浦校

为了帮助退捕渔民掌握一技之
长，实现转产就业，根据市农业农村
委《关于做好2022年上海市农业生
产发展资金高素质农民培育项目工
作的通知》（沪农委〔2022〕68号）文
件精神，11月18日，浦东新区农广
校联合崇明区农技中心，对来自浦
东新区和崇明区的28名退捕渔民
开展“暖心行动”培训。

培训开展前，组织方在主管部
门重视和支持下，对退捕渔民进行
摸底，了解年龄、性别、文化程度、就
业情况等基础信息，调研他们的培
训需求和意见建议，为高质量开展

“暖心行动”培训打下坚实基础。明
确负责人、班主任全程跟进，确保服
务到位、培训到位。

兼顾疫情形势和培训质量，本
次培训在浦东、崇明两个区的农民
田间学校分别设立一个分课堂，面
授课教师通过远程直播授课。两个
区分别安排一名学习辅导员，组织
学员讨论和与教师互动，提高培训
效果。

培训采用“2+2”课程模式，即2
个专题面授、2个专题现场教学。面
授课程中，上海科技管理干部学院
教学研究部主任李雪艳教授讲授
《乡村振兴与产业融合发展》，帮助
大家了解乡村振兴战略目标、乡村
振兴战略主要内容、二十大对乡村
振兴的新定位，思考如何创新经营
模式、如何推进乡村产业融合发
展。上海孙桥农业科技股份有限公
司总经理、高级农艺师刘士辉讲授
《国内外农业现代化发展方式》，带

着大家学习农业现代化生产方式、
生产技术，展示了发达国家农业现
代化生产案例，分析了智慧农业等
行业趋势。在现场教学点，学员了
解乡村振兴现状与方向，现代农业
新品种、新技术、新装备、新模式、新
业态，认识到乡村振兴是一个广阔
舞台、大有可为。有学员表示，“今
天培训给我的感觉是，农业农村和
我原来理解的不一样，农民也可以
是一种体面的职业，农业农村有很
多创业和就业的机会。”
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让老年人拥有“健康管理人”

浦东新区综合为老服务中心互联网医疗服务实现全覆盖
日前，浦东新区“综合为老服务中心+互联网医疗”全面铺开，已经实现所有综合为老服务中心互联网医疗服务全覆盖，这将切实解决老

年人日常诊疗及配药需求。

随着越来越多的老年人熟悉这项服务，不远的将来，每个综合为老服务中心服务的老年人只要有需求，都可以拥有自己的健康管理人。

据了解，健康管理人由熟悉老人身体状况的亲属或综合为老服务中心专员担任。
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浦东与崇明一起开展长江退捕渔民就业帮扶培训“暖心行动”

市农科院给特早熟节水抗旱稻找到市农科院给特早熟节水抗旱稻找到““黄金搭档黄金搭档””

金山廊下田头金山廊下田头““菜菜++稻稻++玉米玉米””轮作显成效轮作显成效

□记者 施勰赟

“三秋”正是水稻收获的季节，
沪郊田间时常可见成片待收割的金
黄稻田。然而，在金山廊下的节水
抗旱稻种植基地，特早熟节水抗旱
稻“八月香”早已在 8 月份完成收
割，取而代之的是一大片逐渐成熟
的超甜水果玉米。

“节水抗旱稻收割完毕后，经过
整地、施肥，8月20日，我们通过直
播的方式撒下玉米种子，目前这片
玉米也已经成熟，今天就可以采收
了。”市农科院作物所副所长郑洪建
告诉记者，通过搭配超甜水果玉米新
品种申科雪甜818，能够大幅提高土
地利用率，其采用的“菜+稻+玉米”
的轮作模式已试验成功。也就是说，
花费同样的种植时间，“八月香+申
科雪甜818”的搭配能让农户多收一
茬高品质玉米，实现增产增收。

生育期短、耐低温
特早熟稻有了黄金搭档
4月 28日，特早熟节水抗旱稻

“八月香”正式播种。8月12日，第
一批“八月香”完成收割，比上海常
规粳稻提早了50多天。农田寸土
寸金，省出来的时间，种些什么好

呢？上海市民喜爱鲜食玉米，种植
秋玉米能填补市场空缺。自去年
起，农科人员在基地试验种植了两
个糯玉米品种，但由于后期的低温
导致灌浆受到影响，玉米无论是口
感还是品相与春季种植表现相比仍
有差距。

为了使“稻+玉米”的模式更成
熟，郑洪建带领玉米团队，重新筛选
更能与该模式匹配的玉米品种。“一
般上海秋玉米会选择在7月中下旬
播种，太晚种的话品质会受到影
响。”郑洪建告诉记者，“稻+玉米”的
模式要攻克的首个难点在于气温。
前期温度不宜过高，后期则需要一
定的温度支持。

通过反复斟酌，团队将目光聚
焦在了申科雪甜818上，尽管该品
种目前处在中试阶段，尚未完成品
种审定，但长期的田间试种都取得
了不错的成绩。申科雪甜818生育
期短，春播出苗至采收仅需75天，
且具有前期高温、后期耐低温的特
性，作为早熟水果型超甜玉米，申科
雪甜818籽粒皮薄脆甜，甜度可达
18以上，口感好品质高，有很高的
经济效益。

今年8月，在节水抗旱稻收获
后，团队在这块土地上种下申科雪

甜818。经过近3个月的生长，申科
雪甜818迎来收获。

高品质、好品相
申科雪甜818前景广阔
在田间随意掰下一个玉米棒剥

开，整齐的穗型、雪白透亮的籽粒已
经是好品相的最好证明。轻咬一
口，清甜、爆浆的口感更是好品质的
最佳体现。与目前市场上水果玉米
的主栽品种金银208相比，申科雪
甜818的籽粒更脆嫩细腻、水分也
更充足。

“这个品种瞄准的是中高端市
场。鲜食玉米讲究一个‘鲜’字，地产
的肯定比外来的更新鲜。尤其对于
水果玉米这类生食的品种，新鲜采摘
的口感优势很明显。”郑洪建介绍，目
前市场上的超甜水果玉米主要是金
银208、雪甜系列，多为进口品种。
考虑到该品类玉米在长三角地区有
一定的消费市场，团队在8年前便开
始尝试选育超甜水果玉米新品种，最
终成功选育了申科雪甜818。

从田间表现来看，申科雪甜
818的商品性较高，随机掰下的多
根玉米，品质较为统一。此外，从外
形来看，长短、粗细都十分相近，一
致性较好。

此外，申科雪甜818的经济价
值也很高。目前市场上品质较好的
超甜水果玉米大多是论根售卖，每
穗售价在8元至10元不等，申科雪
甜818结实率高，每亩产量在3000
穗左右，亩收益十分可观。

“菜+稻+玉米”轮作模式
提高土地利用率
去年“八月香”丰收后，位于金

山廊下的南陆村与叮咚买菜合作，
种了一茬小青菜，颇受市场欢迎，不
错的田头收购价让农户尝到了实实
在在的甜头。与此同时，农科人员
也在同步尝试其他组合。

廊下生产的生菜十分出名，浩
丰果蔬万春基地在收割完“八月香”
后，种了基地的主打产品“色拉菜”，
获得了不错的效益；如今，“稻+玉
米”更是丰富了“稻+”模式。据上海
市农业生物基因中心毕俊国介绍，

由于节水抗旱稻可实现旱种旱管，
前期不需要水淹田，在种稻前也可
以选择先种一茬生菜，待生菜收获
后可直接播种节水抗旱稻，从而实
现“菜+稻+玉米”的轮作模式。

此外，在玉米收获后地里还可
以种油菜，到了春季或可收菜薹、赏
花，或翻作绿肥养地，那么“菜+稻+
玉米+菜”的模式也可以实现。

今年，金山廊下节水抗旱稻基
地“菜+稻+菜”“稻+菜”模式已试行
400亩次。目前，团队正计划尝试在
玉米收获后，再种一茬耐寒生菜的
新模式。

据估算，种植普通生菜的每亩
净收益大约为2500元，普通玉米的
每亩净收益在500元以上，仅“菜+
稻+玉米”模式就能带给农户至少
3000元/亩的增收。如果轮作的是
高品质生菜和精品玉米，新增收益
或将再翻几番。

在金山区廊下镇的节水抗旱稻种植基地在金山区廊下镇的节水抗旱稻种植基地，，特早熟节水抗旱稻八月香早已完成特早熟节水抗旱稻八月香早已完成

收割收割，，而地里一大片由市农科院选育的超甜水果玉米新品种而地里一大片由市农科院选育的超甜水果玉米新品种————申科雪甜申科雪甜818818逐逐

渐成熟渐成熟。。这样的这样的““菜菜++稻稻++玉米玉米””的轮作模式的轮作模式，，能让农户比单独种植水稻多收一茬高能让农户比单独种植水稻多收一茬高

品质玉米品质玉米，，实现增产增收实现增产增收。。

□记者 施勰赟 摄文

香菇作为我国第一大宗食用
菌，因市场前景广阔、种植效益稳
定，是很多食用菌种植户眼里的“致
富菇”，也是不少乡村脱贫致富的首
选产业。近年来，为了让香菇产业
行稳致远，上海市农业科学院食用
菌研究所不断选育新品种、推出新
技术，以更好地适应不同生态条件
及设施化栽培生产模式，满足产业
发展需求。

近日，上海市食用菌产业技术
体系设施品种创制与应用专业组成
员及相关领域专家来到上海永大菌
业有限公司的食用菌生产基地，对
市农科院食用菌研究所选育的新品
种申香1845、申香1828进行现场
观摩。

在现场可以看到，申香1845、
申香1828及其亲本品种被分区放
置在环境相同的菇房立架上作出菇
比较。放眼望去，新品种区域的菌
棒生产表现良好，三批不同时期种
植的香菇出菇量相近，产量较为稳
定。走近观察，可以发现菌棒上的
香菇菇盖厚实、菇型圆整，品质较
高。

“申香1845与申香1828都是
杂交品种，这两个品种的亲本申香
215和沪香F2都是非常优秀的香菇
品种，申香 215 有菇型大、朵形圆
整、菌肉厚等特征，但存在菌龄较长
的缺点，而沪香F2作为工厂化栽培
的专有品种，具有菌龄较短、产量
高、出菇整齐和便于管理的优点，但
与申香215相比菇型较小、抗高温

能力不强。
有了亲本的优秀基因打基础，

新品种表现出更多优势。”市农科院
食用菌所副所长宋春艳告诉记者，
专家团队以菌龄短、抗性强、品质
优、菇蕾大小适中、适宜设施化栽培
等特征作为育种目标，花费多年时
间，最终在近千份“二代”品种中层
层筛选出了这两个“佼佼者”。“这两
个新品种的菌龄分别为90天与100
天，比申香 215 的 110 天缩短了
10—20天。”此外，申香1845还具

有出菇稀密适中的特点，每棒单次
出菇量在15至20个，无需疏蕾，能
减少人力成本。

经 测 产 ，申 香 1845 与 申 香
1828单棒（1.9公斤）三潮产量均超
过650克，产量较高。“这两个新品
种在我们工厂化栽培的环境下生产
表现都很好。感谢市农科院食用菌
研究所长期以来对我们企业提供的
科技支撑。源源不断的好品种让我
们充满底气。”上海永大菌业有限公
司董事长黄国标介绍，通过与市农

科院多年合作，企业在金针菇工厂
化栽培技术及品种选育、香菇新品
种栽培技术及研发、稻秸秆栽培姬
菇技术研发及灰树花新品种选育等
方面均取得了不少成果。“要进一步
发挥食用菌研究所的科技优势，加
强与企业的合作，助力食用菌产业
融合发展。”上海食用菌产业体系首
席张劲松对新品种选育成果提出更
高期许，他希望团队能继续做好新
品种的试验推广与品种特征的梳理
总结，发挥好新品种的优势。

市农科院“申香”系列香菇又添新品种

为食用菌设施化多品种栽培贡献科技力量 我国海关
截获全球新物种

近日，拱北海关所属中山港海
关在中山港口岸的进境原木中，截
获拉丁蠊属蜚蠊种。这是全球首次
报道的新物种，相关情况发表在国
家级专业期刊《中国媒介生物学及
控制杂志》。

蜚蠊，俗称蟑螂，目前已知的种
类有4000余种，是海关口岸监测的
重要病媒生物之一，具有极强的适
应力、繁殖力，作为外来物种很容易
在入侵地定殖，对入侵地生态环境
造成威胁，还可能携带未知病原体
传播疾病，危害人类健康。

实验室技术人员通过DNA条形
码技术及形态学鉴定，均未匹配到
已知的蜚蠊种类，在查阅大量文献
资料并向国内外多位专家咨询、讨
论的基础上，经进一步研究，依程序
确认该头蜚蠊为未被描述过的拉丁
蠊属蜚蠊物种，为全球首次报道。

根据《2020中国生态环境状况
公报》，我国已发现660多种外来入
侵物种。一些外来入侵物种成为新
的优势种群，危及生物多样性和生
态安全，造成巨大的经济损失。

目前，《中华人民共和国生物安
全法》《中华人民共和国进出境动植
物检疫法》等法律法规中，对禁止非
法引进外来入侵物种有明确规定。
2022年8月1日施行的《外来入侵
物种管理办法》明确，对非法引进、
携带、寄递、走私外来物种等违法行
为进行打击，并要求任何单位和个
人未经批准，不得擅自引进、释放或
者丢弃外来物种。

（来源：新华社）

□短讯
□惠惠

“欢迎来到NOMAD民宿，请扫一
扫场所码并出示身份证……”11月
的一个周末，两名“小管家”出现在
惠南镇海沈村的NOMAD民宿前台，
热情接待到访游客。这是当天开展
的“小小创客体验活动”，让孩子们
在职业体验中了解新农村变化，也
是惠南镇将儿童友好理念融入乡村
文旅策划中的一次探索与实践。

作为上海市美丽乡村示范村、
乡村振兴示范村，海沈村经过多年
建设，已成为村民富、景色美、文化
深，并集休闲、观光、旅游为一体的
新农村代表。随着乡村旅游的火
热，越来越多亲子家庭慕名走进海

沈村，感受新时代农村的活力多元。
为此，在全镇创建儿童友好社

区的背景下，惠南镇发挥乡村生态
优势，将儿童友好的理念融入到乡村
文旅策划中，海沈、远东、桥北三村联
动打造儿童友好乡村振兴示范带，进
一步擦亮乡村旅游的亲子名片。

据悉，惠南镇推出的海沈、远
东、桥北三村联动“亲子解密自然之
旅”，成功入选市妇联、市农业农村
委、市文旅局首推的20条上海市乡
村亲子旅游路线。亲子家庭来到海
沈村后，可通过“海沈迹”乡村文旅
应用程序，在景观稻田、海沈会客
厅、钟天使荣誉室、沪乡记事馆、骑
行秸秆展、花卉种植基地等打卡点
进行亲子互动，跟随亲子故事线沉

浸式体验海沈的“奥运精神”“骑行
文化”“农业科普”和“非遗文化”。

日前，一批来自张江科学城的
亲子家庭走进海沈村，在打卡多个
网红景点后，参与活动的孩子们化
身“钟天使荣誉室小讲解员”“乡村
小咖啡店主”“乡村小新农人”“乡村
民宿小管家”“乡村小运营师”与“乡
村小导游”，体验新农村建设中的特
色职业。

小朋友慈丽雅当天化身一名
“民宿小管家”，不仅在前台为游客
提供入住登记服务，还在工作人员
带领下，用亲手采摘的鲜花布置客
厅。“我把摘来的花插在花瓶里，放
在民宿客厅显眼的位置，可以让更
多人观赏。我希望能有更多人到海

沈村活动游玩。”她说。
11岁的吴俊宇则担任了“钟天

使荣誉室小讲解员”，为游客进行讲
解。虽然是第一次当小小讲解员，
但他的出色表现得到了大家的认
可。“一开始确实有点紧张，但讲着
讲着就放松了。我觉得讲解员非常
重要，可以让大家知道荣誉室里摆
放的各种物件是什么、有什么意义，
这让我觉得很自豪。”

家长们也对乡村职业体验活动
纷纷点赞。家长吕女士告诉笔者，
平时很少有机会来到这样的特色乡
村，既能让孩子们亲近自然，还能让
他们实地体验各种职业，“让孩子们
在新农村里的职业体验中了解更
多，很有意义。”

孩子们参与乡村体验的“回忆”
也将记录在设立于海沈村乡创空间
的“海沈儿童之家”。儿童之家还专
门设置了一块“绘创天地”区域，既可
以让孩子们在此创意涂鸦，也可以张
贴活动照片。之后，儿童之家也将作
为基地开展各类宣传和活动。

据悉，惠南镇后续还计划联动
各方资源，将儿童友好的理念进一
步融入文旅策划中，打造儿童友好
乡村振兴示范带。惠南镇妇儿工委
办主任吴欣荣表示，希望孩子们通
过互动体验，在深入了解新农村传
统文化和风貌变化的同时，体会新
农村乡创的活力多元，“让孩子们爱
上乡村旅游，也借此为乡村振兴贡
献自己的力量。”

儿童友好理念融入乡村文旅策划

让孩子们亲近自然认识新农村


