
总体要求
指导思想。以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，
贯彻落实习近平总书记关于树立
大食物观重要讲话精神，以保障
优质农渔产品安全有效供给为目
标，优化种养结构布局，协调农业
生产生态，推动科技创新引领，促
进三产深度融合，稳步推进稻渔
综合种养产业高质量发展，为保
障粮食安全、推进乡村振兴、加快
农业农村现代化提供有力支撑。

基本原则
坚持稳粮兴渔。牢牢守住保

障国家粮食安全底线，坚持耕地
粮食生产功能，保持水稻生产主
体地位，科学利用稻田水土资源，
提高水稻和水产综合生产能力，
实现一水两用、一田多收。

坚持有序发展。因地制宜、
统筹规划、优化布局、分类推进，
选择适宜区域发展稻渔综合种养
产业。科学引导并充分尊重农民
意愿，合理确定发展规模，更加注
重发展质量。

坚持绿色生态。突出稻渔综
合种养产业种养结合、生态循环、
绿色低碳特点，减少农药和化肥
使用，提高稻米和水产品品质，提
升稻田生态环境质量。

坚持富民增收。发挥稻渔综
合种养比较效益优势，健全联农
带农机制，创新利益联结模式，打
造全产业链，提高农民收益，调动
农民生产积极性。

总体目标。到2025年，发展
稻渔综合种养的地区粮食生产能
力稳步提升，水产品供给能力不
断提高，集成创新一批绿色高效
典型模式、建设提升一批稻渔综
合种养产业示范园区、培育壮大
一批新型生产经营主体、推介打
造一批稻渔综合种养相关知名品
牌。到2035年，实现稻渔综合种
养产业规范、产品优质、产地优
美、产区繁荣的高质量发展格局。

科学规划布局，夯实产业基
础

加强规划引领。各地应根据
水源、土壤、光热等资源禀赋，结
合水稻种植和水产养殖等产业实
际，科学规划稻渔综合种养产业
发展，合理确定优先发展区域，并
与国土空间规划、高标准农田建
设规划、粮食生产功能区划定等
相衔接。

优化产业布局。长江中下游
地区重点发展稻鱼、稻虾、稻鳖、
稻蟹等生产，西南、华南地区重点
发展稻鱼、稻螺、稻虾等生产，东
北、西北、华北地区重点发展稻
蟹、稻鱼等生产。鼓励发展土著
鱼类等地方特色品种种养，因地
制宜推广稻鱼鸭等复合种养模
式。

稳定种养面积。落实最严格
的耕地保护制度，防止耕地“非粮
化”。科学利用耕地资源，发展稻
渔综合种养生产不得改变耕地地
类，支持发展符合稻渔综合种养
技术规范通则标准要求的稻渔生
产，合理开发利用撂荒地、盐碱
地、低洼田、冬闲田。

规范发展生产，推进转型升
级

发展现代化生产。开展稻田
标准化改造，加强田块整理。科
学设计田间工程，合理布设边沟
和水利沟渠，提升节水保水抗灾
能力。推进稻田农机作业通行条
件改造，加快先进适用农机具示
范推广应用。发展智慧种养，推
动现代信息技术在稻渔综合种养
中的应用。

提升耕地质量。科学评价不
同类型耕地承载能力，合理确定
养殖规模和密度。坚持养田和用
田相结合，科学设置种养农时，留
足晒田时间，实现“顺季顺茬”生
产。鼓励繁养分离、周期性水旱
轮作，防止稻田潜育化。发挥稻
渔综合种养对土壤盐渍化改良和

地力修复提升作用，推进以渔降
盐、以渔治碱。

推广生态模式。根据稻作区
类型遴选稻渔综合种养主导品
种，优先发展能够促进水稻生产、
提高复种指数且绿色低碳的主推
模式。以品种适宜、资源节约、技
术先进、配套成熟的种养模式为
重点，加强田间工程、品种选择、
水稻栽培、水肥管理、养殖管理、
病虫害防治、尾水利用等技术集
成示范。

强化生产监管。严格控制沟
坑占比，沟坑面积不得超过总种
养面积的10%。严禁超标准开挖
耕地，不达标田块须有序整改。
鼓励少沟或无沟化模式，优化沟
坑式样。最大程度发挥“边行效
应”，保证水稻栽插密度。加强稻
田生态环境监测，强化投入品管
理，加大产地稻米、水产品质量安
全执法监管力度。

加强科技支撑，实现创新引
领

推进科技创新。加强稻渔综
合种养生态系统循环规律、品种
创新、养殖技术、地力提升、环境
调控、质量评估等研究，推出一批
新品种、新产品、新技术和新模
式。支持相关科研院所、教学单
位、推广机构和经营主体等开展
跨学科交叉协作，为产业发展提
供智力支持和技术保障。

加快品种培育。加强传统稻
渔综合种养品种种质保存，加快
优质高产绿色高效水稻和水产新
品种选育。开展育种联合攻关，
支持商业化育种和标准化扩繁生
产。支持稻渔综合种养产业聚集
区种业体系建设，提升稻渔专用
水稻和水产良种供应质量和能
力。

完善标准体系。加快稻渔综
合种养标准体系建设，推动相关
全产业链国家标准、行业标准、地
方标准、团体标准等制修订。建

设稻渔综合种养标准化示范推广
基地，推动新型农业经营主体按
标生产，提升产业规范化、标准化
水平。

开展技术服务。采取技术培
训、科技下乡、入户指导等形式，
推广实用稻渔综合种养技术。加
强稻渔综合种养人才培养，培育
高素质农民。开展稻渔综合种养
统计监测、产量测定和综合效益
调查等，加强产业发展分析研究。

推动集群发展，促进三产融
合

推动产业集聚。指导有条件
地区积极创建稻渔类型国家级水
产健康养殖和生态养殖示范区，
鼓励整镇（乡）、整县推进。支持
符合条件的稻渔综合种养产业聚
集区申报建设现代农业产业园、
优势特色产业集群、农业产业强
镇、国家农业绿色发展先行区和
特色农产品优势区等。

打造全产业链。推动加工、
仓储、物流等链条环节向稻渔综
合种养产区布局，实现产购储加
销衔接配套。支持开展稻渔产品
原料处理、分级包装、冷藏保鲜、
仓储物流设施装备建设，推进即
食品、预制品、精深加工产品开发
和虾蟹壳等副产物综合利用。鼓
励地方探索开展小龙虾等稻渔产
品活储基地建设，引导错峰上市。

创建特色品牌。培育一批品
质优良、特色鲜明、知名度高的稻
渔区域公用品牌和乡土渔米产品
品牌，提升稻渔产品价值。积极
开展品牌营销推介，加强产销对
接。开展优质渔米评比推介活
动，推动“虾稻米”“蟹稻米”“禾花
鱼”等生态产品销售，增加生态产
品市场供给。

拓展多种功能。充分挖掘拓
展稻渔综合种养产业多功能性，
促进特色美食、民俗文化、农事体
验、休闲娱乐、科普教育等业态融
合，实现产业多元价值。结合传

统稻渔文化和民俗资源，举办相
关节庆活动，保护和传承文化遗
产。

强化支持保障，完善政策措
施

加强组织领导。各地要将稻
渔综合种养作为稳粮兴渔、提质
增效、富民增收的有力举措，精心
组织，加强指导。完善配套支持
政策，推进各项政策落实落地。
同时，加强监督管理，严格落实稻
渔综合种养生产标准，确保耕地
粮食生产功能。

加大扶持力度。各地要加大
对稻渔综合种养的支持力度，将
稻渔综合种养纳入农业用水、用
电、用地等优惠政策支持范围。
统筹利用农业生产发展、农田建
设、渔业发展、种业工程等资金支
持稻渔综合种养基础设施建设、
集中连片开发、良种配套和研发
推广等。

完善金融服务。鼓励银行、
担保机构等围绕稻渔综合种养产
业提供各类信贷服务，开发专属
产品和服务模式。加强宣传推
广、名单推荐和信息共享，推进农
业信贷直通车服务，为稻渔综合
种养主体提供精准融资。鼓励各
地结合实际创新稻渔综合种养保
险产品，提高风险保障水平。

创新经营方式。大力培育稻
渔综合种养专业大户、农民合作
社、农业产业化龙头企业等经营
主体，发展适度规模经营。推广

“企业+农户”“龙头企业（园区）+
合作社+农户”等模式，采取土地
流转、农民入股、收益分红等方
式，增加农民收入。

做好宣传引导。充分利用各
种媒体和渠道，宣传推介稻渔综
合种养新产品、新技术、新模式、
新进展、新成效，推介发展典型，
营造良好氛围。加强国际交流与
人员培训，为世界农业提供中国
稻渔方案。

【背景】

稻渔综合种养是典型的生态循环农业模式。近年来，稻渔综合种养产业快速发展，为保障粮食和水产品供给、促进农民增收和推进乡村振兴作出

了积极贡献。

混种有点像我们生活中的“混搭”，混搭得好，就会相得益彰，有着难以言说的美丽。

混种是一种方法，或者说是一种模式，通过设计，在菜园里模拟自然生长的植物组合，形成互助有益的

关系。所以，混种可以随空间灵活调整，大到农场，小到种植床，都能实践混种。在容器中混种，种植可食

花朵、香草、蔬菜，或是将三者综合起来，小而美。

设想一个种植箱里长着各种各样的蔬菜，像西蓝花旁边就种着蚕豆。蔬菜不仅可以与花混种，还可以

与香草种在一起。比如番茄和罗勒混种，如果单种罗勒，它的叶片就很容易被菜青虫啃得千疮百孔，大家

是不是有这种经历呢？不过要是把它和番茄种在一起，就能预防虫害。番茄的叶片会释放菜粉蝶和菜青

虫讨厌的气味，起到驱虫的效果。

［专家支招］
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稳步推进稻渔综合种养产业高质量发展
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怎样采收和贮藏
花卉种子

采收花卉种子，首先要掌
握花卉种子的成熟时期和成熟
度。对于大多数花卉种子，必
须等到籽粒充分成熟后才能采
收。同时，采收要及时，以免阴
雨天霉烂或散落。种子成熟
时，花瓣干枯，种粒坚实而有光
泽。在同一株上要选开花早和
成熟早的种子留种，如果发现
花朵或颜色等有变异的，应单
收、单种。采收花籽方法因花
卉种类不同而异，有的可将整
个花朵摘下，风干后取种，如一
串红、万寿菊、鸡冠花等；有的
可将果实采下，经揉搓洗去果
肉，晒干清出种子，如金银茄、
冬珊瑚、朝天椒等；有些种子成
熟期不一致，且果皮容易崩裂
散出种子，应在果实从绿变黄
时，手摸种子离骨，就应及时收
下，如凤仙花、三色堇、长春花、
半支莲等。花卉种子的贮藏方
法，常用的有干藏、沙藏、水藏
等。干藏：大多数花卉种子适
合干藏。将采收的种子阴干，
放进纸袋或布袋中，放置在空
气流通的室内冷凉处保存，要
求室温变化不大。如少量种子
可放在冰箱冷藏室内效果更
好。沙藏：又称层积贮藏法。
将采收的种子用潮湿沙土埋
上，土温保持0~5℃，休眠的种
子常用这种方法处理，可以促
进发芽。

如牡丹、芍药、石榴等。水
藏：某些水生花卉的种子，如荷
花、睡莲、王莲等必须贮藏于水
中才能保持其发芽力。各种种
子均不宜暴晒，应放在低温黑
暗处保存，并注意防潮和鼠害。

花卉采用嫁接繁殖
有什么好处

把植物体的一部分（接穗）
嫁接到另外一植物体（砧木）
上，使其组织相互愈合后，培养
成独立个体的繁殖方法，叫做
嫁接繁殖。很多种木本观花、
观果花卉，如月季、碧桃、梅花、
桂花、四季橘、山茶、杜鹃、苹
果、葡萄等都是用嫁接方法培
育的。在菊花艺栽中，常用嫁
接法养成大立菊、塔菊。仙人
掌科植物也常采用嫁接法进行
繁殖。嫁接繁殖的好处有以下
几个方面。

第一，可提早开花，并能保
持花卉或果树优良品种的优良
性状。

第二，利用砧木适应性强
的特性，嫁接后可提高花木抗
逆性（抗寒、抗涝、抗旱、抗病虫
等）。第三，选择矮化砧木，可
使盆栽苹果、梨、樱桃等果树矮
化，结果早，果实大，品质好。

第四，可以通过嫁接法修
补受病虫害或机械损伤的珍贵
苗木。

第五，可使一株上开出不
同颜色、不同形状的花朵，延长
花期，提高观赏价值。

陈晓丹

混种能增强环境的生物多样
性，而芝麻菜代表的十字花科和
生菜代表的菊科，是其他蔬菜的
最佳搭档。秋季可以选择包含水
菜和小松菜的混合种子，要是再
加上生菜，就能赶走蚜虫、小菜
蛾这些害虫。其中，又属红叶生
菜这样叶片呈红色的最为有效。
因为红叶含有苦涩的多酚，虫类
都避之不及。韭菜、葱、大蒜的
根含有抗菌物质，既能丰富土壤
中的微生物，又能防御病虫害。
而且韭菜非常耐暑，经常和番
茄、黄瓜、茄子这些分株繁殖的
夏季蔬菜混种。

生菜和韭菜
是万能混种蔬菜

番茄能帮罗勒驱赶害虫，在
消耗大量磷来结出果实的同时，
不太需要氮。而罗勒要想枝繁叶
茂，氮必不可少。

这样就能保持土壤养分平
衡，预防病虫害。番茄和罗勒非
常合拍，能默契汲取土壤中的养
分“氮、磷、钾、钙、镁”是蔬
菜生长过程中必不可少的五大营
养元素。番茄为了结果，必须大
量吸收土壤中的磷，对氮的消耗
却很少，而罗勒需要氮来促进叶
片生长，正适合与番茄种在一起。

果菜类搭配叶菜类，能够默
契地消耗土壤中的养分。只要土
壤养分状态保持平衡，病虫害就
会神奇地减少。万事万物之间必
定存在某种联系，随时都需要相
互协调。通过培育蔬菜，我从大
自然那里学到了这个道理。

想想看，高山、森林和原
野，不会只存在一种植物，多种
多样的动植物共同构成的环境，
才能被称为大自然。

多样性带来互利共生，让彼
此保持平衡，这就是大自然的力
量。即使不施肥，草木依靠光合
作用和微生物也能生长。让生命
周期不同的蔬菜、香草和花卉，
生长在同一个种植箱里，可以更
接近自然的平衡。

随着植物种类的增加，不仅
植物之间有相乘作用，根系周围
的微生物也会更加多样，从而更
容易抵御疾病、干燥和严寒，有
百利而无一弊。有了微生物的帮
助，植物几乎不需要施肥，管理
起来也会非常轻松。把蔬菜、香
草和花卉混种在一起，是非常合
理的种植方式。

田中宁子

植物特性
1.香菜一年四季都能种植，

但一般在 9 月种秋香菜的比较
多，如果是8月种植的话，也能选
抗热的品种种植一些。

2.不论是夏香菜，还是秋香
菜，在播种之前，都必须把香
菜种子处理好。具体做法是准
备好一个簸箕，或者是纸板，
用平整的硬物把香菜种子的外
皮搓开，然后用簸箕漏掉或者
用纸板抖掉外皮。这样不但能
增加株数，而且出苗率高。搓
好后，用温水浸泡2天，然后播
种。

3.香菜的生长适温为12℃~
26℃；香菜对土壤要求不高，但
有机质含量高的土壤更有利于
香菜生长。

4.香菜有大叶品种和小叶品
种之分。大叶品种植株高，叶片
大，缺刻少而浅，产量较高。小
叶品种植株较矮，叶片小，缺刻
深，香味浓，耐寒，适应性强，但
产量稍低，一般在阳台上种植的
话多选小叶品种。

5.香菜属耐寒性蔬菜，要求
较冷凉湿润的环境条件，在高
温干旱条件下生长不良。所以
一般阴面的阳台比较适合种香
菜。

6.香菜生长期短，主根粗壮，
系浅根性蔬菜，且芽软顶力差，
所以播种前要先搓掉种子表皮
并温水浸泡。此外，香菜吸肥能
力强。

7.香菜不耐旱，须每隔5~7
天轻浇一次水，基本在全株生育
期，要浇水5~7次，以保持土壤
经常湿润。

“阳台乐园”易活蔬菜之“香菜”

试试把蔬菜、香草和花卉混种在一起

种植步骤
1.准备好香菜种子、种植容

器、土壤、铲子、肥料等。
2.将容器准备好，不管是哪

种容器，要注意留排水口。将准
备好的土壤装入容器里，这里以
泡沫箱为例，一个泡沫箱的土最
多只需要装到3/4处即可。然后
用花洒将土壤浇湿，浇透。注
意，不要浇太多，以防水渗透太
多，造成水灾。

3.将浸泡好的种子均匀地撒
在湿润的土壤表面。千万不要
贪心，种子不要撒太多。之后再
在种子上面撒一层原土或者营
养土，或者用秸秆平铺在上面也
行。

4.在表层再洒点水，保持土
壤湿润。大概1～2周种子即可
发芽。

5.种子发芽之后，这段时间
生长速度并不快，不用浇太多
水，保持土壤湿润即可

6.待幼苗长出两片真叶时，如
果需要间苗的话，要及时间苗。多
余的幼苗可以再换个容器移栽。

7.当植株长到10厘米左右
的时候，生长速度会加快，要浇
水保持土壤湿润。气温高的时
候，视情况酌情增加浇水的次
数。

8.当香菜长到 15～20 厘米
的时候，就可以收获了。收获
时，先采摘大的、植株密实的，这
样可以给小一些的植株留下生
长空间，以便再次采摘。

9.在香菜的生长过程中，可
视情况适当的施肥一次，同时早
晚适当地将植株晒晒太阳，这样
会让香菜长得更快、更新鲜。

方淑华

可食花朵是很脆弱的植物，
不好保存也不便运输，很难在市
面上找到，就算有幸找到，价格也
一般偏高。不过，自己种植倒比
较容易。

可以直接将种子播到容器
中，也可以三月或四月在窗台上
育苗，四五月再移栽到容器中。
只要开始开花，就可以收获了。
采摘方法为掐掉花朵，让植物继
续开花。如果一直不拔除，大部
分会自身播种。

推荐一些可食花朵：金盏花
（虽然不是最好吃，但色彩艳丽）、
琉璃苣（叶子和星状花朵有淡淡的
黄瓜味）、石竹花（两年生，花瓣味
似丁香）、三色堇（丰产，耐寒，可秋
播）、芝麻菜（生长快，白色花朵味
似樱桃萝卜）、旱金莲、彩苞鼠尾
草（可食部分为花苞片，味稍苦）

多年生香草+蔬菜

单纯的多年生组合，虽然不
是很显眼，但可挑选叶片形状和
色彩多样的植物，同样喜人。大
部分多年生蔬菜的风味一般较我
们平日里食用的一年生植物要浓
烈得多，不过营养也丰富得多。
大多数情况下，叶片在春季可以
生吃，以后则适合用于烹饪。

可以从头开始播种，也可移
栽一到两株，在容器中，一类植物
能够种植的数量大概也如此，所
以可选择移栽现成的植物。因为
植物都为多年生，只要护理得当，
植物便可以生长多季。植物长得
太多紧密时需要进行间苗，时常
补充液肥，是必要的护理方法。

多年生植物推荐：藜草（味稍
苦，适合烹饪）、大葱或香葱、酸模、
车前草（大车前草、长叶车前，富
含维他命和矿物质）、柠檬香草
（茶饮、沙拉伴侣，蜜源植物）、小地
榆（叶片味似黄瓜）。 据《朴自然》

番茄和罗勒是最佳搭档

可食花朵混种


