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崇明地处长江入海口，是我国河蟹重要的种源基地之一，现
有水产养殖面积5.57万亩，其中成蟹0.6万亩、扣蟹2.46万亩。
近年来，崇明区通过养殖水域滩涂规划、整建制全覆盖推进尾水
治理和退养、扣蟹塘改造等营造了产业健康发展的良好环境；通
过引进新技术新品种，实施水产智能化项目，创建国家级水产健
康养殖示范场等推广绿色生产方式，使得水产养殖业得到长足
发展，“崇明清水蟹”区域公共品牌知晓度显著提高。

在乡村振兴战略、长江十年禁渔计划、大力发展种源农业等
机遇和挑战背景下，2021年7月，崇明区与上海海洋大学共建产
业科技化、人才专业化、生态绿色化的全国农业科技现代化先行
区。按照“1主2翼3基地”的产业发展思路，即“强化一个河蟹
主导产业，发展长江口特色鱼类和虾类两个支撑产业，打造高品
质生产基地、高效益休闲基地、高科技设施基地三大示范基地”，
助推崇明乡村产业振兴、生态振兴和人才振兴。

2022年5月，该区5家河蟹龙头企业联合组建成立上海崇
明河蟹发展集团有限公司，全力打造“标准化生产、产加销一体、
品牌化营销、多产业融合”的崇明清水蟹产业发展新格局。

未来，崇明区将以全国农业科技现代化先行区共建为契机，
与上海海洋大学深度合作，依托高校科研力量，加快攻克种源创
新、特色养殖等课题，力求打造一个产业链完整、价值链完善，创
新链强劲、生态链有力的河蟹产业集合体——“东方蟹岛”，形成
科技创新策源中心、产业研究中心、品蟹消费中心“一岛三中心”
局面，推动崇明水产养殖业高水平、高质量发展。

作为“王宝和杯”全国河蟹大赛“最佳种质奖”“最佳口
感奖”“金蟹奖”的大满贯选手，浦东新区新场镇上海塘之趣
水产养殖有限公司坚持用心养好每一只蟹，在精心喂养殖
的同时，与浦东新区水产技术推广站一起，在大闸蟹产业技
术体系生态养殖的基础上，积极运用科学理念，按照“稀放
蟹苗、深水养殖、动态增氧、水草种植、菌群管理、水质调控、
病害防控、巡塘监控”等多项培育方式，实现养殖全流程、全
时段的监测和调控。

为确保大闸蟹规格向“精品”迈进，新场塘之趣采取深
水养殖、让大闸蟹住“大开间”的方式培育。此外，在水草管
理、菌群管理、水质调控、病害防控、巡塘监控等方面严格把
关，实现全过程质量管控。

塘之趣河蟹能够拥有忠实拥趸，除了自身的严格管理
和科学投入外，更重要的原因在于基地周围环境的持续改
善。近年来，随着浦东美丽乡村建设、生态建设和河道综合
治理项目的持续推进，塘之趣基地的周围环境也得到大幅
度提升。今年，塘之趣大闸蟹最大的一批可以长到7两。

从试水养殖大闸蟹，到每年“横行”市民餐桌，占据浦东
养蟹半壁江山的新场塘之趣大闸蟹，没有一味抢“鲜”进入
市场，基本稳定在10月下旬上市。

青浦区全区有1945条河流、21个天然湖泊汇聚于此，凭借优越的地理位
置和丰富的资源禀赋，20世纪60年代末期，青浦地区就开始尝试人工放流蟹
苗养殖，河蟹养殖户自主经营、点状分布的格局由来已久。据统计，目前，青浦
区全区河蟹养殖面积约2500亩，养殖户50多户，以成蟹养殖为主。

近年来，在上海河蟹产业技术体系和市级、区级农业农村委等单位的指导
下，涌现了如上海睿婕水产养殖专业合作社这类品牌化、公司化运营的河蟹养
殖专业合作社。随着青浦区练塘镇徐练村和联农村的中华绒螯蟹“江海21”
高标准示范养殖基地和亲本种源基地的建成，改写了青浦区河蟹养殖长久以
来散户经营为主、品质产量不稳定、良种覆盖率不高的局面。正如青浦区水产
技术推广站站长苏明所言，目前，青浦引入优良的河蟹种苗“江海21”，遵循

“稀养、投螺、种草、调水”的河蟹养殖方式，以新理念、新品种、新技术带动青浦
区河蟹产业提档升级。在走向高品质发展的路上，青浦大有可为。

金山河蟹产业正以多元、高效、优质的态势发展，尤以
上海开太鱼文化发展有限公司与上海新贵农业发展有限公
司最为瞩目。

2012年成立至今，开太鱼公司坚持科学发展农业，探
索了科学的种养结合模式，突破了多个品种的种植、养殖瓶
颈。尤其是大闸蟹的养殖，经过十多年的探索，形成了一套
低密度、高品质的养殖模式：一亩蟹塘仅投放400只蟹苗，2
立方水体养一只蟹，自有技术处理的水质加上高密度种植
的水草，成就了开太大闸蟹的优异品质。

位于吕巷镇的上海新贵农业发展公司，虽然刚刚成立
一年，合作社负责人却对基地养殖的大闸蟹品质信心十足，
这份自信源于合作社与包括上海海洋大学在内的科研院校
建立的密切联系、获得的科技支撑，以及基地技术负责人拥
有的 20 多年水产养殖经验。而不同于开太鱼打的“有机
牌”“绿色牌”，合作社在产出高品质大闸蟹的同时，进一步
探索养殖技术与模式，进行示范推广，带领更多养殖户一起
致富，扩大金山区的河蟹养殖面积和产业规模。

金山区计划成立河蟹产业联合体，通过核心基地＋示
范基地，统一品种、统一技术、统一标准、统一检测、统一包
装、统一销售的“六统一”运行管理模式，实现区域公用品牌
和子品牌协同发展，推动河蟹产业高质量发展。
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宝山湖长江蟹是宝山区罗泾镇海星村乡村振兴的特色产业。海星村地处水源保护地，
紧邻长江口，独特的地理位置，良好的季候条件，优越的生态环境促使大闸蟹养殖基地——
沪宝水产养殖合作社孕育出品质优异的大闸蟹。

与大部分蟹塘不同的是，沪宝水产养殖合作社自“蟹二代”起，都是由合作社内部技术人
员由种蟹起亲手培育的，产业形成闭环，产品全程可追溯，品质与规格也在精益求精中逐年
提升。据介绍，沪宝合作社在550亩蟹塘中专门开辟出60亩种蟹塘，用于苗种选育。宝山湖
长江蟹每年10月成熟，养殖基地会在众多“成年蟹”中挑选出品质最佳、个头最大的母蟹与
公蟹留种，随后来到位于江海交界处的配种基地，由专业人员帮助种蟹交配产卵，待蟹籽孵
化成大眼幼体后，再带回园区，喂以优质饵料养殖成扣蟹，并从中挑选出个体较大、体态优
良、充满活力的部分培育成商品蟹。在一代又一代的好中选优过程中，宝山湖大闸蟹品质日
益提升，商品蟹的规格也逐年增长，在2022年的“蟹王争霸赛”中，获得“蟹王”称号的公蟹母
蟹都超过了500克，是普通商品蟹的三倍左右。论只卖的宝山湖长江蟹年年供不应求。

宝山湖长江蟹采用低密度原生态养殖。由于紧邻长江口，长年凛冽的江风也给池塘带
来了天然的增氧效果，提高水地融氧率的同时还能促进大闸蟹活动更积极，让商品蟹肉质更
紧致，食用口感更富有弹性。

合作社在大闸蟹饲养上也有一套自己的
心得。通过前期精、中间青、后期荤及精、青、
粗合理搭配的原则，确保不错过大闸蟹各个
关键时期的生长点，把大闸蟹越养越大。目
前，沪宝合作社已有200亩蟹塘通过绿色认
证。
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浦东深水养蟹向精品迈进
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青青
浦浦 做全国河蟹养殖产业的“优等生”
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近年来，在上海中华绒鳌蟹产业技术体系支持下，
在上海河蟹养殖实践中发挥引领作用的“松江模式”频
频结出硕果。“黄浦江大闸蟹”区域品牌在本地消费者
心目中占据优势位置，而来自浦东、青浦、宝山等沪郊
多地的河蟹养殖合作社纷纷取经，学习其养殖方法和
经营理念。

之所以得到河蟹养殖合作社和消费者的认可，是
因为松江搭准了上海中高端消费市场需求的脉搏，坚
持走“小、高、精”路线，深耕池塘规模化、精细化养殖，
力主在池塘也能养大蟹、养好蟹。“松江模式”率先提出
的“稀放蟹种、精种水草、优化饲料、立体增氧”的方法
实践，经过十余年技术“验证”，确保了这一市场路径走
得稳、走得远。

今夏遇到罕见高温天，长三角水域大闸蟹养殖均
受到挑战。“松江模式”经受“检验”，显现出了“江海
21”种源及养殖技术的优越性和稳定性，这也让采取相
同养殖方式的沪郊多家合作社“享受”到了“松江模式”
带来的“福利”。

技术实践带来品牌增值，这样的逻辑在上海地产
大闸蟹市场不断得到印证，反过来，也加深了养殖者对
于这一“模式”优越性更为直接的信任感，增进了养殖
者对于坚持品牌经营的理念认知。这是“黄浦江大闸
蟹”品牌成长的成功之处，不仅让松江率先走上都市渔
业高质量发展之路，也为上海大闸蟹养殖品牌价值输
出，提供了具体可循的现实路径。
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新理念、新品种、新技术
带动青浦提档升级


