
“草木会发芽/孩子会长大/岁月的列车/不为谁停下/命运的站台/悲欢
离合/都是刹那/人像雪花一样/飞很高/又融化/世间的苦啊/爱要离散雨要
下/世间的甜啊/走多远都记得回家……”听着雷佳的深情演唱，感受着电视
剧《人世间》剧中人的悲欢离合，我一路追剧，一路感叹，对照剧中人物，回
眸自己走过的“人世间”之路，历经的风浪，不禁感慨万端。

●我出生在上个世纪六十年代中期，我上初中时，全国已经恢复

高考，学校上课也开始走向正轨。初中毕业的我，没有听老师与长辈们的
劝在初中复读一年，考取师范或者中专，捧个铁饭碗，而是去上了高中。直
到高考落榜，我才多少有点后悔，不听老人言，吃亏在眼前。我的一位表哥
和我同龄，考取了中专都出来工作拿工资了，而我面临着回乡务农的尴尬
处境。父母支持我，让我又复读了一年，没想到还是名落孙山。

这年征兵，前来征兵的是我姑父的战友。姑父老早就把这个好消息通
知了我的父母，让我做好准备。老师和乡亲们都认为我当兵是板上钉钉的
事，因为当时在农村高中生可是不多见，我要文化有文化，身体相貌都不
差，关键我上面还有人，肯定会优先收下我的。

我也欢天喜地地做准备，成为一名军人是我小时的梦想，我二哥就在
部队当过兵。然而人算不如天算，体检的时候我突然染上俗名“偷针眼”的
眼病，眼睛肿得像鸡蛋似的。姑父的战友是个很正直的人，没有高抬贵手
徇私情让我过了体检关。

经过当兵体检的失败，对我打击很大，父母让我继续复读，我却无心恋
战，考试结果出来，分数还不如我上一年的高考，也就冷了复读考取大学的
心，上学也只能作罢。

●眼见父母年龄大了，大哥、二哥早就成家分出去单过，弟弟妹妹又

小，我便回家种地，像小说《人生》中的高加林一样成了一名回乡知识青
年。高加林根本干不惯农活，做小生意怕难为情，典型的“百无一用是书
生”。我不是，读书时寒暑假和周日，我都会帮父母亲做农活。因此我对农
村的任何活计都拿得起，放得下。由于我有一定文化知识，头脑灵活，非但
适应农村的种地生活，还帮助家里很快过上了好日子。

既然定型当了一个农民，那我就在乡村扎根吧。上门为我提亲介绍对
象的还真不少，我也就面临着与高加林一样的烦恼，找什么样的对象呢。
当时农村读书读到初中的女孩子很少，找一个不识字的文盲女孩我不甘
心。也相过几次亲，但都没成，父母劝我不要挑花眼了，我的姑父也劝导我
要面对现实。

正当我感到面对亲人的压力无所适从时，我生命中的刘巧珍出现了。
这女孩名叫银瓶，和我们家是一个村庄上的邻居，读小学时同过三年学。
但说不上青梅竹马，因为银瓶有个神经不正常的母亲，我们那里都喊她女
疯子，和四邻的关系都不是很好，人们可怜她是个精神病人，也不和她计
较。银瓶的父亲农闲时除了喝酒就是打牌赌钱。对于这样的一家人家，村
子上的人们都是避而远之。

银瓶仅仅读过三年书，尽管我们上学放学同路，几乎不说话。银瓶是
班里顽皮男生欺负的对象，而我也在无意中“欺负”了银瓶一次。那时候看
完电影《火焰山》，同学们爱学电影里的台词。这天下课休息后我返回教
室，不知道谁把教室的门给虚掩上了。走到门前的我灵机一动，敲了几下
门，还装模作样的咳嗽了一声说道“夫人，开门来！”事情也就这么巧，银瓶
正好开门出来。同学们先是一愣，随即大声起哄，大叫着学着我的样子说

“夫人，开门来！”那段时间，同学们看到我，指着银瓶说你家夫人在那呢。
有一天，坐银瓶课桌前后的男生忽然捂着鼻子喊臭，非说银瓶肯定把

大便拉到裤子里去了……银瓶后来被隔壁班的女教师捂着鼻子带到女厕
所，被证明是那几个男生的恶作剧。班主任罚了几个男生半天站，银瓶第
二天再也没来上学。银瓶其实早就不想读书了，生在那样一个家庭，有那
样的一对父母，银瓶辍学是早晚的事，而顽皮男生故意用恶作剧羞辱取笑
她，其实只是一个导火索而已。

●虽然不在一个班里读书了，但毕竟是一个村庄上的邻居，抬头不

见低头见。另外银瓶和我的小妹，以及我大哥家的女儿关系比较好，用现
在的话说叫闺蜜。记得上高一时的国庆节放假，我给家里挑井水，还在井
边碰到银瓶，见她用井绳拔一桶水很是吃力，我主动把井绳要过来帮她拔
水，不想拔到一半井绳断了，扑通一声装满水的木桶掉了下去，好在桶是木
质的，浮在井水上面。我赶忙把我们两家的四只铁质桶钩，绑到我家的井
绳末端扔向井底来回摆动。我们在井边好一阵折腾，总算把掉落下去的木
桶给打捞上来。

这时我才发现原来那个不起眼的小银瓶，已经长成大姑娘了，就是人
太瘦，衣服太旧，模样其实不比我们班上的所谓“班花”差，不禁顿生怜悯同
情之心，要是她家境好，把书读下去将是另一番人生。听说她那酒鬼父亲
做主给她定了一门亲事，男孩比她大了十岁不说，腿上还有残疾，是个好吃
懒做之徒。听说她父亲之所以答应这门亲事，是因为欠了人家的赌博债，
总之村子上的普遍说法是一朵鲜花要插在牛粪上了。

等我彻底不再读书，回家务农后，倒是很少见到银瓶，隐隐听小妹说银
瓶到省城给一位当工厂领导的亲戚家当保姆带小孩去了。当亲戚家小孩
进幼儿园后，银瓶回到村子上，这时我发现她的言谈举止都更像一个城里
女孩。银瓶患有精神疾病的母亲则不知流落到什么地方，银瓶操持着家务
帮父亲种地，她的家似乎比疯母亲在家的时候要正常温馨很多。

也许是当保姆的经历，让银瓶长了见识，开了眼界，有了主见，也让她
鼓起了退亲重新找婆家的勇气。银瓶是与我无话不谈的小妹说起她的心
事，一直和她关系不错的小妹曾问我让银瓶当我三嫂子可愿意？弟兄中，
我排行老三，明白小妹意思的我当时未置可否。银瓶是个好姑娘，就是文

化太低了点，还有就是她糟糕的父母，以及一言难尽的家
庭。

●谁也没想到，银瓶有精神疾病的母亲在外游荡了

几年，又回到家中，比起以往更加疯狂，又是要拿刀杀人，
又是要拿火柴点火。银瓶不敢住在自己家里，就在我家和
我妹妹同住。小妹陪着银瓶向我哭诉不幸和艰难，定亲的
婆家男孩她不喜欢，娘家因为疯病的母亲，她不能待。看
着银瓶楚楚可怜的样子，我于是动了怜香惜玉的念头，在
征得父母亲的同意后，我带着银瓶私奔了。

上个世纪八十年代中期，打工潮还没兴起，我带着银
瓶也没能走远，先是到民政局领了结婚证书，到县城为她
买了几套衣服，然后带着她到了五十里以外的大姐家，又
去了几位远房堂叔家，这就是我和银瓶的“蜜月”旅行，躲
躲藏藏的，现在想来都心酸。若干年后，我在打工的上海
和银瓶补拍婚纱照时，不无愧疚地对她说“我今生都欠你
一场热闹的乡村婚礼”。

我家里由父亲和姑父出面，把银瓶家因定亲收下的彩
礼退还给了她未过门的婆家。等我再回到家里，我们夫妻
盖新房，与父母分家单门独户过日子。现在想来我的婚恋
还是很有特色，与我的同龄乡村青年有那么一点小小的区
别，就像《人世间》里周秉昆一样和他的“六小君子”兄弟比
起来，婚恋之路与众不同，回忆起来是一份特别的记忆。

结婚生子，我很快过上了“二亩地，一头牛，老婆孩子
热炕头”传统农民的日子。孩子开始读书了，我在这方面
抓得特别紧，自己没能实现的大学梦，我要在儿子身上实
现。让我颇感欣慰的是孩子在读书上很努力，成绩在班上
一直名列前茅，而我迎来了被村名选为村官的机会。

原来的村官大都由转业军人来担任，像我二哥从部队
转业回来就当过村里的民兵营长。当这一批村干部老了
退下来的时候，开始补充新鲜血液。我是我们那一代农民
中学历相对高的，又是种田能手，被村民选为文书，主要是
写写画画的事，开个证明，发个通知，写个总结什么的。自
己为村民办了一些实事，也适当增加一点收入，原本是一
举多得的事情。但我很快发现，我还是书生气太重，不大
适合当官。

上个世纪九十年代中期，农村最难抓的工作是计划生
育，虽说这个是计生专干和妇女主任的事，但每个村干都
要包一个小队，各项工作都得抓。那时候，许多村民为了
躲计划生育，拖家带口到南方发达的城市打工，给计划生
育工作带来了一定的难度。

还有当时农村干部吃喝风比较严重，农民大事、小事，
生娃办准生证，建房子办宅基证，都得宴请村官。村官们
认为自己帮农民办事了，吃人家一顿，喝人家一杯也心安理
得。更让人懊丧的是，如果农民找村官办事，请村官吃喝不
去，他反而不放心了，认为事情有可能办不成，所以只有吃
了、喝了他家的，他才认为你肯定把他的事放在心上了。

我酒能喝点，但烟不抽，每当我们村官们聚在一起开
会、办事、接受宴请，其他几位吞云吐雾，肆无忌惮的抽烟，
我和妇女主任只能抽“二手烟”，我则尽力想办法躲开，无
形之中与其他“同僚”就有一种隔阂感。但我的工作能力
有目共睹，所以当村里文书我是称职的。有时感觉干得不
顺心的时候，我会和老婆说等把儿子供到大学毕业，我就
辞去村官不干了。

●我曾和计生专干等人一起到外地，去“抓”一些

超生户回老家做节育手术。为了劝那些在城市打工躲计
划生育的村民回来，我不止一次到过上海、南京，最远的还

去过东莞，看到他们的打工生活也是一言难尽，甚至是
孩子上学受教育的权利很难得到保障。加之自己年龄
也大了，原本的一点没有到外面的世界闯闯的遗憾也
慢慢释怀了。没想到我人过半百还会出门打工，这都
沾我那读大学儿子的光。

作为二十一世纪的大学生，儿子没有我们那个年
代包分配的福利了，不过他也不需要，作为学校高材生
的他还没正式毕业就被上海的一家大企业作为人才引
进了。五六年的时间下来，就在上海奉贤安家落户，也
很快买房娶妻生子。银瓶为带孙子离开老家住在奉贤
儿子家。

银瓶偶尔回来，劝我辞去村官到上海和孩子在一
起。我说我以前去过南京、上海，见过那些出门打工的
人也挺难的。再说，我年龄大了，到上海干什么？俺们
家的责任田怎么办？如今种地和以前不同，不但不要
交税，国家还给补贴。

儿子的能力强，对公司的贡献大，领导很器重他，
也很关心他，无意中问起儿子，你老父亲是什么文化程
度？干什么工作。儿子答说八十年代初的高中毕业
生，现在是村官。领导说他兄弟开了一家建材厂，可以
让你爸进建材厂上班。儿子说我爸年龄大了，做不了
重体力活。领导说让你爸当个小领导，作为一名工作
多年的村官，管几十个人干活肯定不成问题。

儿子回来就和我说，问我是否愿意去？银瓶也跟
在后面劝，说过去了一家人在一起多好。本来我最担
心的是到上海没工作，现在这个问题解决了，不由得我
不动心，并付之行动打报告辞去村官。把自家的地分
别交给我侄儿和小弟耕种，在我过了知天命之年开始
闯上海。

儿子公司里的领导没有食言，介绍我去了他兄弟
的建材厂当一个领班，确实不要出苦力，不过建材的活
多在室外，风吹日晒也很辛苦，但比起农村的活来还是
要轻松的多。建材厂给了我专门办公的地方，还给我
租了一居室的房子，和儿子买的房子同在一个小区
里。银瓶搬到我这里住，既能带孙子，又能帮我做饭。
儿子媳妇年节假休息日双双来到我们家，一家人在一
起其乐融融。

与电视《人世间》里的许多人物一样，我经历过人
生许多挫折，对于剧中男主人公周秉昆说过的那句话

“觉着苦吧？嚼嚼咽下去”更是感同身受。但我和剧中
的人物一样没有“躺平”，一直都在努力。希望通过自
己的奋斗过上自己的幸福生活。也从未动摇，无论命
运多艰难，要保持做一个好人的初心。

“有多少苦乐就有多少种活法/有多少变化太阳都
会升起落下/平凡的我们/一身雨雪风霜不问去哪/随
四季枯荣依然迎风歌唱/祝你踏过千重浪/能留在爱人
的身旁……”这歌真好，就是唱给我们这些平凡人听
的。在歌声里我不止一次地回味，我在人世间踏过的
千重浪，经历过风霜雪雨，以更大的激情拥抱美好的未
来。
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听着电视里的深情演唱，感受着《人世间》剧中人的

悲欢离合，我一路追剧，一路感叹，对照剧中人物，回眸

自己走过的“人世间”之路，历经的风浪，不禁感慨万端。
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我难忘的一场情感经历♨

踏过人世间的千重浪
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遗失声明

▲上海市松江区亨瑞食品店（负责人：张
倩）遗失营业执照副本，社会信用代码：
92310117MAILPYB8A， 编 号 ：
270029202011170014，特此声明作废。

日前，《上海市人民代表大会
常务委员会关于修改〈上海市环境
保护条例〉的决定》在市十五届人
大常委会四十二次会议上表决通
过，将于8月1日起施行。“光污染”
治理是此次修法重点之一，填补了
这方面法规空白。

近年，上海市民对城市光源过
度照射造成干扰的“光污染”问题
反响不少。笔者了解到，作为继废
气、废水、废渣和噪声等污染之后
比较受社会关注的环境污染源，

“光污染”在此前的法律法规中基
本处于空白，缺乏可落地的系统性
防治措施。在这一背景下，此次立
法从光污染对市民日常生活影响
较大的方面重点做出修订，设置了
城市照明源头管控、照明限值技术
要求、居住环保等条款。

新规首次明确，在居民住宅区
及周边设置照明光源时，要采取合
理措施控制光照射向住宅居室窗

户外表面的亮度、照度。禁止设置
直接射向住宅居室窗户的投光、激
光等景观照明。在外滩、北外滩和
小陆家嘴地区因营造光影效果确
需投射的，市绿化市容行政管理部
门应合理控制光照投射时长、启闭
时间，并向社会公布。此外，施工
单位进行电焊作业或夜间施工使
用灯光照明的，要采取有效遮蔽措
施，避免光照直射居民住宅。

新规也首次明确了对光污染
的具体处罚条款。对于违规设置
直接射向住宅居室窗户的投光、激
光等景观照明，或者在外滩、北外
滩和小陆家嘴地区投射不符合控
制要求的——由城管执法部门责
令限期改正或者拆除；逾期不改正
或者拆除的，处五千元以上五万元
以下的罚款。

对于施工单位未采取有效遮
蔽光照措施的，由城管执法部门责
令改正，可以处一万元以上五万元

以下的罚款；拒不改正的，可以责
令停止施工。

对于工业企业噪声超过国家
和本市规定的噪声排放标准的，由
市或者区生态环境部门责令改正
或者限制生产、停产整治，并处二
万元以上二十万元以下的罚款；情
节严重的，报经有批准权的人民政
府批准，责令停业、关闭。

同时，这次《修改决定》建立健
全了生态环境治理体制机制，增加

了碳达峰、碳中和相关工作要求，
增加了疫情防控期间环境污染防
治工作规定，进一步完善了固体废
物管理制度等。

市生态环境局表示，将完善与
相关职能部门的执法协作机制，依
法强化对塑料污染、噪声污染、“光
污染”等市民身边环境问题的执法
力度，及时回应社会关切。

(来源：东方网)

连续多日的持续高温，使上海一直处于“烧烤模式”，沪郊农业工作者在炙热的阳光下辛勤劳作为市民“菜篮
子”稳产保供挥洒汗水。（图为闵行区浦江镇正义园艺有限公司的工人们正冒着四十多摄氏度的高温在大棚内采收
杭白菜） 见习记者 于洋 摄影报道

􀲾 抓拍

■ 点击⇨⇨⇨

■事件众议⇨⇨⇨

员工作为企业的雇员，是企业
发展的动力之源，但绝非古代的那
种“包身工”关系。想要提高公司
用人管理，实现公司的高效运转，
采取一些特殊的方法可以理解，但
且不可以“过了头”。用人单位采
取一些“昏招”，暴露的不仅是管理

者的无能，无法真正提高公司治理
效能；还可能适得其反，让员工感
到不适、觉得反感甚至养成逆反心
理，“摸鱼”行为由此转入“地下”。
由此可见，过度监控不利于激发员
工的积极性，甚至可能有损其对公
司的忠诚度，降低对公司的认同
感、归属感。

根据《个人信息保护法》规定，

“收集、处理个人信息应当具有明
确、合理的目的，并应当与处理目
的直接相关，采取对个人权益影响
最小的方式，不得过度收集使用个
人信息”。我国《民法典》也明确提
出保护个人的隐私权。对此，法律
专家表示，企业在办公的公共区域
安装摄像头并不违法，但针对性在
每个工位安装监控，又是在员工毫
不知情下，一切“尽收眼底”，就可
能损害个人信息安全，侵犯到个人
隐私权。

近年来，企业过度监控员工的
事例并不罕见，由此引发的争议不
在少数。2019 年，深圳某公司员
工因工位上方有摄像头，担心被拍
到隐私走光；2021年初，杭州某公
司被揭让员工使用智能坐垫，被质
疑监视员工是否坐在工位；前不
久，武汉某公司被曝要求员工发手
机应用的耗电量截图，以此防止员
工上班“摸鱼”……当前，部分公司
为了防止员工偷懒，可谓“费尽心
机”，祭出各种“奇葩”做法。我们
不禁要问这样真的见效吗？殊不

知，“破山中贼易，破心中贼难”，员
工没有发自内心的真认同，仅停留
在表面的管理方法可能适得其反，
带来更糟糕的后果。

无论是多么高科技的监控手
段，用人单位都应该明确其使用目
的和适用范围，对这把“双刃剑”要
规避其风险，做到不“任性”滥用。
其实，除了前述公司招来质疑的做
法，保护商业秘密、加强经营管理
还有更好的替代选择。比如可以
让员工入职前签署保密协议，或者
在办公电脑上统一安装防泄密软
件等。但其做法应当合乎道德，遵
照法律。

其实，平衡好企业管理权与员
工隐私权，最好的办法是：管理者
既要以生产效益为中心，具有锐
度；也要以人的关怀为起点，具有
温度，多考虑些员工，保护其合法
权益。如此，才能不断得到员工的
自觉认同、提高员工的工作积极
性、促进企业与员工“双向奔赴”。

聂勇钢 (来源：红网)

“一对一”精准监控，企业把员工置身何地？
【事件回放】 据红星新闻报道，深圳某公司办公室在每个工位上都安

装了“一对一”监控摄像头。网传图片显示，摄像头不仅可以拍到员工，还

可以清晰拍到电脑屏幕画面。对此，出现了不少反对和批评的声音，有网

友称，“这是‘一对一’精准防止摸鱼？”“这是打工吗，这像坐大牢”……该

公司是做游戏研发的，安装摄像头进行严格监控的目的不是为了“防摸

鱼”，而是担心游戏在未发行之前泄密。

【网络热议】

即便是涉密的工作岗位，也
不应该像“防贼”一样防着员工。
时刻摄像头对准工位，“神不知鬼
不觉”，一举一动就都被“全景式
监控”，坐在桌前的员工还能浑身

自在、安稳工作吗？企业如此离
谱的管理手段，背后透露出对员
工的不信任和不尊重。同时，这
样做也并无法律依据，甚至还涉
嫌冒犯个人隐私。因此，这实在
令上班一族无论从情理还是从法
理上都难以接受。

【综合观点】

嘉定推进“15分钟社区
综合服务圈”建设

在推进“15分钟社区综合服务
圈”建设方面，“十四五”期间，嘉定
区共规划建设 66 个“我嘉·邻里中
心”。下阶段，嘉定区将持续建立三
级共享服务菜单，通过居民点单、中
心接单、政府购买等形式，“一揽子”
集聚、下沉、配送到各邻里中心；加
快推进“我嘉·邻里中心”线上服务
平台运行和线下触摸屏运用，进一
步优化“全科化”功能设置，丰富养
老、医疗、文体等公共服务功能，积
极导入助餐、休闲等多元化服务功
能，逐步实现居民服务的可展示、可
预约，积极打造社区“会客厅”。

奉贤东方美谷
开展高校巡回招聘

7 月 18 日，东方美谷上海高校
巡回招聘推介会在东方美谷核心区
火热开展，上海海洋大学的应届毕
业生们在线上参与，大家通过自我
推荐、互动交流等形式，将自己的优
势和竞争力呈现给企业。时值毕业
季，广大高校毕业生迎来求职高
峰。今年受疫情等因素影响，高校
毕业生就业形势颇为严峻。对此，
奉贤区创新搭建对接平台，提供精
准人力资源服务，通过举办东方美
谷上海高校巡回招聘推介会，美丽
健康产业类企业线下集结，向优秀
毕业生线上抛出“橄榄枝”，助力高
校人才实现“云就业”。

静安旧改积极推进
“清零行动”

为改善市民群众的生活条件，
促进城区面貌实现新提升，2022
年，静安区多措并举，将统筹推进二
级旧里以下零星地块改造，有序实
施6幅以上地块征收改造。零星旧
改工作是“补短板、惠民生”的重大
民心、民生工程。在推进零星旧改
地块的工作中，静安区推行“三个百
分百”，确保零星地块实现“拉开即
收尾”。静安区委、区政府高度重
视、提前谋划，主要领导及分管领导
多次召开专题会议研究部署，实地
踏勘深入了解所有零改地块，提出
零星旧改工作要聚焦“高质量发展、
高品质生活”，持续加大资源投入，
全力改善百姓居住条件。通过反复
排摸多轮梳理，全区共梳理出47幅
零星二级旧里地块拟实施提升改
造。2021年，静安区启动了11个零
星地块征收，完成12个零星地块收
尾（其中有 3个地块为 2020年底启
动），实现“拉开即收尾”目标。

长宁核酸采样
有了“空调房”

为了能让“大白”们有一个安
全、舒适的核酸采样环境，让居民们
更方便、快捷地获得采样服务，长宁
区仙霞新村街道在居民区、商务楼
宇等区域新增加一批常态化核酸采
样亭的同时，还启用了新的“清凉
房”。在仙霞新村街道茅台新苑小
区新启用的常态化核酸采样亭看
到，采样亭内置了空调系统，接通电
源后，出风口吹出的冷风为“大白”
们在炎夏带来了丝丝凉意。为了进
一步提升核酸检测效率，在满足市
民常态化核酸检测需求的前提下，
仙霞新村街道聚焦便利、规范、高
效，新引进了一批常态化核酸检测
亭，在居民区、办公场所、商务楼宇
等区域新增加 13 座带空调的核酸
采样亭，目前已有 8 座投入使用。
下一步，仙霞新村街道将按照“便利
化、科学性、全覆盖”的目标，结合居
民生活的实际需要，持续优化和动
态调整采样点的布局设置，更好满
足居民们的核酸检测需求。

人民建议征集
临港新片区工作站启动

日前，人民建议征集临港
新片区工作站与临港新片区团
工委共同举办临港新片区青年
中心集中成立暨人民建议征集
点授牌仪式。为践行人民城市
理念，打造年轻人的希望之城，
临港新片区将以“建青春临港，
听青年心声”为主题，通过线
上、线下两个渠道，广泛听取青
年对临港新片区发展的建议。
线上，依托“上海临港青年”微
信公众号，发布“上海临港新片
区青年”人民建议专题征集页
面。线下，包括中国航海博物
馆、上海天文馆、国际创新协同
区等临港新片区内的十个青年
中心成为人民建议征集点，广
泛覆盖园区、社区和场馆。未
来，临港新片区将依托青年人民
建议征集，定期汇总青年集中关
心的议题，并给予及时回应，切
实引导临港青年在融入城市发
展中增强归属认同，让青年更
有参与感、获得感和归属感。

“光污染”首次正式入法

上海8月起投光扰民将面临处罚

损害眼睛
如果长时间受强光刺激，会导

致视网膜水肿、模糊，严重的会破
坏视网膜上的感光细胞，甚至使视
力受到影响。“光照越强，时间越
长，对眼睛的刺激就越大。”

产生不利情绪
光害可能会引起头痛，疲劳，

性能力下降，增加压力和焦虑。动
物模型研究已证明，当光线不可避
免时，会对情绪产生不利影响和焦
虑。

光污染对健康的危害
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