
□记者 韩大方

连日来，晴热高温，加快了绿萍
等水生植物的繁衍。同时，有些居
村民擅自设网捕捞鱼类和其他水生
物，严重影响水生态质量，加剧了一
些河道淤浅、水动力不足和水体腐
败。针对这种情况，川沙新镇河长
办采取了有力措施。

重点提升河道水体质量
今年梅雨期来临以后，气温迅

速攀升，天气由时晴时雨转为晴热
高温和多大风天气。内河水温升
高，水体质量下降，有16条河道在
水质监测中氨氮和总磷有超标的情
况。新镇河长办获悉以后，于6月

22日召集河道养护单位的领导、养
护管理第一线人员逐一对各河段现
场、沿河截污纳管设施、日常养护现
状进行认真查看，并现场取水化验，
分析水质不稳定的原因，要求养护
单位立即清除秸秆、白色漂浮物，均
匀合理种植和控制菖蒲等挺水植
物、采取针对性措施提高河道水动
力条件等。随后，再委托水环境管
理第三方专业检测机构对每条河道
进行取样检测。

同时，根据重点断面实施监测
治理项目内容，对华路机口河、川沙
三新河等11条河道增设水生态浮
床。“水体卫士”的安装，有效净化了
水质，降低污染指数。

加快推进河道疏浚项目
川沙新镇计划年内河道疏浚项

目总投资为5140多万元，共涉及疏
浚河道157条段。但由于河道疏浚
底泥消纳处置（泥库）一时紧缺，前段
时间疏浚进度总体进展不快。为此，
川沙新镇按照上级《关于严格耕地用
途管制有关问题的通知》要求，制订
了关于“中小河道整治疏浚底泥消纳
处置实施方案”和“操作细则”，一方
面有效保护了耕地，另一方面切实解
决了河道疏浚底泥消纳处置的困惑，
至6月底完成计划疏浚量的76%。

为了抢在7月底台风大潮到来
之前完成河道疏浚任务，川沙新镇主
动争取新区河长办和河道管理中心

的支持，修订和完善河道疏浚计划，
调整和充实施工力量，实行河道疏浚
倒计时管理，使施工进度不断加快。

开展河道养护“三大专项行动”
川沙新镇将赋能河道养护“清

网、清废、清螺”三大专项行动（即保
护河道生态，清理非法网簖；守护碧
水净土，排查垃圾堆点；抵御外来物
种，消除福寿螺），作为第三季度河道
管理工作的重中之重，“三箭齐发”促
进河道综合管理养护上新台阶。

6月28日上午，川沙新镇打响
了“保护河道生态，清理非法网簖”
第一枪。川沙新镇副镇长、副总河
长杨晔带领镇河长办、城运办、综合
执法队、黄楼和六灶社区、河道养护

单位相关同志，会同新区河道管理
和农委渔政执法部门共41人，顶着
高温，兵分两路，对栏杆村、连民村
21条段河道逐一进行清网。一方
面渔政执法队员、城管队员对私自
投放捕鱼网具的村民进行劝阻及教
育，另一方面收缴地笼网、网簖等渔
具85个，拦网3张、用于张网捕鱼的
木条和泡沫塑料筏子2个。栏杆村
一位60多岁的张婆婆听了渔政执
法队员劝导后说：“过去我们一直以
为住在河边，张网捕鱼是‘原有本
事’。现在，鱼虾很难捉到，真的是
环境破坏了。你们说得有理，河里
的地笼网你们拿去吧，我们家里再
也不参加捉鱼虾了！”

□通讯员 汪正刚

上海梅雨季节和夏季，闷热潮
湿的环境让湿气加重，很多人出现
了精神不足、口淡乏味、食欲不振、
舌腻等，甚至身重体酸无力、关节不
利、腹胀头痛、失眠等症状。这些其
实都是湿气引起的，那在平常的生
活中怎么简单地治疗这些症状呢？
张江社区卫生服务中心于近日推出
了一款茶疗养生茶“金杞除湿基础
方”，只需煮一煮泡一泡，在办公室
或家中就把体内的湿气祛除了。

茶疗养生，是我国茶文化与中
医药文化的结合体，它是一种在中

医理论指导下，对生命规律探索的
体验。茶疗方利用草本的药性配
合，达到日常保健和防病治病的功
效。宋代的《太平惠民和剂局方》即
列有药茶专篇。与中医调神养生的
理论和实践构成良性互动，经过岁
月沉淀后，确立了以茶为中心的茶
道养生方法。李时珍在《本草纲目》
中对茶进行了系统性总结，指出“茶
苦而寒，阴中之阴，沉也，降也，最能
降火。自此之后不但有大量行之有
效的茶疗方剂问世并且被推广开
来，而且临床医家更为注重制艺服
饮在临床上的运用。

张江社区卫生服务中心中医科

的医生们根据临床经验和张江区域
白领办公室人群居多的实际情况，
自行研究推出了两款养身茶：金杞
除湿基础方和三高茶疗基础方。金
杞除湿基础方适应症有头重如裹、
嗜睡疲劳、食欲不振等症狀的人
群。服用期间忌辛辣、生冷、油腻食
物。孕妇慎用。早晚来一杯，缓解

“湿”不适。另外一款适合高血压、
高血糖、高尿酸等病症，以及平时喜
嗜喝酒抽烟、熬夜加班、身体肥胖的
人群的三高茶疗基础方，服用期间
忌饮烈酒、浓茶、咖啡。禁止食用高
糖、高胆固醇之类食物。

据笔者了解，除了这两款茶疗，

中医科还积极研制一款对那些平时
不太爱运动，特别在最近疫情宅家
后，小肚腩突出来的减脂茶疗基础
方，将于近日推出。所有的茶包均
纯天然草本配方打制，由张江养和
堂中药饮片有限公司代为制作成药
包，泡煮简单方便。另外，张江社区
卫生服务中心的热敷包，对关节痛、
痛风等病人也有很好的治理效果。

养生是一门千百年来先人后学
无不推崇精研的学问，以养生为主
的中医茶疗在茶人墨客的著述中多
见，贴近日常生活，自然融入到社会
当中，留存至今。后疫情时代，让大
家重新审视了生活的意义，“养生”

已成为大家的热门话题。
中医学不仅治病，更重养生，中

医学在养生方面有着得天独厚的优
势。以养生为主的中医茶疗侧重于
文化的表达，贴近日常的生活，把健
康融入到每一天的点滴中。

□文/惠惠 摄/记者 康晓芳

近年来，浦东新区不断增加的
公园、绿地、绿道等，让市民的生活
环境绿意盎然、生机勃勃。为了让
市民更好地享受生态建设带来的红
利，新区以林长制为总抓手，通过建
体系、开大会、编机制、厘家底、搭平
台等工作，不断提升行业管理水平，
助力浦东生态文明新格局。

全面推行林长制是贯彻落实习
近平总书记生态文明建设，推动生
态资源保护和高质量发展的重要举
措。今年2月16日，浦东新区率先
召开林长制动员大会，全面部署工
作。目前，浦东已建成区、街镇、村
居三级林长组织体系和区、街镇二
级林长制办公室，共有林长 1855
人，其中区级林长3人、街镇级林长
409人、村居级林长1443人。

围绕保护生态资源、推进国土
绿化、开展森林经营、强化监管监
测、抓好灾害防治、加大执法力度六
大任务，新区于全市率先签订林长
签约责任书，全面压实各级党委政
府保护发展生态资源的主体责任。

新区还制作了浦东林长制logo
与宣传海报，研究开发符合浦东实
际情况的林长制培训课程，针对行
业技术人员与管理者进行指导，并
积极发动社会共治，成功聘请全市

第一位外籍民间林长，民间林长数
量达到717人，让民间力量助浦东
生态建设。

与此同时，新区在全市率先开
展区层面的资源梳理，通过遥感监
测、数据比对、现场确认等多种方
式，厘清每一块林地、绿地、湿地的
责任主体、面积、位置、大小、权属、
养护等信息，同步建立生态档案，竖
立林长公示牌。目前，张江、合庆、

高桥、南码头路4个示范街镇已完
成“一张图”绘制，其数据详细可至
每一棵行道树，为林长制工作长效
推进奠定了基础。据介绍，全区资
源梳理工作有望在7月底完成。

林长制工作的开展，需要科技
赋能。新区搭建了林长制工作平台，
除了发布资源信息，还通过平台小程
序打通党委政府与老百姓的沟通窗
口，平台具有认捐认养发现问题随时

上报、精准定位并及时处置等功能，
促进林长制工作常态长效。浦东率
先开展第三方巡查工作，与街镇护林
队、民间林长形成三位一体，强化浦
东生态资源的监管监测。

据悉，浦东计划于2025年实现
森林面积超35.4万亩，公园总数超
200座，森林覆盖率达到19.5%，人均
公园绿地面积继续保持全市第一，
达到13.5平方米，新建绿道200公

里，新增立体绿化25万平方米。
浦东林长制工作将高位统筹、

引领发展，把林长制工作深入到日
常规划建设、管理的全过程以及市
民的生活，通过调整生态布局、优化
资源配置、串联生态断点，科学整合
生态资源，并以此为基础融合文旅
艺体，提升浦东生态整体品质，让市
民切实享受到生态建设带来的红
利。

中医养生分四季，时令茶饮喝起来

张江社区卫生服务中心中医推出夏季养生服务
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晴热高温，管治并举

浦东川沙新镇加力优化水环境建设和管理工作
浦东川沙新镇充分发挥河长制办公室的协调和组织作用，多措并举，加力优化水环境建设和管理工作，使市民在晴热高温中进一步

提升满意度和获得感。

一场抢救性保护一场抢救性保护

上海水牛在城市变迁中上海水牛在城市变迁中““重回重回””人们视线人们视线

深入贯彻党中央、国务院关于坚决打

好种业翻身仗的决策部署，对优良畜禽遗

传资源的保护和利用，已成为上海种质资

源保护利用工作的重点之一。结合当前仍

在推进的上海第三次畜禽遗传资源普查，

对上海水牛“一波三折”抢救性保护的价值

和意义愈发凸显。

􀲡􀲡􀲡

□记者 贾佳

夏日的水草浅滩之间，几头体
格壮硕的水牛闲散休憩，偶有白鹭
在牛背上停歇，唤起了人们的诗意
畅想。这是崇明现代农业园区内的
一处景象。这里视野远阔，即便是
园区内，也要驱车前往才能遇见。
对于上海水牛来说，长江入海口的
生态岛景是其天然的生长环境。

2021年12月，在上海市农业农
村委种业管理处指导下，由市动物
疫病预防控制中心牵头，市农业科
学院、市特种养殖业行业协会等共
同参与的《上海水牛种质特性和保
护体系研究》作为2022年度上海市
农业农村委科技兴农项目予以立
项；今年6月，崇明区农业农村委提
出建设上海水牛保种场项目，一座
上海水牛保种场拟落户在崇明现代
农业园区内。这意味着，市区两级
合力推动的上海水牛保护、开发和
利用工作进入新的阶段。

2021年1月，由国家畜禽遗传
资源委员会办公室发布的《国家畜
禽遗传资源品种名录（2021年版）》
上，上海水牛被列为“地方水牛”品
种，作为一项“增补”，关于上海水牛
保护性认定的说法终于尘埃落定。
随着上海水牛保种场建设方案的提
出，业界对此的关注再次推动了上
海水牛保种的价值显现。

“多方‘接力’为上海水牛实现
抢救性保护所作出的努力，意义重
大。我们要将其纳入上海市推动现
代种业高质量发展行动中来。每位
经手这项工作的人都明白，如今的
结果多么弥足珍贵。”市农业农村委
种业管理处处长张建庭如此感慨。

一次“失而复得”的保护

2021 年 12 月，在北京举行的

“全国畜禽遗传资源保护与利用”培
训班上，全国畜牧总站畜禽种质资
源保存中心主任孙飞舟特别强调，

“我国畜禽遗传资源种类繁多，而像
上海水牛，是失而复得的资源。”

所谓“失而复得”，既凸显珍贵
与不易，也暗含波折和偶然。比照
农业农村部官方网站2016年11月
发布的《全国畜禽遗传资源保护和
利用“十三五”规划》，在该文件第5
项表格中，已将“上海水牛”定为“灭
绝”品种；记者在中国知网以“上海
水牛”作检索，相关研究几乎属于空
白。而像上海同被列为畜禽遗传资
源保护名录的“崇明白山羊”“梅山
猪”“浦东白猪”“沙乌头猪”等，研究
成果则十分丰富。

2019年，市农业农村委种业管
理处在调研中了解到，沪郊还有少
量上海水牛饲养，便组织摸底排查；
市农业农村委相关同志陪同国家农
业农村部种业管理司和国家畜禽资
源委员会、全国畜牧兽医总站的领
导、专家在一次前往崇明考察时，在
崇明岛、横沙岛遇见少量上海水牛。

中国农业大学畜禽育种国家工
程实验室也几次来到上海，对现有
的水牛样本作血样采集，再与其他
品种的作遗传聚类分析，发现除了
崇明之外，来自松江、奉贤、嘉定、青
浦等区域的水牛，遗传背景来源全
部一致，也就是认定其遗传背景和
来源没有其他品种的基因杂交流
入。

“当时就意识到，这非常宝贵。”
上海市农业科学院畜牧兽医研究
所、市农业遗传育种重点实验室教
授张德福参与了研究分析，张德福
表示：“‘上海早就没有水牛了’的说
法的确已‘盖棺定论’多年，即便是
在畜禽行业或学界，专家也很少再
对其关注；一个地方品种就是一个
独特的基因库，现存的这些上海水

牛，既是进一步培育新品种（新品
系）的原始素材，也是一种文化载
体。”

2019至2021年，市特种养殖业
行业协会受种业管理处委托，由会
长周志强带队，组织协调各涉农区
的基层单位、业内资深专家和市级
畜牧部门退休老领导等组成专项调
研组，对上海水牛养殖情况开展全
面排摸。而因信息不畅、“疫情”暴
发及个中阻力等带来的困难与不
便，曾让调研过程进展异常艰难。
历经两年，先后形成的调研报告《上
海水牛保种情况的调查报告》《开展
地方畜禽遗传资源（上海水牛）保护
与利用研究》，为决策参考提供了翔
实数据。

在此期间，《上海畜牧兽医通
讯》也先后刊发两篇文章《上海水牛
的保种冻精技术》和《国内外畜禽基
因库保种现状及其应用前景》，为上
海水牛的保种研究工作提供了科学
探讨的依据。

从《上海水牛的保种冻精技术》
文章所述，也可以看到上海水牛保
护的“波折”经过。该文称：“2006年
全国第二次畜禽遗传资源调查时，
称上海水牛已经濒临灭绝。因此，
在2012年版的《中国畜禽遗传资源
志》中未予收录。2016年11月农
业部印发的《全国畜禽遗传资源保
护和利用“十三五”规划》中亦称上
海水牛已绝种。”

对于上海水牛具有的独特地方
遗传资源保护和开发利用价值，在
从事畜禽育种的专家看来，这种判
断几乎是直觉性的。而正是这次

“发现”，上海的畜禽养殖管理者和
研究者同时开启了从资源调查到保
种研究的路；对于如何开展紧急的
抢救性保护，此议题成为两年多来
上海所有涉及这项工作的相关部门
的工作重心。

上海水牛的“波折”历史

追溯上海农耕文明史，可考证
至 6000 多年前的新石器时代，而
5000多年前的畜牧业生产也就此留
下足迹。关于上海水牛，据新石器
时代晚期的良渚文化遗址发掘，已
有相当数量水牛的骨骸遗存。

据史料载，上海水牛早先分布于
黄浦江两岸，在沿江、沿海一带，水源
充足，牧草资源丰富，为其提供了有
利的生存环境。如今查证来看，具体
有在宝山罗店一带的田子湾牛，七
宝、虹桥、南翔一带的江桥牛，崇明的
崇明水牛，浦东、闵行、奉贤、松江、青
浦等区域的圆筒水牛，还有苏州河两
岸的水牛等。它们算得上是“血脉相
通”，也都统称为上海水牛。

上海水牛是国内公认的著名良
种水牛之一。《中国牛品种志》提到，
上海水牛具备中国水牛品种的特征
及优点：体粗壮、耐粗饲、放牧性能
好、抗病力强、生长速度快。

历史上，上海市郊农业生产发
达，上海水牛适应性强、役用性能
好，生产潜力大，一直是这里主要

“劳动生产力”。“上海水牛 1 岁
半，就可进行调教使役，一般2~3
天就能学会耕地；成年牛一般每天
可使役8小时，可耕水田4~6亩、
旱地6~8亩，最高可耕10亩，犁
地深度14~20厘米；饲养水平较好
时，水牛 20 余岁时仍有耕地能
力。”市特种养殖业行业协会会长周
志强介绍。

据 上 海 市 畜 牧 业 统 计 年 鉴
（1949-2013年）显示，1949年初解
放时，上海地区的水牛存栏约为3.5
万头，到1970年时达到4.53万头的
高峰值。但此后，上海水牛的总量
逐年快速下降，至濒临消失。耕作
时代更迭，上海水牛作为独立基因
库也由此受到威胁，种源优势特性
下降迅速。市动物疫病预防控制中
心推广研究员陆雪林解释：“由于水
牛不再参与农耕作业，养殖环境缺
失，养殖户也不再重视选种配种，就
导致种质性状退化，体重、体高、形
态等优势特性都在下降。”

上海水牛“家族”有了全貌

此次重大“发现”之后，国家及
农业农村部给予了持续高度关注，
市农业农村委也立即启动调研计
划，两年多来，市农业农村委种业管

理处着手组织专项调研，从线索确
认、调查走访到全面排摸，拿到了填
补历史空白的“一手材料”。

2022年1月，在崇明举行的地
方畜禽遗传资源（上海水牛）保护与
利用研讨会同样意义重大。就在这
次研讨会上，首次公开了上海第三
次畜禽遗传资源普查核查的具体数
据，称上海水牛在上海郊区总体数
量有 641 头。其中，成年公牛 221
头，能繁母牛391头，乳牛29头。主
要分布在崇明、奉贤、松江、嘉定、青
浦等区，其中，崇明为最多，存栏总
量在600头以上。这组数据与2020
年11月由市特种养殖业行业协会
提交的《上海水牛保种情况的调查
报告》中数据得到了相互印证。

也是这次研讨会上，市农业农
村委种业管理处、畜牧兽医管理处、
市动物疫病预防控制中心、市畜牧
技术推广中心、市农业科学院、崇明
区农业农村委等相关部门领导以及
上海交通大学、光明牧业等研究者
和业内专家第一次同坐共商，就上
海水牛从遗传价值、保种技术、保种
场建设到文史价值、产业前景等相
关话题均作了深入剖析。市区两级
推进“上海水牛”保护利用工作事项
被正式提上议事日程。

通过上海水牛“一波三折”抢救
性保护的过程，可以回望至上海在
江南地区畜牧业从兴起到发展曾有
过的“高光”时期，也能感受到一座
超大型城市在城镇化演进和变迁中
有着怎样的遗失与无奈。但值得欣
慰的是，如今，上海水牛作为一个具
有江南水乡农耕象征意义的时代符
号，又重新回到人们的视线中来。

目前，关于“上海水牛的保护和
利用工作”内容已被写入《上海市推
动现代农业高质量发展行动方案》；
为上海水牛建立保种场，也成为“十
四五”期间重点实施的工程之一。将
上海水牛纳入到全市推动现代种业
高质量发展行动的重要工作，这是上
海为国家“种业振兴”所作的努力。

张建庭表示，为上海水牛保护
利用营造良好环境的努力将是多方
面的。一是要建立以上海水牛活体
保种为主，以其他遗传材料保种为
辅的保种体系，支持研究院所推进
上海水牛良种的重大科研攻关；二
是要鼓励有条件的单位在崇明筹建
上海水牛保种场；三是要重视与上
海水牛相关的农耕文化、史料和产
业潜力挖掘，促进上海水牛保护、利
用与协调发展。 （下转A4版）

让市民切实享受生态建设带来的红利

浦东积极推进落实林长制工作


