
母亲从小教育我，白来白送，
黑来有用。我对前半句话不认
同。我上小学三年级时，放学了，
班主任吴老师相帮农民拔秧，撸起
裤管的一刹那，我们看见了吴老师
的小腿，皙白、也清爽，非常惊讶，
非常羡慕，白比黑好，最起码入眼，
心顺。我就怀疑母亲话的正确性
来。还有一次，我和几个小伙伴到
镇上去拷酱油。镇上几个小女孩
盯着我们的脸，一边看一边指指点
点，那神情含有鄙夷。小伙伴瞪着
眼说，又不是猢狲猴子，看什么？
小女孩不示弱，看着酱油瓶说，面
孔像酱油了，还拷什么酱油。小伙
伴火了，抡起拳头就想揍人。我们
几个人扑上去摁住了拳头，架没有
打成，但心里感觉自己低人一等，
心情低落到极点。是的，我们的脸
是黑的，但不是自己要黑的，另外
这脸黑在自己的脸上，不是黑在别
人的脸上。能拿这酱油来比吗？

其实，对于黑的不称心，我是
从堂哥那里就感受到难过与气愤
的。堂哥二十二岁了，长得人高马
大，到了相亲年龄，相亲的姑娘说
个子、手脚、力气、脾气都很好，就
是那张脸实在太黑了。姑娘问：能
不能白点呀？堂哥为了自己的脸
白点，晚上洗澡后就偷偷地搽起了
雪花膏。他母亲发现后告诉他，这
是给妹妹用的，男人不用搽。堂哥
不听，继续搽，搽了几个月，脸没有
搽白，却得了个搽雪花膏的绰号，
干活派工有人干脆不叫他名字，说
搽雪花膏的来了。堂哥怒火中烧，
从此不搽雪花膏了，继续黑着脸，
他说今后相对象自己去相，去相个
脸也是墨墨黑的姑娘，这叫乌龟配
王八：对眼。我给堂哥那个强硬的
态度翘起了大拇指，因为我的脸现
在也是黑的，以后也要凭这张脸去
相对象的。堂哥现在的结局，一定

是我将来的结果，逃不掉。
但黑的姑娘没有这方面的担

心，她们照样嫁得出去。我看见与
我一道拔秧、插秧的姑娘，一个个
地嫁到湾张村、周陆村去了，心里
着急，担心自己将来没有姑娘可以
成为自己的爱人，但我无能为力，
这些姑娘的婆家都是“光荣之家”，
他们的丈夫都是现役军人，都在保
卫国家。我算什么？这些姑娘回
到娘家看娘亲，我们看见了她们的
脸，她们好像变白了，变得嫩生
了。我问爷爷为什么海边村人的
脸都是黑的，为什么只隔一条排河
的草庵村人的脸是白的，他们也是
吹海风的呀？爷爷告诉我，我们是
晒盐的，脚下是盐碱地，吃的水也
是咸的，是上下、左右夹击，不黑才
叫见怪了。爷爷的话实事求是，但
给我的启发却是相反的，我从此认
定：生在海边村就是投胎投错了地
方，投错地方就要等下辈子红脚桶
再翻身，但下辈子到底有吗？

我们的脸到底有多黑？村上
人说，你看见河里面罱起来的河泥
吗？你看见了家里镬子底的黑灰
吗？你看见一只在屋里走来荡去
的大黑猫吗？你看见了就可以知
道自己的脸黑到什么样子。我的
南汇表妹来了，表妹真白，像一片
白纸，我站在表妹身旁就像面粉边
上的黑芝麻，黑白分明。但表妹喂
猪，猪食盆拿不动；烧饭了，叫她烧
火去，表妹说，蚊子太多了；吃晚饭
了，八仙桌扛一只角也说手要断
了。母亲说你表妹轻松活儿干不
了，就是白来白送。我说表妹是居
民户，吃粮吃菜都是从店里买的，
不需要力气的。母亲不反驳，干脆
说这是牛吃稻柴鸭吃谷，生来的福
气。表妹却安慰我，哥哥，你再黑
也是我哥哥，我爱哥哥的呀！听后
面孔像涂了一层白石灰，脸烫得火

辣，心里就默念起了小学里学的课
文，劳动最光荣，劳动最幸福。

不过后来我也白了，我到上海
读书去了，半年后回老家，母亲见
着了我，满脸欢喜，第一句话就是
儿子也白了。一年后我回来，母亲
大惊，儿子白多了，嫩多了。为了
让我继续白下去，母亲规定我不可
出大门，不可在太阳下走路。母亲
每晚很忙，我几次看到母亲找来的
妇人，隔着门缝在偷看我。母亲让
媒婆给我介绍对象了。母亲说，趁
白了一点的时候，要解决好这个
问题。母亲给我说的对象是胡家
的妹子，我说不要。我要找镇上
那次笑话我们黑得像酱油的姑
娘。回到学校，同学们说高明昌
黑了，我就有点悲观失望了，我
告诉同学晒黑我的不是阳光，而
是海风，而海风无处不在。我怨
恨海风。可是到了大热天，我们还
希望海风大些，吹在脸上风凉。那
个时候，就觉得母亲说的“针尖儿
不能两头快”的比喻符合事实，就
看你用哪头了！

村里来了两个插队的小年青，
一个是男的，一个是女的，他们的
脸孔雪白雪白，海边村男人们夸张
地说，这脸孔能生吃。我们一起耘
稻去了，半天弯腰，半天朝天，他们
的脸晒得通红，红到脖子根。母亲
说，过几天要蜕皮的，晚上洗脸千
万别用毛巾擦。但第二天出来耘
稻时，我看见他们的脸已经蜕皮
了。蜕皮要蜕三四次，蜕皮的结果
是脸越来越黑，黑到一定程度时，
这脸就不会蜕皮了。后来知道，这
些都是多余的担心，他们的脸还没
有晒成和我们一样的黑，他们就恋
爱了，出门时十指相扣的，一年后
就结婚了，脸再黑也不影响家庭生
活。可是我呢？还有我的伙伴们
呢。母亲说，不可太急的，等到大
家不种田了，大家就一起白了。可
是农民不种田，吃什么呢？天上从
不掉馅饼，米粒、麦粒，它们哪一样
会自动掉进镬子里？

□通讯员 朱扬清

6 月以来，长宁区新泾镇社区长者食
堂，在严格落实疫情防控举措的前提下，采
取外卖打包的方式恢复线下营业，供应早中
晚三餐，社区的老年人凭老年卡可享受8.5
折优惠，暖心地服务老年人，使老年人又能
品尝到“熟悉的味道”。

今年2月开业的新泾镇社区长者食堂，
是镇域内第一家长者食堂，采取“政府搭台
建设＋企业运营管理”的模式，为老年人提
供一日三餐服务，供应平价、放心的饭菜。
长者食堂每餐标准为15元，1大荤2小荤1
素，并每天更换花色品种，以满足老年人多
元化的需求。每天上午10时过后，长者食

堂就把做好的饭菜分装、打包，装入保温箱，
由工作人员驾车运送到老年人所在小区的
大门口，由居委会工作人员和志愿者分送给
老年人，让老年人吃上热乎乎的饭菜。

长者食堂的饭菜丰富多样，早点有生
煎、烧卖、油条、锅贴和各种粥品，还有面点、
现炒的盖浇饭等，均是老年人喜欢的家常美
味。午餐、晚餐则会提供十几种炒菜，菜品
色香味俱全、价廉物美，老年人早中晚三餐
都吃得津津有味。新泾镇服务办领导表示，
社区长者食堂不仅要解决老年居民舌尖上
的健康，还将进一步增添适老化设施，从细
节处体现出对老年人的关爱，让老年人在长
者食堂找到家的感觉，用暖心服务换来老年
人的获得感、幸福感。

新泾镇老年人又品尝到熟悉的味道新泾镇老年人又品尝到熟悉的味道 ““烟火气烟火气””重燃重燃，，““油烟气油烟气””消除消除

□记者 王平

随着疫情防控形势持续向好，回归的
“烟火气”让大家重新感受到往日生活的欢
乐。但同时，占道经营、流动设摊、露天烧
烤等各类市容“顽疾”也开始复苏。为整治
夜间市容乱象，浦东康桥镇综合行政执法
队主动出击，开展夜间市容环境专项整治
行动，保障安全有序的社会环境。

执法队员巡查时，发现数个烧烤摊、小
吃摊占用人行道经营，一些餐饮店也在店
门外招呼起“夜生意”，空气中油烟呛人、地
上油渍斑斑。执法队员立即上前劝阻制
止，并进行教育，对屡教不改的摊主进行处
罚。

另一处，执法队员发现有大卡车集聚
占道经营。据了解，该处的车辆多为附近
大型农贸市场供货，因农贸市场暂未开
放，为图方便，供货商便趁着夜色，在附
近马路上进行分销转运，导致路边塑料
袋、烂菜叶等垃圾满地，造成环境污染。
执法队员现场立即责令整改，并对当事人
进行处罚。

“烟火气”不等同于“油烟气”，“接地
气”不等于无秩序。疫情常态化防控中的
市容管理，既要考虑市民迫切的消费需求，
柔性执法；又要兼顾店铺经营的防疫要求
和市容环境卫生，严格管控。执法队将加
大巡查力度、加强宣传教育，保障市民生活
环境的有序健康。

□通讯员 王镇涛 记者 王平

最近的天气实属闷热，中医认为暑邪极
易耗气伤津，使人正气不足而引发各种虚
症，因此在夏季更要重视预防保健。

6月以来，青浦夏阳街道社区卫生服务
中心积极发挥中医药优势，定期在中心中医
休息区和宜达社区卫生服务站中医馆推出
多款“免费中药养生茶饮”供广大居民择需
免费品尝，这种便民、利民的个性化服务新
举措受到了市民的欢迎。

荷叶、陈皮……这些中草药进行严格配
比后泡水，就是一壶不错的夏季养生茶。这
几日来到宜达社区卫生服务站的中医馆总
能看到，桌上摆放着免费提供清热消暑的凉
茶，众多市民纷纷前来倒茶饮用。

据了解，夏阳街道社区卫生服务中心
中医科根据24节气的特点及养生要点推出
不同的药茶，药方由该服务中心中医科精

心调配，可以说“含金量”十足。自从推
出以来，不光就诊的患者不时倒上一杯，
就连附近熟知情况的居民也常常过来倒上
一大杯带回家饮用。屋外阵阵热风，屋内
群众感到丝丝清凉，倍感贴心，赢来市民
的交口称赞。

该中心相关负责人表示：“推出免费中
药茶饮的举措充分发挥夏阳社卫中心的中
医特色以及中医药在社区‘简便效验廉’的
优势，同时在社区推广中医药也能起到疾病
预防保健、强身健体的作用。”

中药养生茶饮推出以来，首先受到了站
内医护人员的欢迎。李医师就是一位“中药
茶粉”，他笑着说道：“作为医生，我很注重养
生保健，在每天繁忙的工作间隙，抽空倒上
一杯，喝了以后感觉很好，又能精神饱满的
投入工作！”来就医的居民李女士表示：“第
一次来宜达卫生站，一进门就感觉环境干净
卫生，也很美观，服务也比较到位，现在还给

我们准备了中药养生茶，进门就能看到，很
暖心，点赞！”居民赵奶奶已经是第二次来倒
茶了，“今年入夏以来，我胃口一直不大好，
昨天还倒了杯酸梅汤，喝了以后感觉特别开
胃，所以今天我又来倒茶了。”赵奶奶对其功
效表示了肯定。

一壶小小的中药茶饮，不仅让更多市民
群众了解、体验中药茶饮功效，亲身感受到
了中医药的魅力，也深切体会到了夏阳人的

“温度”。今后，夏阳街道社区卫生服务中心
及各分站还会一直将这样的惠民举措延续
下去，满足广大群众多样化的中医养生保健
需求，让中医药茶四季飘香。

DONGFANG CHENGXIANG BAO
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中医药茶飘香社区 夏季保健惠民利民

黑与白
□高明昌

过去是废弃的竹林地、“臭
水塘”，村里的卫生死角，如今
成了“口袋公园”，绿草成荫旧
貌换新颜。

在金山区张堰镇的秦阳
村，以绣花功夫打造极具特色
的“口袋公园”，让村民们推窗
见景、出门入园，有效提升了农
村人居环境，园内配置了各类
健身器材以填补宅基埭上的功
能空缺，室外漫步机、扭腰机、
平步机、太极轮、肋木架、牵引
器一应俱全。在宝山月浦镇庆
安四村，原本三个小区的交界
处只简单栽种了绿化，东侧还
有一个建筑垃圾堆放点经常处
于无序堆放状态，如今经过改
造后一个高颜值的“口袋公
园”对外开放，清晨和黄昏，
小区周边的老年人在这里锻炼
和闲聊，小朋友们在这里嬉戏
玩耍，“15分钟美好生活圈”朝
气蓬勃……乡村田野间、家门
口的天然健身房让城里人羡
慕。

沪郊不少乡村改建的“口
袋公园”，不仅方便了村民就近
的健身需求，还把党史教育、村
规民约、爱护环境等一些宣传
内容适自然入场景之中，让村
民们在闲适散步的同时也被文
化浸润与滋养。在景观改造上，不盲目
求新求异、求大求全，而是结合本村特色
和村民需求，力争让小空间发挥出大效
益。

乡村“口袋公园”小、多、匀、精，因地
制宜、因形就势，注重乡土植物应用保
护，营造理念先进、环境优美、景观丰
富的绿色游憩空间。同时也充分考虑不
同群体需求，完善无障碍设施以及健身
器材、休闲座椅、垃圾桶等配套提升服
务功能，可谓在人居环境提升上下足了

“绣花功夫”，让村民的获得感满满。

划时代的刹那间，一个大动作
连起东与西的交通要冲及频

繁往来
在奉贤腹部，奉贤新城的核心
东方美谷大道启用了，响当当
第一辆汽车揭开了世俗的闭塞
从日出的地方至晚霞飞彩
载着古今的希望和写给未来

的寄语
沉甸甸，东风浩荡，豪情抒怀

23.8公里的平铺直叙
一路的风景亮丽了新城的内

内外外
迷人的轮辙忽深忽浅地诠释

着宽畅
是一条由词语连接起来的道路
路名牌、道路指示牌正向人

们诉说着这里的来龙去脉
沿路的机声、人声向着陌生

的脸庞
指点“哪里是你的向往？哪

里是你的营居”
闪闪向晚的光映照出千年刚

至的风采

四快二慢县道升级成公园式
城市通路

这是一个创举、一个突破、一
个前所未有的奉贤模式

铺开的诗歌之韵，有格调
人心所向，人意所待
慢行系统的设立和完善
市民便能感受到如同行驶在

公园一样
大道两侧的三甲医院、海之

花大型综合体……
点缀出一条复合型道路之

新、之浩、之美的精彩

春风习习，道路旁的树干正
在欢乐中提升

大小汽车井然有序地东西驰
骋

新城三生“融合创新发展”轴
明显生效

今朝就是明天，一派勃勃生
机下笑遂颜开

一只白鹭有意识地从浦卫公
路飞向S3公路

它所看到的用它微妙的喉咙
告捷人们

这里是奉贤这里是美谷营造
的新城

东方美谷大道，繁花似锦，面
朝大海……

东方美谷大道 □王海

那天上午，又安排全员做核
酸检测；做完核酸，看天气晴好，
便没有着急回家。终于由封控区
降为管控区，结束了“足不出户”
的日子，可以在小区里走走了。
沐浴着春光春风，与妻子一起在
小区里走走看看，散掉一些抑郁
的情绪。

走着走着，走过老陆家的院
子。正巧老陆夫妇在院子里忙碌
着。我们便停下脚步，参观老陆
家的院子。看得出，老陆夫妇很
勤劳，而且会经营，院子里种的茄
子辣椒，韭菜生菜，豇豆黄瓜，长
势良好。

院子里有一盆景，盆景里栽
着一种植物。植物分枝直立，二
三十公分高，叶色深绿，叶片茂
密，叶形小巧，叶片偏厚，呈锯齿
状，层层叠叠向上生长，姿态生动
可爱。妻子心动了，径直走到植

物前细致欣赏。老陆夫人见状，
便向妻子介绍，“这是脱力草，当
人感觉手脚无力时可以用它煮水
喝，效果很好的。”一边说着一边
当即摘了几枝送我妻子，“可以插
得活的，拿几技插在你家院子里，
很快就抽技散叶了。”妻子欣然收
下了脱力草，一再表示感谢。

脱力草？听着老陆夫人的
话，我再细看妻子手里的植物，一
下子亲切起来，瞬间有了一种久
别重逢的感觉。脱力草我是知道
的，那一刻，我的脑海里迅即泛起
了沉淀在深处的记忆。

脱力草是一个俗称的名字，
正名为龙芽草；又名地仙草、老金
丹等。我老家十分常见，几乎家
家户户的屋前或宅后，都会见到
脱力草的。脱力草生命力很强，
适应性也好，不过，农民家里的脱
力草不是野生的，大多数是家家

户户专门栽培的。
在家乡人的眼里，脱力草，不

是一般的草，它是草中的宝。农
村里的农活，大多是体力活，要靠
人的力气来承担的。连续不断的
体力劳动，常会出现体力不支的
现象。这种现象，乡亲们叫做“脱
力”，就是力气透支的意思。每当
这个时候，乡亲们就会喝上一碗
用脱力草煮出来的汤。神奇的
是，喝了这种脱力草汤，透支的力
气真的会补回来的。所以，脱力
草，虽然名叫脱力，实际却具有回
力之功效的。

记得那年暑期，正值农村“三
抢”大忙时节，刚刚中学毕业的我
便投入了生产队的劳动。有一
天，早晨起床开始挑肥，早饭后挑
秧，中午插秧，下午又挑稻，晚饭
时，感觉筋疲力尽，浑身没劲，吃
饭的胃口都没有。我的样子被细

心的母亲看出来了。她从屋后摘
了一把脱力草回家，放到锅里倒
上水就煮起来，煮好后便盛上一
碗让我喝，母亲说：“把这碗脱力
草汤喝了，好好睡一觉，明天早上
醒来力气就回来了。”我便照着母
亲说的，喝下了那一碗脱力草汤，
然后就睡下了。果然如母亲说的，
一觉醒来，身上的感觉就不一样
了，好像力气真的又回来了。后
来，每次感觉四肢无力时，我都会
让母亲帮我煮碗脱力草汤。尽管
脱力草煮出来的汤有股中药味，土
腥味，味中还带苦涩，但是，就是因
为它有特别功效，我还是比较喜欢
喝的。在我的家乡，可以说，没有
一个男人不曾喝过脱力草汤的。

家乡人视脱力草为宝，不仅
是因为它可以补虚补气，而且还
可以止痢消炎。如果有人闹胃
痛、犯肠炎、拉痢疾，一般是不会
去医院找医生的，用脱力草煮水
喝，效果也很显著，通常喝上两天
就痊愈了。

脱力草还有一个常用的功效

就是止血。每当大人们割麦割水
稻时，小孩子们割草时，一不小心
镰刀割破了手指，摘几片脱力草
叶子，用手揉烂后抹在伤口处，血
很快就能止住。

脱力草对于肌肉扭伤和挫伤
也有效果。农业生产过程中，一
不小心扭伤或挫伤肌肉也是常有
的事，一旦遇上，将脱力草揉烂后
涂抹在受伤处，并反复挫揉，效果
也挺好的。

当年，我还见过邻居家把脱
力草当菜吃的；因为其味太涩，我
家倒没有当菜炒过。其实，脱力
草也确实是可以食用的。据科学
证明，脱力草含有丰富的胡萝卜
素、维生素C和蛋白质，具有增强
人体免疫力、促进人体代谢的作
用，是一种营养价值极高的植物。

离开老家后，再没见过脱力
草，也再没喝过脱力草汤。没有想
到的是，就在自己居住的小区里，
还能再见脱力草。我让妻子将脱
力草栽在院子里，等它们成活长茂
后，我想再喝一碗脱力草汤。

脱力草
□俞富章

□奚晓文
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正常人都是千里眼，很了不
起。这还是个小比方，最近的月
亮相距我们三十八万公里，起码
是万里眼。那些一眨一眨的星星
都在几十、上百光年之外，这你都
能一一数数看，人眼确实厉害！

普通人看星星数星星是闲
趣，看星占卜的所谓大师是想转
移你兜里的碎银。孩子们都想摘

最大最亮的那个星，老人们在想
属于自己的那个星还能捱多久。
全都真的一样。

天上没吃没喝的，人却偏爱
触摸。

希腊童话里有个叫伊卡罗的
小伙子做了个机械翅膀，用蜡粘
上鹰的羽毛，果真飞上了天。他
父亲千叮咛万嘱咐别飞太高、别

离太阳太近，伊卡罗没听，蜡化羽
脱，从天上掉落到地上。

月球的背面有一个被命名为
“万户”的环形山。万户是元末明
初人，此名还是朱元璋给起的，因
为他善于搞发明，曾为朱元璋夺
天下立下了汗马功劳。搞发明非
常有趣，会入魔……他将47个火
箭安在椅背上，然后绑定自己，再

手持两个风筝。火箭果然将万户
升到了空中。不过推力有限，椅
子摔得粉碎，发明家光荣牺牲。

天上的星星不是那么好摘
的，要摘就会有牺牲。椅子上不
了天，慢慢就发明了飞船。地球
人真的上了星星，又踩又摸。

天空有了路，来去就多了，但
仍是最险的路。1986年 1月 28
日上午11时38分，美国挑战者号
航天飞机顺利发射，带着七名宇
航员升空。仅仅73秒，众目睽睽
下，航天飞机空中意外解体。

世上第一次飞天就万户一人
遇难，挑战者号七人；万户只损失
一把椅子，美航天局12亿美元秒
变烟花，只因一个O型密封环失
效。

星辰不是那么好触摸的，以
生命为代价，还烧钱。

其实我们的地球也是一颗星
星，悬浮在宇宙中。

现在太空中只有一个“观景
平台”，我国的，叫天宫空间站。
万户若能多活六百年，由他住天
宫，浮着睡，不用椅。

触摸星辰
□詹超音


