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浦东北蔡镇总工会开展庆祝“三八”妇女节职业女性沙龙活动
□通讯员 马小梅

“三八”国际劳动妇女节之
际，北蔡镇总工会结合自身实际，
因地制宜开展“北蔡与她”职业女
性论坛——“留住青春的秘密”职
业女性沙龙活动，进一步激发职
业女性同胞爱岗敬业、自强不息、
甘于奉献、争创一流的工作热情，
更充分展现女性魅力，调动发挥
女职工新动能，促进广大女性建
功立业。

活动邀请了来自镇总工会下
属30多家基层工会的优秀女企业
家、女工干部、先进女职工等各行
各业的女职工代表，来到位于北
蔡镇的上海正德医院，共同庆祝
这个特别的“女神”节。

活动中，大家聆听了专业医
疗专家团队的精彩讲座。三位主
任医师根据多年丰富的临床经
验，分别围绕女性生理、心理健
康、常见妇科疾病起因及防治、更

年期保健等相关知识进行详细解
说，并重点分析了常见妇科疾病
的种类、早期预防和自我诊断的
方法，专家们的讲解深入浅出、图
文并茂，用通俗易懂的语言让大
家对预防妇科疾病、加强保健措
施、维护自身健康有了更深刻的
认识，消除了日常生活和就医过
程中存在的认知误区，精彩的讲
座赢得现场的阵阵掌声。

妇女同胞们还参观了位于上
海正德医院内最新的康复医学中
心和医疗美容中心，女职工们亲
身感受了养生排毒、护理保健等
体验课程，倡导女职工从健康生
活和兴趣培养等方面，不断提升、
超越自我。在场的女职工们个个
都兴致勃勃、意犹未尽，从一开始
的满腹疑问“我们还需要排毒
吗？”到最后每个人心中小小的心
愿——做一名健康美丽的职场女
性，最终实现美丽健康与工作事
业两不误。

据了解，“北蔡与她”职业女
性论坛活动是镇总工会专门为关
爱女性职工量身打造的一个优秀
女职工服务项目，每年通过举办
各种讲座、参观、沙龙体验、手工
DIY 等主题鲜明、内容丰富的女
工活动，表达镇总工会对广大女
职工的关怀与问候，让广大妇女
干部、女职工们在活动中能够舒
展身心，以更加饱满的精神状态

投入岗位工作。
镇总工会近年来不断探索利

用资源优势，打造优秀服务品牌，
推出精品服务项目，以点带面，以
面带全，持续延伸服务触角，增强
服务能级，提高服务水平，营造关
心、关爱女职工的良好氛围，丰富
女同胞文化生活，加强工会组织
凝聚力，成为女职工的暖心“娘家
人”。

【图文报道】

□通讯员 陈阿亮 记者 陈祈

3月4日，金山枫泾镇禁毒办会同镇文明办、平

安办、总工会、妇联、团委、司法所、市场监督所等10

多家禁毒成员单位及新义村志愿者在该村新时代文

明实践站莲锡书院组织开展2022年新时代文明实

践“3·5”学雷锋日集中禁毒宣传活动。活动现场，禁

毒志愿者采用生动鲜活的语言，用案例说明、现场答

问、互动提问等方式，向来往的群众大力宣传禁毒法

规、政策，形象地讲解了毒品的种类、毒品对家庭、对

个人、对社会的危害性，引导群众提高识毒、防毒、拒

毒意识和能力，鼓励群众积极参与禁毒斗争，及时发

现、举报涉毒违法犯罪线索。同时，向接受教育的群

众发放禁毒宣传资料和宣传品，要求群众将学到的

禁毒知识向家人、同事、邻居等亲朋好友进行宣传，

发挥禁毒宣传辐射作用。
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【讲述·有一种力量叫悔改】

助力学生群体树立正确的人生观、价值观

“授课+情景小品”模式推进学校毒品预防教育

过错不等于错过
□周涵煜

□通讯员 金建新 记者 陈祈

深入推进学校毒品预防教育是整个国民
教育和社会主义精神文明建设的重要组成部
分，也是法治奉贤、平安城区和文明城区的
创建内容，为更好地做好奉城镇各学校毒品
预防教育工作，提升各学校毒品预防教育科
学化、系统化和覆盖面。日前，奉城镇禁毒
办联合教管办以“授课+情景小品”等模式
在塘外中学共同开启毒品预防教育活动，从
而拉开了今年各学校毒品预防教育活动的序
幕。

在当天的活动中，歌曜文化传媒带来的

情景小品《妈妈救救我》上演，小品由南桥沙
龙戏曲艺术团团长阮忠烈先生根据真人真事
进行创作，讲述了孩子由于交友不慎误食毒
品，而母亲在得知后通过当地居委会、公安等
部门进行救助，最终成功解救孩子的故事。
小品把禁毒理念融入文艺表演中，通过演员
们饱满的情感和精彩的演出，进一步教育广
大青少年要远离毒品并树立健康的生活态度
和正确的人生观、价值观。同学小张观看了
小品后深受教育，表示今后在生活学习中要
树立正确的人生观、价值观，不可以一味地追
求刺激、赶时髦，要把握好自己的青春年华。
活动中还穿插了禁毒宣讲、有奖竞答以及播

放宣传视频等环节，告诫同学们要拒绝接受
陌生人的“馈赠”、不要轻信他人、远离易染毒
场所，要时刻保持清醒、警惕的头脑，坚决抵
制毒品。

学校是禁毒工作的重要防线，据了解，奉
城镇禁毒办把毒品预防教育作为“开学第一
课”显示了它的重要性，通过系列活动，有效
加深了同学们对毒品危害的认识，也进一步
增强了他们预防毒品的意识。下阶段，奉城
镇禁毒办联合教管办将在10所中小学校继续
加强禁毒宣传教育工作，营造各校园浓厚的
禁毒宣传氛围，让更多学生深刻认识毒品的
危害，自觉抵制毒品的诱惑。
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【基层快报】

普陀区开展
涉毒困难家庭送温暖活动

为进一步关爱涉毒困难家庭的
未成年子女健康成长，普陀区“寒冬
暖心，关爱雏鹰”涉毒困难家庭新春
送温暖活动日前正式启动。慰问当
天上午，普陀区委政法委副书记冯
志明一行来到宜川路街道和长征
镇，为涉毒困难家庭子女送上党和
政府的关怀。慰问中，冯志明与涉
毒困难家庭的未成年子女亲切交流
并送上学习用品和慰问金，详细了
解小朋友的学习情况以及家庭生活
状况，同时勉励小朋友们要勇于面
对困难，在困境中磨炼意志，树立正
确的人生观和价值观，努力学习，奋
发图强。家长及孩子们非常感动，
小朋友更是充满信心的表示一定会
努力学习，长大报效国家的。 普禁

奉贤海湾旅游区开展
“禁毒我先行”主题宣传

在“3·5”学雷锋日来临之际，奉
贤海湾旅游区社区活动中心广场
上，禁毒办、团委、工会、经管中心、
社保中心等十多个部门组织开展

“学雷锋——禁毒我先行”主题宣传
活动。禁毒志愿者以及禁毒工作人
员向小区群众发放共计100份禁毒
宣传册、禁毒纪念品，现场禁毒志愿
者还耐心为居民群众讲解禁毒知
识、毒品的危害等，呼吁大家坚决抵
制毒品，动员社会力量，鼓励引导广
大群众遵守禁毒法律法规，积极揭
发检举涉毒违法犯罪线索。通过此
次活动，充分发挥海湾旅游区禁毒
驿站作用，进一步提高群众对毒品
危害性的认识和防范毒品侵害的能
力。 顾丽娜

人非圣贤，孰能无过？如果一有过失，
不管这个人功劳有多大，就对他一概否定，
那么天下好人就寥寥无几了。遇事待人，要
做到“不以一眚掩大德”，那么人与人之间的
关系就会更加融洽。人最不应当去掩饰的，
便是自己的缺点，最大的过错便是去掩饰自
己的过失。

2020年的年初，冷风瑟瑟中，社工和晓
龙年迈的父母在强制隔离戒毒所外面等候
晓龙的出所。在民警的陪同下，晓龙缓缓地
走了出来，在见到晓龙的那一刻，他的害羞
内敛给社工留下了深刻的印象，他只是和社
工简单打了个招呼，在回社工点的一路上，
面对激动的父母，晓龙和他们也没有过多的
寒暄。

在社区民警，户籍地所在居委会的综治
协管员，禁毒办工作人员和晓龙父母的见证
下，社工和晓龙签署了社区康复协议书和违
法后果告知书，社工向晓龙详细讲述了在社
区康复期间需要遵守的一些条例。晓龙全
程都是沉默的，一切都以点头来回应，从晓
龙的眼神里，社工看到了他对生活的失望。

社工决定从晓龙的父母入手，了解更多
关于晓龙的事情，从而可以更好地对其开展
帮教工作。在同工的陪同下前往晓龙的家
里，见到了晓龙的父母。社工说明了来意，
晓龙的父母表示会全力配合社工的帮教工
作。晓龙的妈妈告诉社工，自己年纪也那么

大了，就晓龙一个儿子，年轻的时候由于工
作的关系，和丈夫常年分居两地，35岁的时
候才怀上晓龙的，生产的过程也很艰难，差
点一尸两命。因此，夫妻二人对这个儿子特
别的宝贝，儿子出生后打算好好陪伴孩子成
长，就都辞职了，做了点小生意，一开始生意
还不错，但是后来误信了朋友的话，导致投
资失败，欠了很多外债，家里一度非常的困
难，但是晓龙是个乖巧乐观的孩子，他没有
埋怨，而是为了缓解家庭的经济困难，自愿
放弃学业，早早就踏上了打工的路。对此，
父母也一直很感激有个这么好的孩子。最
初，晓龙打工挣来的工资都会交由父母来管
理，但好景不长，因常年在社会上混迹，和象
牙塔里的朋友越走越远，和小混混们越走越
近。父母一心只想着赚钱还债对他的关心
不够，看着他工作也越来越好，对他就很放
心。谁曾想，突然有一天，晓龙母亲接到了
派出所的电话，说晓龙吸毒了，母亲不愿相
信自己乖巧懂事的儿子会吸毒，直到去派出
所见到了被拷着手铐的晓龙，那一刻母子二
人四目相对，无话可说，就这样看着他被带
了进去。社工安慰其母：“晓龙一直以来都
那么懂事，对你们肯定也心存愧疚的，他能
知错就改远离毒品就好了，您也不要太过于
自责了”。

经过和晓龙父母的交谈，社工对晓龙有
了进一步的了解。随着时间的推移，晓龙看

到社工一次次的家访，看到了社工的帮教诚
意，愿意和社工袒露心声。晓龙表示自己都
不认识现在的自己了，以前的自己是很开朗
乐观的，现在的沉默寡言都是自己的保护
色。吸毒的第一天我就知道早晚会被抓，只
是没想到这一天来的这么快，我都没有想好
怎么面对我的父母，当我在派出所看到妈妈
的那一刻，内心五味杂陈……我不知道要和
妈妈说什么，看着她苍白的头发，婆娑的泪
眼，道歉愧疚的话到了喉咙口就是说不出
来。在强戒所里面的时候，看着你和父母给
我的来信，我无数次的想给你们回信，告诉
你们我内心最真实的想法，我想为我犯下的
错向你们道歉，但是我无从下笔……出所
了，我对生活也没什么希望，看着年迈的父
母，想为他们做点什么，又怕做什么都是错
的，我一直以为错了就是一辈子的事，没有
办法改变的，尤其是吸毒这种事，过错的人，
一旦被贴上这个标签，无论怎么做都是错。
但是看到你们这样一次次的来家访，这么关
心我，我心里真的很温暖，你一直和我说过
错不等于错过，不要因为自己的错误而让自
己错过之后补偿的机会。过错，是短暂的遗
憾，错过，是永恒的遗憾。所以我迈出了第
一步，现在会主动陪父母去逛超市，帮父母
拎重物，我知道自己给家人带来的伤害是不
可磨灭的，如今父亲的身体也每况愈下，看
到父亲步履蹒跚及微驼的背影的时候，我是

真的觉得自己错了，也后悔自己觉悟得太
迟，我决定要重拾对生活的信心，要重新出
发，不能再让父母伤心了。

在和社工分别之际，晓龙还特意悄悄跟
社工说，因为自己和父母的话题还是比较
少，希望社工可以保持与父母多些联系，帮
忙多开导父母，舒缓他们的心情。社工听到
这样的请求，深感欣慰，晓龙开始懂得如何
表达深藏在内心的那份爱！

距离出所已经一年多了，在这期间，晓
龙在社工的陪同下去职介所找了一份工
作。晓龙对待工作勤勤恳恳，愿意吃苦耐
劳，性格也变开朗了，和同事之间的相处也
很融洽，很受领导的赏识。除了工作，晓龙
也将更多时间留给了家人。一到周末，他陪
父母去户外散心，有时爬山，有时逛公园，有
时去外面喝个早茶。简单而又幸福的生活
给晓龙带来了前所未有的满足感。晓龙的
父母也表示在这一年的时间里，看到了晓龙
的变化，心里很开心，也很感谢社工一直以
来的关心。社工表示这一切还是要归功于
晓龙自己，是他自己明白了过错不等于错
过，他还热爱生活，不愿辜负你们的期望。

凡是走过的路，都会留下痕迹。时间就
像一块橡皮擦，可以轻易抹去你曾经那些有
心无心错过的事情，但它却不能擦去那些因
过错而烙在你心头的印痕。错过与过错往
往就在一念之间。不要因为错过的事情而
耿耿于怀，也不要因为过错而郁郁寡欢，人
生本来短暂，没必要再把时间浪费在过去的
事情上。误入歧途不可怕，但一定要有改过
的勇气和毅力。

（作者系上海自强社会服务总社青浦工
作站社工）

金山枫泾镇学雷锋日集中进行禁毒宣传金山枫泾镇学雷锋日集中进行禁毒宣传
□通讯员 元平

近日，嘉定区多地出现疫
情，防控压力进一步加剧。为了
关爱奋战隔离一线的医护工作
者，经过商会的走访联系，3月4
日，菊园新区商会秘书长徐志萍
陪同会员企业上海朴越物业服
务有限公司总经理仪兴国到嘉
定区菊园新区卫生服务中心城
北分中心，送去了价值 5000 余
元的牛奶、糕点等爱心物资。

“疫情防控工作常态化医护

工作人员太辛苦了，特别是隔离
点的医务人员舍小家为大家，全
心全意的保障城市防疫安全付
出了辛勤的汗水，作为企业、作
为一名党员我们只是尽一份绵
薄之力而已，向她们致敬，为她
们加油鼓劲！”仪兴国说。

本次捐赠行动充分体现了
商会企业对白衣天使的关爱之
情，表达了企业为疫情防控工作
贡献力量的态度，也展现了民营
企业家的爱国情怀和社会担当。

疫情无情疫情无情 企业有情企业有情
————嘉定菊园新区商会开展会员企业嘉定菊园新区商会开展会员企业““防疫送暖爱心捐赠行动防疫送暖爱心捐赠行动””

□通讯员 王洪

“三八”国际妇女节到来之
际，上海海派旗袍文化促进会在
闵行区新东苑快乐家园慧音剧
场举行“一切向未来”巾帼新

风尚文艺汇演，用促进会各会
员团队全新创作表演的“歌、
舞、诗、秀”精彩节目，欢庆
自己的节日，展示美好生活的
感受和愉悦，彰显申城中老年
妇女的才艺和优雅。

展示美好生活展示美好生活
彰显旗袍文比彰显旗袍文比

□通讯员 吴欢东

青浦区朱家角镇周家港村党
总支以“三会一课”、主题党日为载
体，在党史学习教育常态化上下好
功夫，落实“321”学习模式，推进党
史学习教育走“新”又走“心”。

坚持“三个强化”
赓续精神伟力
周家港村党总支全面贯彻落

实区委、镇党委关于党史学习教育
的各项部署要求，坚持“三个强
化”，确保党史学习教育保障到位、
落实有力、成效明显，赓续共产党
人的精神伟力。强化组织领导，高
位推动促保障。成立党史学习教
育领导小组，周家港村党总支书记
担任组长，党务干部具体负责日常
工作，领导小组成员各司其职，形
成推进合力，为周家港村党史学习
教育的有序开展提供组织保障，引
领全村党史学习教育高点起步、一
体推进。强化动员部署，精准发力
促落实。第一时间召开党史学习
教育部署会、动员会，迅速掀起学
习热情，形成学习高潮。制定党史

学习教育实施方案、全年工作安排
表和半年度学习计划表，明确了

《论中国共产党历史》《中国共产党
简史》等4本必学书目及习近平总
书记在党史学习教育动员大会上
的重要讲话精神、习近平总书记在
庆祝中国共产党成立100周年大会
上的重要讲话精神等一系列重要
讲话为重点的学习内容及进度安
排，确保党史学习教育组织到位、
措施到位、落实到位。强化督促指
导，常抓不懈促实效。紧扣“学党
史、悟思想、办实事、开新局”目标
要求，把学习教育紧紧抓在手上，
定期对下设党支部开展调研和监
督，及时发现问题、总结经验、指导
工作，确保学习教育把握正确导
向、取得实际成效。

做实“二级学习”
感悟初心动力
周家港村党总支紧紧抓住“班

子领学、党员集中学”的“二级学
习”载体，丰富学习内容，创新学习
形式，切实做到学史明理、学史增
信、学史崇德、学史力行，永葆共产
党人的先进性和纯洁性。班子带

头学，发挥引领作用。班子成员坚
持学在前、走在前、做在前，带头制
订个人自学计划，妥善安排学习时
间，坚持做好学习笔记，坚持真学、
细学、深学，以实际行动让村党总
支理论学习中心组成为理论学习
的“示范组”，为全村党员干部开展
党史学习教育发挥引领作用。党
员集中学，筑牢思想基石。召开党
员大会，加强理论学习。严格落实

“三会一课”制度规定，定期召开党
员大会，开展党史理论学习，切实
做到对党史的主要脉络有基本了
解，对党史上的重大事件、重要会
议、重要人物有基本把握，对党的
思想理论、精神谱系、历史经验有
基本理解。开展主题活动，厚植爱
党情怀。聚焦“永远跟党走”主题
和“我们的节日”主题活动，以庆祝
中国共产党成立100周年为主线，
以重要节日为载体，抓住七一、端
午、七夕、中秋、重阳等重要节点，
组织开展相关“庆佳节学党史”主
题活动、“同心永向党 礼赞新时
代”——庆祝中国共产党成立100
周年主题活动等，宣传党的奋斗业

绩、传承党的精神谱系、学习革命
前辈优良家风，使党员群众在积极
参与中传承节日习俗、感悟中国精
神、增强文化自信，厚植爱党爱国
爱社会主义情感。坚定心向党、感
党恩、跟党走的信念。上好系列党
课，汲取精神之“钙”。先后组织开
展系列党课3次，分别是朱家角镇
党委的“建党100周年”党史专题党
课，周家港村党总支的“总结党的
历史，扎实开展党史学习”党课以
及驻村指导员蒋雯雯的“学党史汲
取奋进力量，践初心传承红色精
神”党课，通过生动的语言和详实
的资料，讲好党的故事，传承党的
精神，宣传党的主张。

围绕“一个中心”
奋进发展活力
周家港村党总支始终坚持以

“人民为中心”的发展理念，将党史
学习教育成果转化为乡村振兴事
业的不竭动力，切实提升全村人民
的获得感、幸福感、安全感。创新
阵地建设，打造红色片区。依托

“乐稻心田”研学基地项目，建设初
心课堂、初心墙、“四馆”（村史、开

发、军史、廉政）等党建特色阵地，
打造“四史”学习教育、党史学习教
育品牌。在今年的党史学习教育
中，周家港村的“四馆”“初心墙”不
仅成为本村党员群众的党史学习
实践基地，也成为众多兄弟单位开
展主题党日活动的红色打卡点。
加强党建联建，实现互融互促。周
家港村党总支先后与长三角一体
化示范区执委会、市农业农村委纪
检组、区纪委监委、青发集团、虹口
集团、众兴旅游公司、东方绿舟、珠
溪中学、北大街等多家党组织建立
了结对共建关系，通过开展主题党
日、联组学习、困难群众结对帮扶
等多种形式，进一步激活党建引领
下的乡村振兴新活力。聚焦群众
关切，增进民生福祉。周家港村党
总支充分发挥党组织战斗堡垒和
党员先锋模范作用，着眼群众们关
心的困难事、烦心事，围绕乡村振
兴、家园建设等重点工作，不断把

“我为群众办实事”实践活动落到
实处，解决了蓬莱地区“停车难”等
民生问题，将增进民生福祉作为检
验党史学习教育成果的重要标准。

青浦周家港村青浦周家港村：：““321321””模式推进党史学习走模式推进党史学习走““新新””又走又走““心心””

崇明堡镇开展
学雷锋志愿服务

3月4日，崇明堡镇社区党群
服务中心在集贸市场开展学雷锋
志愿服务暨“扫黄打非”宣传活
动，号召辖区居民共同抵制各种

“黄非”不良现象，共同守护“文化
晴空”。

工作人员通过悬挂横幅、发
放宣传资料、现场讲解等方式，向
居民介绍了“扫黄打非”工作的重
点和目标任务，并就相关内容进
行了详细的解释。活动共发放

“扫黄打非”宣传手册 200 余份，
为前来咨询的群众解答疑惑问题
30余人次。 通讯员 吴礼惠

为民服务喜洋洋
雷锋精神永弘扬

3 月 4 日浦东新区张江镇川
和路居民区的“互助友爱服务队”
组织 29 名志愿者便民医疗服务
活动，担负维持秩序，登记资料，
加强防疫等工作，其中两位腿脚
不便，但做好亊当仁不让，她们主
动协助医生们记录测试数据。4
名退休医生和医务工作者扬其专
业所长，为100余名居民量血压、
测血糖、量身高、称体重，提供医
学咨询服务，宣传健康知识。“互
助友爱服务队”队长龚晓凤表示：

“我们决定这样的医疗服务活动
每月进行一次，方便社区居民定
期检测了解自己的身体状况。”

通讯员 杨宝祥 王燕


