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金山漕泾镇：“方医早市”为村民健康跑赢时间
□通讯员 汤妙兴

“真方便，村里卫生室开了早
市，我们赶在上班前配药打针也
不再误工时了。”租住在金山区漕
泾镇海涯新苑的外来务工人员小
潘，近年来患上了糖尿病，每次上
医院检测血糖和配药，都要请假
误工半天或几个小时。不久前，
他隔壁的村民吿知他村卫生室开
办了“方医早市”，上午七点半卫
生间就开门接诊。小潘半信半
疑，自己平时有喝早茶吃早点的
习惯，却从未遇到专为上班族提
供工前就医的“早市”。

这一天早上，小潘怀着试试
看的心态来到村卫生室，进去一
看30多平方米的卫生室早已“顾
客盈门”，有的村民在测餐前血

糖，有的村民配了药准备去上班，
还有的在测量血压，乡村医生方
辉云早已忙得不亦乐乎。当小潘
顺利地测试完血糖，方医生仔细
地给他配了两周的药品，问他上
班是否有影响，如果来不及下次
提前预约还可早一点过来，“正
好，距离上班还有20分钟，上班不
会迟到”，小潘骑着电瓶车高高兴
兴地上班去了。

在金山工业区企业做驾驶员
的张师傅，因工作岗位需要养成
了很强的时间观念，让他常常感
到“头痛”的是自己患高血压病多
年，去医院配药的时间很紧促，车
轮一转就没有属于自己空间，但
高血压病不能少吃漏吃药物，有
时候只得让家属代配药，医生和
张师傅都不大放心。“方医早市”

开始后，帮张师傅解除了配药与
上班时间上矛盾的“头痛病”，他
七点半到卫生室，方医生帮他测
量完血压、配药，前后只花了六七
分钟，还叮嘱他每个人的血压经
常会变化，本人来配药还可测量
血压，需要时可调整药物和剂
量。张师傅一边频频点头，一边
看了看手表激动地说：“村里开设
了方医早市，让我在工前配到了
药，又不耽误上班时间，谢谢方医
生的便民服务。”

去年下半年，作为漕泾镇人
大代表的方辉云在走访时听到一
些村民反映说：“村里有了卫生
室，让我们村民享受到了‘十五分
钟内’医疗服务。但在服务时间
上，一些上班的村民提出如能在
他们上班前得到诊疗就更好，可

以减少误工的麻烦。”“是呀，平时
卫生室一般八点钟开门，经常看
到一些上班的村民急吼吼来诊
疗，结果有的还是迟到了。”方辉
云联系到平时对村民服务的情
况，感到自已应该为村民健康服
务多承担一些责任，为村民健康
多跑赢时间。

于是，方辉云自加压力，在家
属的支持下，向村领导提出村卫
生室提早半小时开门接诊，在得
到了村“两委会”的赞同，并很快
列为村“我为群众办实事”内容，
从去年12月1日起，取名为“方医
早市”正式对外服务，从七点半开
门，优先为上班族村民服务。两
个多月来，乡村医生方辉云情愿
用自己的休息时间换来村民健康
的便利，赢来了村民们的赞扬。

【图文报道】

日前，海湾镇禁毒办利用奉贤区反

邪教协会开展的反邪教手绘美术作品巡

展为契机，在海湾镇星天地进行禁毒宣

传活动。活动中，海湾镇禁毒办工作人

员及禁毒社工通过现场讲解，展板展示，

发放宣传资料、禁毒知识便签等形式对

参加本次活动的人员进行禁毒知识宣

传，并对来参加此次活动的机关科室人

员、居民群众等人员讲解了毒品的种类

和毒品对家庭对社会的危害，让广大人

员认识毒品的危害，做到远离毒品，并现

场讲解了一下毒品的介绍及预防，还介

绍了冰毒、摇头丸、K 粉等新型合成毒

品，通过此次活动，让在场的所有人充分

认识到毒品对于社会造成危害的严重

性，进一步的增强了大家禁绝毒品的决

心，本次活动共发放禁毒小册子、禁毒知

识小挂钩130余份，宣传覆盖人数130余

人。 通讯员 张鑫
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【讲述·有一种力量叫悔改】

上海修改禁毒条例 禁播吸毒明星代言广告

生活的滋味
□吴燕萍

日前，市十五届人大常委会第39次会议
表决通过了关于修改《上海市禁毒条例》的决
定。决定自2022年3月1日起施行。

近年来，国家要求加大对非列管化学品
及核磁共振波谱仪、反应釜、离心机、制冷压
缩机、压片机等禁毒重点关注物品的监管力
度。考虑到这些物品多为生产、生活常用的
化学品或者器械设备，为了兼顾禁毒管控需
要和优化企业生产、经营环境之间的平衡，

《决定》明确，本市根据国家规定，依法推进禁
毒重点关注物品的信息采集管理工作。按照
国家禁毒工作的具体部署，合理确定、动态调
整、及时公布本市禁毒重点关注物品清单。
禁毒重点关注物品信息采集应当限于实现工
作目的的最小范围，保障市场主体的合法权
益，不得过度采集。能够通过部门共享的信

息和数据，不得重复采集。
《决定》明确，药品零售企业对第二类精

神药品、含麻黄碱类复方制剂等国家有相关
规定的药品的购买人和购买数量等，应当严
格执行实名登记等规定。“药品生产、经营企
业发现销售的麻醉药品、精神药品、含麻黄碱
类复方制剂等国家有相关规定的药品被用于
非法目的的，应当立即停止销售，并向药品监
督管理和公安等部门报告。”

为加强互联网涉毒风险管控，《决定》明
确了网络交易平台的主体责任：明确网络交
易平台的主体责任，规定网络交易平台经营
者对发生在平台内的销售麻醉药品、精神药
品等药品、以及非法添加麻醉药品、精神药品
成分的食品、化妆品等违法网络经营行为负
有管理和报告的义务，规定网络交易平台经

营者、平台内经营者，以及通过其他网络服务
开展交易活动的经营者的商品信息披露义
务，保护消费者的知情权。

近年来据媒体的公开报道，明星吸毒事
件不少，有的广告主明知这位艺人涉毒，依然
请他担任广告代言人。“对‘涉毒’艺人进行封
杀，这样可以警示更多的明星把更多的精力用
在艺术创作上。”此前审议中，不少委员建议，
应该加大相关处罚力度，促使娱乐圈形成不敢
涉毒的良好风气。根据上位法和国家相关规
定，《决定》明确，本市广播电视、电影、新闻出
版、互联网信息服务提供者、文艺团体及相关
单位，制作广播电视节目、举办文艺演出、播
出、发布电影、电视剧、广播电视节目以及商业
广告的，应当遵守国家对有吸毒等违法犯罪
行为人员的限制性规定。 记者 陈祈
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【基层快报】

青浦徐泾镇积极开展
“禁种铲毒”踏查工作

为有效遏制非法种植毒品原植
物，强化源头管控，巩固禁种铲毒成
果，2月22日，徐泾镇禁毒办积极组
织工作人员深入辖区房前屋后的菜
园、田间地头、小区绿化带等区域扎
实开展禁种铲毒踏查工作。按照

“发现一株、铲除一株”的工作原则，
工作组一行重点对各可疑区域进行
逐片、逐户、逐地踏查，同时，积极深
入群众家中，认真讲解种植毒品原
植物的危害性，使“种毒违法、种毒
必铲、种毒必究”的法制观念深入人
心，确保辖区群众不受毒品的侵害，
使禁毒知识人人皆知，家喻户晓，经
过排查，未发现有种植毒品原植物
行为。 通讯员 马召明

闵行梅陇镇开展
禁毒宣传活动

日前，闵行梅陇镇禁毒办联合
徐汇轨交所民警、禁毒社工在莲花
路地铁站开展了禁毒宣传活动。活
动现场禁毒办工作人员向辖区居民
展示了禁毒仿真品、宣传手册等，禁
毒社工热情解答群众提出的各类问
题，通过一个个活生生的真实案例，
向居民展示吸毒的危害性及给社会
家庭带来的巨大危害，提高了居民
拒毒、防毒的意识和能力。此次宣
传活动共发放宣传资料 250 余份，
取得了良好的宣传效果，受到了居
民的广泛欢迎。通过此次活动让居
民充分认识到毒品对社会造成危害
的严重性，增强了大家禁绝毒品的
决心，使禁毒宣传教育活动更加深
入人心，在辖区营造了浓厚的禁毒
宣传氛围。 闵综

1973年出生的阿军第一次出现在社工
面前还是在 2016 年初，当时的他因吸食冰
毒被查处，在强制隔离戒毒结束后刚出强戒
所。四十出头的他穿着朴素，个子偏矮，背
略微有些驼，黝黑的脸庞透露着一丝疲惫，
见到社工便低下头，对于陌生人带着回避而
胆怯的眼神。

阿军出生于农村，家中有两个姐姐，他
是最小的儿子，因此家人对阿军特别疼爱。
虽家庭经济条件一般，但还是让阿军过着衣
食无忧的生活。阿军享受着家人的照顾，性
格内敛不愿与他人有过多的接触。随着时
间的推移，阿军慢慢长大，父母也渐渐老去，
一天，母亲在家中突然晕倒，这可把阿军吓
坏了，和父亲一起将母亲送去了医院，在经
历漫长的等待之后，不幸的消息传来，母亲
被确诊为癌症晚期。彼时的阿军顿时觉得
天昏地暗，一下子瘫倒在地上。尽管经过数
月的治疗，但母亲最终还是离开了人世，父
亲悲伤过度，也随之病倒了。从小生活在父
母庇护下，阿军一下子变得不知所措，失去
了生活的方向。回想着母亲平时的百般宠
爱，此刻却忽然不在了，他几乎到了崩溃的

边缘。二十岁出头的小伙子，一下子就消瘦
了许多，而面对卧病的父亲，他迷茫无助，一
天天的消沉下去。

之后，阿军便在社会上晃荡，也没有心
思找一份工作挣钱维持家用、照顾年迈的父
亲。虽然两位姐姐都已有各自的家庭，但平
时都是靠着她们来贴补家用。父亲遭受打
击，看着不争气的儿子，精神更是支撑不住，
渐渐出现了失智的情况。家庭遭受变故，阿
军却变本加厉地混迹于各种社会场所，与所
谓的“朋友”表面上称做生意，实际上通过不
法行为获取利益，对于这些钱财，转身便花
得无影无踪。和这些“朋友”在 KTV 唱歌
时，他第一次接触到了毒品，一个“朋友”神
秘地拿出一个小壶，加热壶底并贪婪地吸着
烧出来的烟雾，旋即便飘飘欲仙了，他感到
非常好奇。“这是干什么？”“这东西真神奇，
一吸下去什么烦心事都没了，这钞票啊，一
大堆一大堆的，生活中想要而得不到的，全
都可以实现。”朋友边吸边说。

“真那么神奇吗？”阿军将信将疑，“这不
会是电视上说的毒品吧，吸不得的。”

“哪有那么夸张，偶尔吸一两次没什么

问题的，你看我不也好好的吗？要不，你也
来试试，这东西可贵得很，第一次老兄我请
你。”朋友不怀好意地笑着说。

阿军也照着样子，拿起小壶吸了起来。
一开始的感觉并不像朋友所说的那么好，头
晕沉沉的，一张嘴，晚上吃的东西全都被吐
了出来，但慢慢地，阿军开始沉沦其中。

不经意间的一次放纵，使他陷入了万劫
不复的深渊，在往后的日子里，一有不顺心
的时候阿军就离不开它，逐渐沦为了它忠实
的奴隶。

法网恢恢，疏而不漏，不久阿军就东窗
事发，因诈骗、吸毒等被公安机关查获，并处
强制隔离戒毒。面对着这地平线上的高墙，
阿军自暴自弃过，害怕面对亲人，也害怕面
对人生，更害怕面对高墙院内的一切，想逃
离这可怕的现实，到一个无人的角落度日，
就这样，阿军整天像一个“独行侠”。

几年的牢狱生活，让阿军失去了自由，
也让他明白了生活的不容易。当年所谓的
朋友们消失得无影无踪，姐姐们对于阿军不
顾家人屡屡做出违法的事，伤心至极，手足
之情也淡了许多。这一切让阿军彻底醒悟

了。就像有些人说的我们的人生就像穿衣
服，每一颗纽扣就是人生的一个转折点，一
旦扣错了，后面所有的纽扣都会跟着错，想
要重新把衣服穿好穿正，就要把之前扣错的
纽扣重新解开再扣上。衣服可以重新穿过，
人生却很难再来一次。

阿军回家后，父亲生活早已不能自理，
只认得自己的儿子。看到父亲愈发苍老的
背影，阿军默默地留下眼泪，心中下定了决
心：“现在我最亲的人只有父亲了，我有责任
关心、照顾他。”亲情的力量是不可取代的，
回归社会后，阿军的责任心触碰到了灵魂的
深处，他开始每天照顾父亲的一日三餐、生
活起居。父亲病重，看到有陌生人来家里便
精神紧张，有时候更会做出过激的行为，他
一直觉得这些都是要带走儿子的人。社工
每次家访，阿军都会和父亲做好思想工作，
解释一遍又一遍，也因此阿军完全脱离了原
来的“朋友”圈子，在家附近找了份简单的工
作，既可以照顾父亲又可以贴补一些家用。

人生就是这样，有起有落，风雨兼程，但
无论遭遇什么样的不幸与挫折，只要我们自
己不放弃，敢于面对，光明就永远会向我们
招手。思想家卢梭说过：“生活得最有意义
的人，并不就是年岁活得最久的人，而是对
生活最有感受的人。”即使道路坎坷不平，车
轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船只也要
航行。

（作者系青浦工作站盈浦社工点社工）

奉贤海湾镇开展预防新型毒品宣传活动奉贤海湾镇开展预防新型毒品宣传活动
□通讯员 邵濛濛

为了更好地履行人大代表职
责，充分发挥代表专业特长及资
源优势，切实帮助选民群众解决
操心事、烦心事、揪心事，日前，上
钢新村街道人大工委以消防安全
知识宣教为专题，在街道人大代
表之家组织开展新春过后的首个
选民接待活动。接待代表为区七
届人大代表、周渡消防站消防员
董宇亮，街道人大工委副主任朱
蓉，部分居民区书记、主任及部分
选民群众代表参加了活动。

董宇亮代表以一名专职消防
员的视角，选取了与大家生活息
息相关的如何正确使用灭火器、
飞线充电的危害这两个内容，通
过视频播放和现场操作演示的方
式，给大家上了一堂生动的消防
知识宣教课。

在选民接待环节，各位选民

结合小区实际，就董宇亮代表的
宣教内容提出意见建议。内容涉
及加大消防安全知识宣传力度、
督促物业服务企业落实消防安全
主体责任、定期开展小区消防安
全大检查等。

董宇亮代表认真倾听并详细
记录了选民群众的诉求，针对选
民提出的问题，能够现场解答的
一一作了回复，对一些能够解决
的共性问题，表示后续将反馈相
关职能部门协调解决，对一些暂
时无法解决的问题，表示将通过
代表意见建议等形式，提交上级
部门研究落实。

最后，街道人大工委副主任
朱蓉对本次代表接待活动进行了
总结：本次选民接待活动在形式
上作了一次创新，人大代表不再
像以前那样等待选民群众“走进
来”反映问题，而是代表“走出
去”，围绕“促发展、保平安”大调

研工作，主动收集选民群众平时
关注的“症点”“难点”，利用自身
专业特长及资源优势形成主题，
进行宣讲与互动，真正做到了人
大代表和选民零距离接触、面对
面交流，不仅拉近了代表和群众

之间的距离，还让代表更真实、快
捷地了解选民最关心的民生问
题，为群众与代表、群众与政府之
间架起一座互通“连心桥”，真正
体现了“人大代表人民选，选好代
表为人民”的宗旨。

架起互通架起互通““连心桥连心桥””共筑社区共筑社区““防火墙防火墙””

2022年堡镇元宵节
民俗文化活动隆重举行

2 月 15 日，由中共上海市崇
明区堡镇委员会、上海市崇明区
堡镇人民政府主办的“2022年堡
镇元宵节民俗文化活动”在桃源
村“两新”党组织党群服务点隆重
举行。

本次活动分设了灯谜有奖互
动、汤圆制作、手工花灯、文艺展
演等四大板块，丰富多彩的文化
活动，不仅丰富了辖区居民的精
神文化生活，增强人民群众的文
化获得感、幸福感，同时也弘扬了
中华民族悠久博大的民俗文化，
为乡村文化振兴注入了新的活
力。 通讯员 吴礼惠

□通讯员 王婧

为更好地传承中国民族传统
的节日文化，丰富公司员工文化
生活，营造祥和的元宵节氛围，上
海钟书实业有限公司于元宵节举
办了“幸福钟书欢乐元宵”活动。
会议室内张灯结彩，挂满喜庆的
灯笼，楼梯扶手上也挂满了异彩
纷呈的彩带拉花，每个灯笼下面
都贴满了灯谜，员工热情空前高

涨，三五成群地聚在一起，赏花
灯，猜灯谜，体验中华传统文化的
艺术魅力。活动现场处处充满了
欢声笑语，洋溢着祥和喜庆的气
氛。

这次活动作为该公司新年企
业文化开展的一个热身，不仅让
员工们在新年伊始有个快乐美好
的开始，也为刚刚开始的工作日带
来节日的气氛，增强了员工的凝聚
力，营造了良好的文化氛围。

钟书举办钟书举办““幸福钟书欢乐元宵幸福钟书欢乐元宵””活动活动

□通讯员 一土

近日，浦东新区21条农村公
路获评上海市“四好农村路”，万
祥镇新建村的友心路榜上有名。

农村公路是公路网的重要组
成部分，是保障群众出行便利、促
进农村经济发展的重要基础设
施。近年来，针对老百姓反映越
来越强烈的农村公路问题，万祥
镇按照“因地制宜、突出重点、以
人为本、安全至上、综合整治”的
指导思想，围绕“建好、管好、护
好、运营好”目标，加快推进“四好
农村路”提档升级。共完成“四好

农村路”提档升级16条，共计19.6
公里。实施亮灯工程，为广杰路、
拂晓路等道路安装路灯700余盏。

此次获评的友心路是新建村
的一条重要设施道路，是连接主
干道万牧路的一处关键路段。此
前因修建时间久远，路面已坑洼
不平，加上路窄，严重影响车辆通
行。此外，友心路是临河路段，沿
河护栏设施并不完善，存在不少
安全隐患。

于是，2021年，万祥镇启动并
完成了包括友心路在内的8条“四
好农村路”提档升级工作，主要包
括白改黑和拓宽工程，以及其他

附属设施的建设，道路升级总长
约8.8公里。

在改建过程中，也遇到了不
少困难。友心路部分路段紧邻村
民住宅，道路拓宽工作无法正常
推进，为此，工作人员多次前往村
民家中协调。经过多次沟通协
商，顺利做通村民思想工作，有的
村民出让了一部分自留地，有的
村民则减少了一部分场地面积，
阻碍道路拓宽的难题终于得到解
决。

如今，友心路从 3 米拓宽至
4.5 米，确保车辆能够安全交会。
新建村交通往来更加便利，车辆

也可就近驶入万牧路，不必再绕
远路。

道路翻修改建的同时，公路
安全防护工程同步实施。目前友
心路全路段已安装护栏，为群众
出行筑起一道“安全屏障”。

“四好农村路”修的是路，改
变的是农村群众的生活，联系的
是党心民心。如今，像友心路这
样的一条条“民生路”如丝带般在
万祥乡村间蜿蜒延伸。村与村连
网成片、组与组路路相通，畅通了
乡村“血脉”，催生了乡村面貌“蝶
变”，吹响了乡村振兴“号角”。

今年，万祥镇将继续加快农
村道路桥梁改建步伐，消除安全
隐患，提高群众出行品质，努力打
通城乡融合发展的“最后一公里”，
让乡村振兴战略行动沿着不断生
长的公路线，延伸到千家万户。

修的是路修的是路，，连的是党心民心连的是党心民心

浦东万祥镇友心路获评上海市浦东万祥镇友心路获评上海市““四好农村路四好农村路””

在观赏猜谜中
接受民俗文化熏陶

今年元宵节，闵行区在莘庄
商务区所在的春申湖莘空间园
区，举办规模盛大的元宵节灯会，
用传统文化艺术，弘扬非遗优秀
文化，吸引众多市民和青少年纷
至沓来，在观赏和猜谜当中，接受
民俗文化的熏陶和普及教育。

通讯员 王洪 桑炯华

川和路居民区创建
“互助友爱服务队”

浦东新区张江镇川和路居民
区的邻里们，几年来，从陌生到认
识了解，又到和睦相处，成为像亲
姐妹一样的好朋友。志愿者队的
队员们主动互助，扬其所长，在党
总支和居委的大力支持关心下，
日前，志愿者队又创建了“川和路
互助友爱服务队”，旨在弘扬志愿
者队互助友爱无私奉献的精神，
按照自愿原则，在不影响自家生
活秩序的基础上给需要帮助的人
送上温暖和关怀。

通讯员 杨宝祥


