
●这些年，我对“30”往上的数字异常敏感，有时情绪上会不由得抵

触，迫使自己处于沉眠状态，干脆不去多想。若是面对相熟的人，又或许羞

怯地低垂脑袋，似要回避一个话题。毕竟，我 35岁了，踩上晚婚大龄线，对

象又未着落，就这么挫在哪，最要命还连带剜着父亲母亲的心窝。

原以为手上有张大学文凭，来到上海找一份高薪工作不是一件难事，

说不定还谈个上海姑娘，过年回老家显摆一下呢。但我想得有点单纯，把

上海看得过于简单。事实告诉我这大城市人才济济，硕士、博士及海外留

学归来人员，以及各行各业颇有建树的人才，一抓一大把。像我这种外地

本科生谋一份理想职业，可想而知竞争多么激烈。然而，我没有退路，从老

家山西农村出来的农民后代，也不甘于种地或打工的命。

在上海十年时间里，我至少干过六七份工作，与同事租最便宜的房子，

被朋友戏谑为“老游击队员”和“房屋评估员”。尤其是应聘时，曾被人事主

管奚落过。记得有一次应聘房地产公司工作，对方看了我的文凭和简历，

这位美女面试人员说，你学的农业科技管理专业，上海哪有土地给你种庄

稼，你们山西有煤矿，开辆机器去挖，一车皮煤炭运出去多赚钱啊。这种事

经历多了，我一点不怪别人另眼相看。

最后应聘了一家种子培育公司，工作时间最长，也算是与专业接近，就

是工资卡数字无明显增长，岁数却直往上窜。

那时凑巧相识一位上海姑娘，谈恋爱磨蹭了一段时间。小姑娘看我 1
米80的身材，被上海漂白粉自来水搓洗的宽脸庞变得肤色白皙，双眸明亮；

戴副近视眼镜，显文雅；一双阔脚板，踩踏楼板起回声；说话听着舒坦。总

之，姑娘对我的样貌挺对眼。但是，小姑娘的母亲认为，我是新上海人倒也

罢，可惜没有自己的一块楼板，蹬人家的地坪回声再响，只是说起来好听。

我再约会小姑娘，她不出门，稍后手机联系戛然而止。我就尊重她的

选择，不打扰，各自安好。

●在这家公司我认识了同事葛朝军，他是江西人，年纪和我相

当。听他聊起过，他们家三代人与上海有联系，昔日上海知青去他的家乡

插队，与他的爷爷有关系；他的父母亲很早就到上海打工；他自己考的是上

海的大学。当初也是无房无车无高薪职业，失恋后动起了自己创业的主

意。四年前，葛朝军经人介绍去了郊外一座岛屿。他第一次上岛，说满眼

树木遍野，绿荫葱葱，花团锦簇，像天上掉下了一座花园。就连径边草，也

没一棵无闲草，点缀着岛屿的每一处风景。葛朝军知晓了岛的来历，早在

1400年前，从一片江海，一地沙洲，渔牧民迁徙垦荒。这一程，葛朝军朦胧

地意识到这块土地不同凡响，瞬间恋上这座岛屿，什么职业、失恋、漂泊衍

生的困惑，通通遁迹了，他想自己要做的事，也许就在这里。

葛朝军跟我谈起去岛屿承包土地，以农业科技管理拓展种养殖业，做

一个新型农民，前景广阔。我被老同事鼓动得心潮澎湃，决定跟随葛朝军

的路子走，去岛屿做农民。

后来，我又了解到上海郊区土地资源丰富，只是年轻人大多离开乡村

往城市工作，传统种地产出少，除成本外，收入贫乏。有很多当地老人年纪

大，连零星地都不种了，宁愿收一点廉价地租费。

我与葛朝军详细谈了辞职去岛屿种地的计划，他表示支持，并且帮助

我联系有关部门衔接。那天我住在岛屿东部小镇民宿，几乎一夜未眠，围

绕所学农业科技管理专业思考，即将从事的项目，轮廓逐渐明朗。到了第

二天，由当地政府出面牵线搭桥，与一家大型农副业合作社领导洽谈，我格

外地迫切和期待。

翌日，我带上两位朋友，一位是葛朝军介绍的大学教授，另一位是原单

位的同事，是种子培育专家，来到岛屿中北部的海上花岛召开项目洽谈

会。东部小镇出席一名分管农业副镇长，以及村主任和合作社总经理。经

洽谈，如愿达成合作项目，并且当场签约。

余下一段时间，海上花岛派出一名导游，陪同我们参观。这座前卫生

态村千亩玫瑰园是AAAA景区，是国家生态旅游示范区，自然资源丰富，有

玫瑰花海、人文景观喜园、奇景探险乐园、庄园酒店，以及农业基地，农产品

品类丰富。尤其这里的乡村振兴，由一个村庄呈现于世人面前，我在心里

慨叹：多么真切！

我顿感身心轻快，话语也开始滔滔不绝。

孙副镇长见我赞赏海上花岛，便笑眯眯地说：“小安呀，你以后办婚礼，

就来海上花岛，红红火火的玫瑰，寓意多好啊！”

我闻孙副镇长此言，先一愣，随后道：“好，我抓紧去谈个女朋友，到时

请孙副镇长和各位捧场呢。”

一行笑嘻嘻边走边聊，女导游小林听得入神，竟一时忘了讲解。

离开海上花岛时，我也想好了项目名称：昌盛农业基地。

●我名下承包了2000亩农业用地。这平原土地，我感觉辽阔而

厚重，很显然和老家山区有别。

我想起山西的乡下，山脉逶迤绵延，峰峦迭嶂，可种得上庄稼的土地很

少。上世纪七八十年代，家乡小煤矿是有不少，但作业条件差，危险度高，

工钱少，我的父母亲就是在私人小煤矿相识。但自从生下我以后，我的父

亲去了临县工厂打工，母亲在家种一份薄田，艰难拉扯着我们兄妹仨长大

成人。

如今我在上海选择创业，仿佛父母亲在遥远的家乡一

挥手，我这个农民的后代，眼前拥有了一片飘移的土地，变

得特别金贵，将梦想降落这座岛屿。

我招募了一批分包农户，他们来自安徽、江苏、湖南、

四川、河南等地，在小镇各个角落从事种养殖行当，也有打

零工，拖家带口，赚的也是零碎钱，仅糊口而已。听了我同

为漂泊一族，是大学毕业的农业科技人才，独闯上海，来岛

屿寻梦，和他们一起种地，就觉得我是实在人，愿意跟我

干。

外来农户甚众，我便划出千亩农田分包出去，自己留

下一半，躬耕田畴，也许这才是继续祖辈父辈的基业，恰似

端起一碗饭，米粒小如掌中茧花，团团结结全是分量，既能

育人，也让人饱尝生活的滋味。

东部小镇原野，在昌盛农业基地成立会议上，我说做

这一代农民，时代赋予乡村振兴的新要求，并承诺：“选种

育种，我负责提供；栽种农作物，统一部署，便于机械化作

业；销售自行处置，也可归纳基地电子商务销售，网络直播

带货；农技、植保免费指导……”

我话音刚落，分包农户拍手鼓掌。我听到给予自己的

掌声，这是第一回，像是大学时代，老师在入学仪式和毕业

典礼上讲话，手掌拍得通红，于是猛然感觉肩膀压上重量，

再瞧瞧这些农户大多上了年纪，那眼神，既纯朴又饱经沧

桑。我仿佛看到年迈的爷爷奶奶，拄着拐杖站在村口山坳

里眺望远方；妹妹家两个上学的孩子，思念着广东打工的

爸爸；我忆起读中小学时，等父亲回家交学费的情景。分

包农户身后的情形，我稔熟于心，这里的每一个人，都像是

我的亲人。

昌盛农业基地以种植水稻、麦子、玉米为主要农作物，

间种西瓜及开挖鱼塘、蟹塘和虾塘。去年收成初见成效，

我对前景更加乐观。

我的母亲被我从老家接来了，她几乎天天在催婚。

我因忙忽视了恋爱这件事，再说去哪里偶遇心仪的姑

娘？

我不断自嘲，这难怪自己，在基地的管理团队，每个人

的皮鞋、旅游鞋等一些好鞋子成了展览品，早与双足生分，

都积了一层灰尘。平常穿着黄胶鞋或黑雨鞋，随时出现在

田间地头，分包户的工棚里，迈不出千亩田地，姑娘又不是

一朵结穗的稻花，哪去找！

初来时，我脸白手嫩，一身帅气。泥土风尘里泡了两

年，我懒得收拾自己，胡子长了，用剪刀剪两下，面孔晒黑

了，手茧脱了又结。

●直到有一天我接了一个电话，是海上花岛导游

小林打来。

小林打探消息，说“安总，什么时候过来办婚宴呀。”。

我哈哈一笑，忙基地事务，没有再去过海上花岛，林导

游仍记得那次洽谈会。

我说：“林导游，我这边基地刚有点眉目，对象还没谈

呢。”

小林说：“那巧了，安总，我要做一回红娘，你不见外

吧。”

我一听心里乐了，说：“哪里哪里，感谢林导游都来不

及呢。”

小林快人快语：“有你安总这句话，我就安排了，明天

上午把人带过去，你是否有空？”

我愉快地说：“有空，欢迎来基地参观指导。”

小林停顿一下说：“安总，是相亲！”

我道一声明白，收取手机，便急匆匆奔去小镇坐进

理发店。我端坐理发椅闭眼揣摩刚才与林导游那通电

话，不好意思多问，如对方要求高，怕重蹈覆辙。眼下

经营一块地，依然没有一块楼板，多了几十个同甘共苦

的分包农户，地租费三年后才让补交，基地投入还贷了

款，有姑娘看得上自己吗？

我理完发返回基地，心中是一团散沙，别的事可以

规划和实干，但爱情却毫无规律，在于自己把握，单方

面说了也不算。

林导游如约而至，见我晒黑了脸，就开起玩笑：“安

总，好久不见，你别一副黑脸不认我！”

我说：“这里离海风近，朝阳早起，哪有不黑脸的，

但神清心暖啊。”

一番寒暄，大家都懂意思，边嬉笑边落座。

林导游介绍身旁的姑娘。这位唐糖，是林导游的

同乡人，大学毕业在上海工作，想挑个托付终身的恋爱

对象，岂料挑久了眼花，至 30岁仍单身。林导游前几

日偶遇唐糖，就想到了我。

我听林导游说唐糖这个姓名，联想小时候父亲打

工回家，袋里装着几颗糖，我与妹妹摁住口袋争夺打闹

的情形。我觉得唐糖这人这名，那么贴近自己童年生

活的想象，心里泛起甜味来。

我和唐糖互相加了微信。此后，我工作之余，更惦

念这份迟到的爱情。

●这岛屿之恋搁在去年初，我倒是无话可说，

反正一个单身汉，多思多想又变不出另一半。而唐糖

成为我的未婚妻以后，考虑的事就多了，首先要筹备婚

礼，尽快摘掉老光棍这顶帽子。

忙完秋收，婚宴定在海上花岛。

那天在昌盛农业基地，我的母亲听到我和唐糖决

定结婚的消息，她转身去分包户那里，一口大嗓门嚷

嚷：“我家儿子要结婚了，等这茬秋粮收仓，请各位去海

上花岛喝喜酒，你们都是昌盛的亲人！”

这群分包户是去年聚集昌盛农业基地，听说过海

上花岛是花博会期间指定接待的地方，但未进入参

观。这次受邀赴喜宴，盘算着如何游览海上花岛。有

一天晚上，他们各自揣着一叠钱去我的住地，将三年地

租费一次性补交，且你一言我一语地说：

“安总，感谢你同意缓交地租费，但不能老拖欠着，

你办婚礼需要花钱，都交上。”

“是你带一帮子人走对路，共同富裕起来，老家造

了房子，娶上媳妇，嫁得汉子，孩子都能上学。”

“唐糖这位本地姑娘，又俊俏又善良，来一趟基地

就送这送哪，多好的人啊！”

“安总，婚礼红包赴海上花岛喜宴那天送，否则不

敢空手去，羞人呐。”

......
在灯光的映照下，我的黑脸膛感觉一阵阵发热，我

伫立着，一句话都插不上，只是傻傻地点头和欢笑。随

后，这群人跟着我一起笑，笑声荡漾，洒满宽广的粮田，

似传遍这座岛屿。
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我想起山西的家乡，山脉逶迤绵延，峰峦迭嶂，可种

得上庄稼的土地很少。如今我在上海选择创业，仿佛父

母亲在遥远的家乡一挥手，我这个农民的后代，眼前拥

有了一片飘移的土地，变得特别金贵，将梦想降落这座

岛屿。
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我难忘的一场情感经历♨

去 岛 屿 做 农 民【图文报道】

日前，海湾旅游区党工委副书

记、管委会主任姚红、在社稳中心主

任曹逸、禁毒社工等陪同下来到海

湾旅游区特殊人员阮某家中，开展

2022年春节帮困送温暖活动，为服

务对象及其家人送去新春的问候和

祝福。姚主任代表党工委亲切慰问

阮某家庭，并送上米面油等慰问品，

随后古部长询问了对象家庭生活上

有什么困难、身体状况如何，希望他

们积极治疗，照顾好自己。慰问活

动不仅使海湾旅游区特殊人员困难

家庭得到实实在在的帮助，通过慰

问还注意倾听他们的呼声，进一步

摸清了特殊人员困难家庭的生活需

求和实际问题，切实把关爱送进特

殊人员困难家庭，让他们及家属度

过一个欢乐祥和的春节。

通讯员 顾丽娜
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【讲述·有一种力量叫悔改】

青浦区重固镇、华新镇开展禁毒宣传活动

韶华不负 未来可期
□罗丹

日前，青浦区重固镇平安办联合人口办、
城运中心及应急办等多部门于重固镇体育公
园开展禁毒宣传教育活动。活动中，工作人
员通过介绍毒品的危害、毒品的种类、禁毒的
相关法律，让大家深刻地认识到毒品对身体
的危害。重点讲解了青少年吸毒的诱因，即
可能是好奇心作祟，存在炫耀心理，交友不
慎。因此工作人员指出，在生活中应清楚地
认知到毒品的危害，毒品不仅危害个人，还危
害社会，毒品会引发违法犯罪行为的发生，所
以我们应远离毒品，不受毒品的危害；树立正
确良好的人生观、价值观，不盲目追求刺激、
时髦，不跟风学习，发现毒品及时报警上报；

不结交有吸、贩毒行为的人，交友谨慎，不被
所谓的“朋友”带坏，进歌舞厅要谨慎，不是正
规场所，绝不进入，防止沾染毒品。此次活动
以真实案例成功教育引导每一位村民要从自
我做起，带动身边的人去抵制、拒绝毒品，并
鼓励群众积极举报吸毒、贩毒等违法犯罪活
动线索，及时向派出所打电话举报，呼吁大家
共同参与到禁毒事业中来，为构建和谐平安
幸福新联作出应有的贡献。

1 月 18 日，青浦区华新镇华益村综治中
心组织人口协管员在辖区内开展珍爱生命、
远离毒品的禁毒宣传活动。活动中，工作人
员通过发放禁毒宣传资料，使广大居民认清

毒品对个人、家庭、社会的危害，了解如何识
别毒品、拒绝毒品等方面知识，并告诫广大居
民朋友要谨慎交朋友、不要进入治安复杂的
场所。要有警觉戒备认识，提高对诱惑的警
惕性，采取坚决拒绝的态度，不要轻信谎言，
不轻易和陌生人搭讪，不接受陌生人提供的
香烟和饮料及食品；出入娱乐场所，尽量少喝
里面提供的饮料等。通过此次活动，让居民
们充分认识到毒品对社会造成危害的严重
性，增强了大家禁绝毒品的决心，在辖区形成
共同预防毒品，宣传毒品危害、打击毒品犯罪
的良好氛围。

青综
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闵行区颛桥镇张贴海报
扩大禁毒宣传覆盖面

近日，颛桥镇禁毒办组织禁毒
志愿者在辖区各主要街道、各村居
的宣传栏等地点张贴禁毒宣传海
报。在张贴海报的过程中，禁毒志
愿者还不失时机地向过往居民讲解
毒品知识，该如何防范毒品，远离毒
品，并且提醒发现亲朋好友中有吸、
贩毒行为的人要极力劝阻，劝阻无
效要远离，并立即上报公安部门。
通过张贴禁毒宣传海报扩大了颛桥
镇禁毒宣传的覆盖面，增强了辖区
居民群众对禁毒工作的认识和了
解，有效提高了居民群众对各类毒
品的识别能力，营造了全民拒毒、防
毒、禁毒的浓厚宣传氛围。 闵综

禁毒宣传送春联
挥毫泼墨暖人心

日前，嘉定徐行镇禁毒办组织
禁毒社工和志愿者们联合书法老师
在启悦社区居委会现场为辖区居民
手写春联，传递禁毒知识，弘扬优秀
传统文化，开展禁毒宣传系列活
动。活动现场，书法老师挥毫泼墨
书写下一副副春联，连同我们禁绝
毒品，营造幸福生活的美好向往，一
起赠送给辖区居民。禁毒志愿者通
过发放宣传折页、现场讲解等形式
为辖区居民普及毒品知识，传播禁
毒理念，进一步提高辖区居民自我
保护意识和防范能力。活动最后，
在场居民纷纷表示把禁毒、防毒的
内容融入到写春联中，这种活动形
式意义非凡，通过这种特别的形式
不仅给辖区居民送去新春的祝福，
同时进一步将禁毒理念深入居民心
中。活动收到了良好的社会效果，
营造了浓厚的全民禁毒氛围。嘉综

时光荏苒，岁月如梭，一晃眼三年时间
已过，社工迎来了服务对象沈某结束社区戒
毒的日子，在完成最后一次检测时，沈某如
释重负，终于把压在自己肩上沉重的包袱卸
下了。回顾整个社区戒毒的过程不乏曲折，
但好在，他还是保持操守，坚持到了最后。
社工亲历了沈某自签约到戒断的整个过程，
韶华不负未来可期，愿沈某能在接下来的时
间里在戒毒之路上坚守自己的赤子之心。

沈某是 80 后，计划生育政策下的第一
代独生子女，在家人的独宠之下形成了任性
叛逆且又不愿意承担责任的性格。绝大多
数药物滥用人员都在中青年时期误入歧途，
沈某也不例外。在沈某小时候，家里条件尚
可，长辈和家人因为其是独子所以对其宠爱
有加，家人的溺爱养成了他衣来伸手饭来张
口的坏习惯。到了上学阶段，因家庭环境的
改变和挫折教育的缺失让他变成一个目无
尊长的学生，也变得不受师长的欢迎。长此
以往，沈某慢慢变得不合群甚至出现逃学等
行为，老师多次纠正管教都没用，只能求助
于家长，但由于长期的溺爱，以至于家长的
威信低下而导致无法成功管教沈某，在青少
年时期就已经埋下了叛逆因子。随着年纪
的增长，沈某自己的主意也越来越多，也越
来越不听家长管教，甚至因长辈管教太多还
会离家出走。为了小孩子的安全考虑，家长

也不得不一再忍让。最终，沈某的学业也没
能继续下去。

离开学校，早早就步入社会的沈某变得
愈加叛逆，也接触到了社会复杂阴暗的一
面，在朋友的蛊惑下开启了所谓的“尝鲜”之
旅，此后便是“一发不可收拾”。由于吸毒次
数不断增加，被查处的风险也在不断升高，
终于，沈某于2012年第一次被派出所查获，
毒瘾深重后难以靠自己的意志戒除，此后他
又在短短的四年间被查处3次，最终被执行
强制隔离戒毒。

强制隔离戒毒是通过强制性手段戒除
因吸毒带来的生理性反应，但心瘾还是要靠
自己的意志戒除。在强制隔离戒毒年满之
前，沈某因身体原因提前出所执行社区戒
毒。社工一开始接触沈某时，从他的精神状
态看出他是一个毒龄很长的人，社工很难想
象到原来沈某是和自己差不多年纪的同龄
人。是毒品将一个人的精气神彻底摧毁，比
时的他甚至可以说形容枯槁。在一开始开
展工作的时候，因为沈某的身体状态不佳，
所以社工只能上门家访以及和民警一同上
门完成规范尿检，大概花了大半年的时间沈
某才把身体状态调整好。因为在家休养没
有收入，还要自己承担医药费，所以家属向
社工寻求帮助。社工通过村居以及社保中
心为其申请了救助，在身体状况稍为好转

后，沈某向社工询问过就业信息，社工定期
将社保中心的招聘信息发到他手里，并联系
村里的就业援助员请求帮助，在几经周转之
后，沈某通过朋友介绍找到了一份在仓库工
作，有时候碰到出货，还需要跟随出车负责
装卸，虽然工作比较忙碌，但好在沈某还是
坚持下来了。

事情太过顺利必定会遇到一些反转，沈
某的反转来自过于频繁地抽检造成的心态
失衡，因为有过不良的记录和受到某些药物
滥用人员的牵连，沈某在一个月内被不同街
镇的派出所多次带去尿检和毛发检测，在这
样的情况下，负面情绪集中在某个时刻彻底
爆发，沈某开始与社工打电话并且言辞中带
有强烈的不满以及对于自己遭受这样的待
遇而愤愤不平，觉得社工没办法帮助他，扬
言不会再参加和配合接下来的帮教工作，此
后甚至拒接社工电话。在万般无奈下，社工
只能联系到他的母亲，家属对于频繁抽检也
是颇有微词，但相对沈某已经委婉很多，社
工向其说明和解释了这个情况，家属愿意配
合社工进行家访，解开沈某的心结，在家访
过程中沈某表现出了对执法部门的强烈不
满，社工对于沈某这样的负面情绪只能一步
一步进行开导，鉴于他人的牵连相关部门不
得不对其进行检验，社工也向沈某传达了

“身正不怕影子斜”的道理，只要自己确实是

无辜的，那么无论被抽检多少次都不会出现
不一样的结果，检测报告可以抵无数的言语
来完成自证，在这一次家访过后虽然沈某的
态度变化不大但开始对于社工的联系不再
那么抗拒了，在接下来的一次一次的面谈过
程中，社工一再肯定沈某努力的成果以及目
前达到的戒毒成效。

2020 年末，终于迎来沈某三年协议期
满的日子，但由于疫情，无数单位因效益不
好接连倒闭，沈某所在的单位也不能幸免，
沈某遇到了失业危机，在失业期间，他又向
社工寻求过帮助，社工积极地向其提供招聘
信息，还帮助其一同了解并向社保中心申领
疫情补贴。最后，在沈某自己的努力下，找
到了一份计件制的工作，虽然工作相较于之
前忙碌了很多，但因为毕竟是通过劳动获得
报酬，所以沈某觉得很欣慰，没想到自己出
所三年后，能通过自己不懈的努力坚持到了
现在这个状态。回顾自己整个戒毒康复的
过程，沈某觉得恍若隔世，在完成为期三年
的社区戒毒协议后，沈某想要做的第一件事
就是学习驾驶，此前沈某也向社工表示过意
愿，但当时社工建议他还是等到协议期满，
先拿到解除社区戒毒协议的单据再说，不然
驾校是无法受理他的学车申请的。

纵观沈某的整个协议期，虽然有很多小
坎坷也在沟通方面出现过小摩擦，但通过社
工、家属和服务对象等多方面的有效沟通最
终还是达到了好的结果。在漫漫未来路上，
无限的可能等着他去走，韶华不负，未来可
期。

（作者系青浦工作站练塘社工点社工）
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