
徐行镇小庙村三峡移民何建红 嘉定区

徐泾镇开展春节前夕
帮扶走访活动

□简讯

□通讯员 马召明

春节来临之际，为进一步做好
社区戒毒康复帮教工作，巩固戒毒
康复成效，保障特殊人群的合法权
益。徐泾镇禁毒办受镇党委、政府
委托，组织工作人员和禁毒社工帮
教戒毒人员早日融入社会，开展节
前吸毒人员及其家庭未成年子女关
爱帮扶走访送温暖活动。

1月10日，禁毒办专职干部和
禁毒社工按照既定计划，上门走访
帮扶救助对象及家庭未成年子女，
转达镇党委、政府的关心、关怀，送
上了床上四件套、大米、食用油、干
货礼盒、土鸡蛋等生活日用品。并
亲切地与他们进行了面对面的交
流，详细了解其生活、就业、身体状
况、婚姻、子女教育及老人赡养等情
况，耐心听取并记录吸毒人员家庭
反映的实际困难和问题，向他们提
出有效解决途径。同时，告诫受助
人员及家庭时值年末，受全国疫情
普遍影响，尽量减少外出，减少在人
员密集场所会友聚餐等情况发生。
过年期间如确实要出本市的，要及
时与禁毒办人员或社工联系，汇报
自身情况。

随后，徐泾镇禁毒办将继续按
照活动计划，陆续走访帮扶救助对
象及吸毒人员家庭未成年子女提供
关爱帮扶帮助工作。
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生活有苦有乐，不求大富大贵，但求平安健康

□记者 赵一苇

何建红的微信处处透露着生
活的气息。他的微信昵称叫心想
事成，头像选取了一张他和女儿的

合照，签名处写着一句振奋人心的
话“生活在继续，加油！”这是何建
红对自己的激励，也是对生活的期
许。

2004年7月，18岁的何建红随

父亲何家祥、母亲、哥哥、姐姐一家
5口人从重庆市万州区溪口乡平原
村迁入嘉定区徐行镇小庙村。老
家所在的位置离长江水面的垂直
距离只有100米。父亲是村里的
队长，接到移民的通知后，发挥党
员干部的带头作用，积极响应号
召，举家迁入上海。

当时，18岁的何建红已经下决
心要凭着一颗雄心在上海闯荡。
2005年，在上海落户的何建红决定
去军营磨砺一下自己的意志，于是
应征入伍，当了两年兵。退伍归来
后，他在市区一家房产公司做起了
房产销售，之后因为通勤成本等客
观原因，又去家附近的工厂谋求了
一份操作工的工作，一干就是 8
年。2020年，为了改善生活，在老
乡们的建议下，何建红注册了3个
网约车平台，考取了相关认证，跑
起了网约车。

专职跑网约车看上去自由自
在，实则十分辛苦。每天，何建红6
点起床、7点出门接单，一跑就是一

整天，连上厕所和吃饭的时间都非
常紧张，下午1、2点才能吃上一口
午饭。驾驶车辆违章被处罚也是
家常便饭。有一次何建红在延安
西路虹桥路路口处晃了神，忽略了
右转红色信号灯，在亮起时通行，
结果车子还没开出200米，就被巡
逻交警拦下，扣了6分。这对何建
红来说无疑是晴天霹雳，意味着同
样的错误只要再犯一次，网约车这
碗饭就端不住了。因此，之后很长
一段时间里，何建红愈加小心谨
慎，更加注意观察，严格遵守交通
规则，容不了半点马虎。由于在市
区工作过，对市区道路有所了解，
何建红的跑单范围覆盖整个上海，
这也拓宽了他的收入来源，单子最
多的时候，一天能挣上800多元，一
天就能接20多单。平均每个月能
挣到8000到1万多元。相比在老
家务农，种植水稻、小麦、高粱、玉
米，全家人年收入几千到万元出
头，在上海这座大都市里讨生活虽
然很辛苦，但何建红也已经知足

了。
近年来，徐行镇为发展新市镇

建设，大力推进城中村一体化，小
庙村正好处于2013年市政道路树
屏路项目所划定的范围。根据相
关政策，何建红和哥哥凭借着各自
的宅基地能分别获得3套房，举家
上楼，生活环境提到了提升与改
善。

何建红总说，这是托父亲的
福，是父亲给他们创造了良好的条
件，所以他们没有理由不好好生
活。如今，何建红儿女双全，一个
在读初中，一个刚上幼儿园，妻子
在驾校当教练，姐姐通过就业推荐
在社保中心就业，哥哥在嘉定公交
公司做公交司机，一家人的生活平
淡、安稳。何建红说，“也许跟别人
相比，我的生活条件不算太好，也
没什么先进事迹和精彩的故事，但
我还年轻，还能打拼，生活嘛，不求
大富大贵，但求自己和家人平安健
康。简单生活、踏实工作、知足常
乐，比什么都重要。”
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□记者 施勰赟

此次展览分为“红色之光”“人
文之光”“教育之光”三个部分，共展
出展品 60 件，展品大多为首次展
出。展览第一部分“红色之光”展示
了1949年5月28日《人民日报》刊
登解放军攻占吴淞宝山新闻、1965
年2月28日《解放日报》刊发“吴淞
口民兵神枪手”报道、1970年代好
八连在吴淞照片等文献。

第二部分“人文之光”则介绍了
在宝山的历史中，涌现出的诸多政
治、经济、文学、书法界的优秀人
士。比如，清朝末期著名词人蒋敦
复书法作品，中国近现代史著名的
袁氏三兄弟袁希涛、袁希濂、袁希洛
手迹；抗战时期，著名社会学家潘光
旦与胡适、梅贻崎、冯友兰摄于西南
联大的合影，以及吴淞铁路、张庙一
条街等文献。

同时，宝山吴淞还是中国最早

的大学城区之一，因此在第三部分
的“教育之光”，呈现了一百年前吴
淞炮台湾数平方公里内，陆续建成
的多所大学，例如复旦大学前身复
旦公学、同济大学前身“同济医工专
门学校”、中国公学、上海海事大学
和大连海事大学的前身吴淞商船专
科学校、上海水产大学前身江苏省
立水产学校、政治大学等。多位中
国近现代史上的学界名师，与他们
所培养的那些日后享誉学界的学生
们，共同成为了中国文化的精神力
量。

此次展览还特别展出了宝山籍
著名科学家、中科院院士、北京大学
原校长陈佳洱的题词：人文文化与
科学文化都是人类文化的精髓。

据介绍，明朝永乐十年（1412
年）负责海运的平江伯陈瑄，在长江
出口的南岸修筑了一座土山，土山
300多米见方，百米左右高，据说，
当地百姓过去曾隐约见到有座山在

海滨出现，修筑的土山恰是发现山
影的地方，因而民间将它传说为“宝
山”。“宝山”上设有烽火台，白天燃
烟，夜间点火，虽距海30里，但视野
辽阔，目标显著，作为航海标志为海
运提供了安全保障。明成祖朱棣深
知“宝山”的重要，因为永乐二年
（1404年）吴淞江疏浚后，吴淞口成
为由南向北海道运粮的起航地之
一，于是1412年明成祖亲自写下
碑文，并命人勒石成碑，即“御制宝
山碑”，“宝山”之名随之诞生。

宝山区文旅局相关负责人介
绍，为纪念宝山命名610周年，宝山
以“宝山风华”为题，聚焦这片热土
的过去与今朝，深入挖掘宝山的历
史文化记忆。除了继续在高校图书
馆、长三角地区公共图书馆等场所
开展文献史料手迹展巡展外，还将

出版专题文集，并通过讲座及研讨
会的形式，追溯宝山记忆，传承“宝
山”精神。

2020年以来，为了更深入地对
宝山地方文献进行搜集、收藏、保护
与使用，宝山区文旅局牵头区作协
开办“宝山风华”专栏，以“书写宝
山历史文化、传承宝山历史文脉”为
主旨的专栏文章得到了诸多读者的
喜爱，让更多人了解宝山、热爱宝
山。

文化是城市的灵魂，每座城市
的文化又有着各自不同的内涵与品
格。此次展出的展品全面展现了宝
山的文化积淀、历史沿革和风俗民
情，同时描绘出科创宝山的时代背
影，他们将成为城市新的文化动源，
助力宝山打造上海科创中心主阵地
的建设。

从1919年五四运动，到两次国内革命战争，从抗日

战争，再到解放战争，无数的共产党人和革命志士，为了

民族独立、人民解放，在宝山这片英雄的土地上抛头颅、

洒热血，铸就了宝山厚重的历史。1月7日，宝山风华

——纪念宝山命名610周年文献史料手迹展在宝山区图

书馆展出。


