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■ 健康达人⇨⇨

郑毓芝：我找到了养生的好地方

文//祝天泽 郑毓芝曾是“上海
人艺”国家一级演员，著名话剧、影

视表演艺术家。2018年与她相濡以
沫、曾是上海戏剧学院教师的丈夫
去世后，一个人单独生活，十分孤
独。为了摆脱这种局面，她经人介
绍，于2021年11月入住苏州阳澄湖
畔“国寿嘉园”养老，由于生活充实
丰富，心情慢慢好了起来。84岁的
她高兴地说：我找到了养生、养老的
好地方。

郑毓芝所居住的“国寿嘉园”
环境优美，假山、瀑布、楼台、回
廊，一派苏州园林风光。泛着涟漪
水光的湖泊中有五只黑天鹅来回游
弋。空隙时她会到这儿来走走，坐
在亭子里与居住的老人们聊聊天。
呼吸着新鲜的空气，目睹优美的风
光，心旷神怡，多愜意啊！

嘉园还组织老年人开展丰富多

彩的文体活动，如打高尔夫球、门
球、跳交谊舞、打太极拳等，组织
教唱歌曲、绘画活动。“我擅长语
言表演，组织了一个朗诵沙龙，我
们排练的诗朗诵节目，还登台表
演，受到大家欢迎。”

“人难免会有疾病，要用恰当
方法积极应对，努力改善之。”郑
毓芝患有关节炎，有时有疼痛感。
她常到园内理疗室用红外线进行理
疗，经一段时间治疗有所改善。在
入住嘉园前，她坚持了十年的泡脚
与脚底按摩。她说：脚底布满了五
六十个穴道，有“人第二心脏”之
称，常按摩可通络活血，延缓衰老

的进程。
“人光闲着是不行的，要适当

做 些 工 作 ， 这 样 也 有 益 身 心 健
康。”退休 20多年来，郑毓芝参加
了一些舞台剧和影视剧的演出，其
中有 《天黑不回家》《那些女人》

《一切如你》《两个人世界》等。她
演过宋庆龄、贺子珍、《红楼梦》
中的贾母，还演了十多个太后，有

“太后专业户”之称。2018年她 81
岁，在第五届中国“电视好演员”
颁奖盛典上，荣获最佳角色女演员
奖。看到自己获奖，心里十分高
兴，比吃了蜜还甜。

年轻姑娘长期受到偏头疼的困
扰，经过一系列检查发现病根儿竟
然在于心脏上一个小圆孔。心脏上
如何“破了个洞”？出现这种情况
到底要不要治疗？

小王是个20多岁的姑娘，平时
身体很健康，就是有一个老毛病，
经常会出现右侧头痛，头痛呈搏动
性，伴恶心、乏力等症状。

经过神经内科的一系列检查，
脑电图、脑 CT、颈部血管超声、
经胸心脏超声检查均正常。最终，
医生证实小王偏头痛的病根儿在心
脏 ， 因 为 心 脏 多 了 一 个 “ 小 心
眼”，而这个病就叫“卵圆孔未
闭”。小王进一步做了经食道心脏
超声，证实确实存在卵圆孔未闭。

心脏上的这个小孔
曾经大有用处
什么是卵圆孔未闭呢？卵圆孔

是左心房和右心房之间的一个小
洞。当我们是胎儿的时候，血液会

从卵圆孔从右心房流入左心房，维
持我们正常的血液循环。新生儿降
生的时候，伴随着第一声啼哭，右
心房压力升高，卵圆孔就发生了功
能上的闭合，1年内达到解剖上的
闭合。如果超过 3岁卵圆孔还没有
闭合，就叫卵圆孔未闭了。

卵圆孔未闭为啥会引起偏头
痛？原来，当发生卵圆孔未闭的时
候，我们右心房里的静脉血就直接
通过这个洞流到了左心房的动脉血
里。由于静脉血血流速度缓慢，因
此静脉血中很容易出现微血栓，这
些微血栓会从卵圆孔直接流入到动
脉中。如果微血栓流入大脑的动
脉，就会导致偏头痛甚至是脑梗
死。

卵圆孔未闭也是青年卒中很重
要的原因。因此特别提醒，如果青
年患者反复出现不明原因偏头痛或
者脑栓塞，一定要警惕是否心脏里
面多了个“小心眼”卵圆孔未闭。

无症状无病史
卵圆孔“未必”需要治
有了卵圆孔未闭怎么办呢？大

家也不要担心，该病一般预后良
好。统计表明，有 1/4的成人患有
卵圆孔未闭。美国的专家共识指
出，对于无任何症状和卒中病史的
患者，不建议对卵圆孔未闭进行干
预；对有中风、偏头痛、反复眩晕
等疾病发作的患者，需专业医生明
确病因。

如果考虑症状与卵圆孔未闭有
关，患者日常生活中应注意避免用
力咳嗽、排便、强力闭呼动作、负
重、睡眠呼吸暂停等诱发胸腔压力
增高的动作。

同时需神经内科、心血管内
科、影像科等多专业医生根据患者
年龄、出血风险、卵圆孔未闭解剖
结构、卒中危险因素、影像学特
点、临床线索等评估患者采取何种
治疗方式。 宗敏

长期偏头痛 竟是心脏“破了个洞”

脱发后，别一味迷信这些说法
脱发，是现代年轻人绕不过的

一个问题。很多年轻人看着自己
手里的一撮撮头发，悲从心中起，
生活真的好难。

脱发确实很可怕，头发过于稀
疏会让人看起来状态很差。更可
怕的是，脱发后很多小伙伴的骚操
作，不仅没有拯救自己的头发，还
让头更加秃了。在此我们一起了
解一下脱发后哪些骚操作千万别
做。

生姜抹头皮。很遗憾，目前没
有权威、有效的证据支持使用生姜
抹头皮可预防或改善脱发。生姜
不仅可能对预防和改善脱发没有
效果，甚至还可能导致毛囊根部出

现炎症，抑制头发生长。理论上，
不建议通过生姜抹头皮来预防或
改善脱发。

盲目补肾。很多人认为脱发
是肾虚所致。如果自己脱发，立马
开始补肾。其实，在中医里，并非
所有脱发都是肾虚所致。治疗脱
发，需辨证施治，不可盲目补肾。

瞎吃生发保健品。目前，对于
病理性脱发，没有保健品可以起到
治疗效果。此外，保健品属于食品
类，不属于医药类，切不可轻信。

如果发现自己是病理性脱发，
建议及时前往医院进行诊治，查明
病因才能有效治疗脱发。
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