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“您有新的外卖订单，请及时
查收”，伴随着机器播报声音，“出
票机”打印出一张长长的纸条：甜
玉米500克、千禧圣女果250克、黄
岩蜜橘500克……

一早，蒙山路市场服务台前，
外卖分拣员根据平台刚打印的订
单，忙着去各个摊位打包食材。十
几分钟后，顾客下单的商品打包完
毕，骑手到达平台取货送货。外卖
服务的上线，为市场减少人员流
动、有效遏制病毒传播、满足市民
日常需求提供强有力的支撑和保
障。

日前，蒙山路市场与“美团”
“饿了么”等外卖平台合作，正式开
通了线上卖菜业务，让“马大嫂”们
拎上了“智慧菜篮子”。“在这里买
菜很多年了，老牌市场货品多，安
全也有保证，现在开通了线上业
务，价格比其他线上平台优惠一
些，我们老百姓以后买菜就更方便
了。”前来蒙山路市场买菜的市民
俞先生说。

另一边，经营户韩云在接到订
单之后，像往常一样将蔬菜装好交
给工作人员之后，继续售卖蔬菜。
韩云在蒙山路市场卖菜已经有十
多年了，随着外卖行业的兴起，四
年前她自己入驻了外卖平台，但是

每单平台要抽成20%的利润。“现在
市场整体入驻线上平台，不用抽成
了，订单上的价格就是我们实际到
手的钱，利润比以前多了不少。”

“整个零售生态内，最接地气
的就是菜市场。我们推出互联网
购物的模式，能有效解决人们没时
间逛菜场的问题，也契合现代人喜
欢网上购物的习惯。”蒙山路市场
场长戚晨晓说，线上平台试运营半
个月以来，平均每天能接到 20 多
单，双休日高峰期单子更多，经营
户们的营业额也有所上涨。

值得一提的是，在美团外卖以
及饿了么平台上输入“菜小睿（蒙
山路市场店）”，里面时令鲜蔬、猪

牛羊肉、海鲜水产、新鲜水果、米面
粮油等商品一应俱全。两个外卖
平台均为20元起送，配送费为0元。

“随着社会发展、技术革新，我
们金山未来的菜市场将是线上+线
下双运营，传统菜市场会从增加服
务功能、提高产品品质等方面下功
夫，让顾客足不出户就能买到一个
市场内的数百种食材，拥有全新的
购物体验。”上海金山市场有限公
司下属金源公司副总经理朱永春
表示，蒙山路市场作为区内首家开
通线上平台的市场，其成功经验也
会逐步在市场公司下属其他市场
推广。

●我是出生在崇明的七零后，我爹妈都是六十年代从上海市区去

崇明农场的知识青年，我的童年、少年和大部分青年时期就是在崇明度过

的。直到九十年代，根据相关政策，我们一家才告别崇明，回到了上海。

有了让人羡慕的上海户口，但生活真没有想象中那般美好，首先是住房

问题，原指望可以在爷爷奶奶家挤一挤，但两个叔叔首先表示反对，说家里

住房就这么点，你们一家四口住进来，是不可能的。幸好我外婆家住的是浦

东的私房，那会浦东还没有开发，乡村一样的存在！外婆跟舅舅一家住一套

平房，外婆一人住一间偏房，舅舅他们一家五口住两个大房间。我妈跟外婆

哭诉无处安家的苦境，外婆就我妈这么一个女儿，总归心痛宝贝的嘛，就说，

我的房间让给你们住好了，我睡到杂物间去。杂物间是平房外另外搭建的

一间简易房，冬冷夏热，条件老差的，我爸过意不去，说：“这样好了，你们祖

孙三代住一间房，哦，（就是外婆，妈妈和我），我带儿子住杂物间好了。”感谢

外婆的收留，让我们一家四口在市区有了落脚之地。

也许得益于农场艰苦环境的锻炼吧，加上脑子活泛聪明，我爸不但吃得

起苦、受得了累，也很能干，他外出的时候，见到人家丢弃的木头和砖头，都

会拿回家，积攒着，几个月后，他叫了从前农场的工友，相帮拆了杂物间，用

捡来的废料，又买了一些建筑材料，重新搭了一间14平方米的小房间，原先

的杂物间没有窗户，屋子又黑又低，现在好了，敞亮通透，完全变了模样。几

年后，浦东开发，旧房拆迁，我们家一共分到了三套房，外婆和舅舅他们拿了

其中的两套房，我们借了那十四平方米的杂物间的光，拿到了一套二室一厅

的新公房。

我和我哥都是高中学历，好单位、好工作轮不到我们的，好在我们都吃

得起苦，我哥当了出租车司机，我去了一家生产乳胶制品的台资厂做操作

工。我俩的收入都还可以，辛苦了大半辈子的爹妈总算可以歇口气啦。

搬进新居的第二年，我哥告诉爹妈，他恋爱了，女孩也是崇明农场职工

的孩子，家境很一般，一家三口租了一间九平方米的弄堂破房子，几百块钱

呢！九十年代几百块不是小钱哦！女孩在超市上班，她希望早点结婚，离开

那个九平方米的局促空间，以及脾性暴烈的爹妈。我哥二十八了，也想尽快

结婚，问题是，结婚需要房子，家里没有那个经济实力给他们买婚房，我妈

说，岚岚二十六了，早到了出嫁的年龄，要是岚岚嫁出去了，老大的婚房就解

决了……

我因为一直没有遇到喜欢的人，所以一直单着，听我妈这么说，心里很

是失落……但是，想到哥嫂的焦虑，爹妈的不容易，我能说什么呢？

我想，不能再挑挑捡捡、蹉跎岁月了，实际点，赶紧找个有房、有固定工

作的人嫁了吧！

●我和张海从认识到结婚，九个月的时间吧！他比我大三岁，在沪

东造船厂上班，人长得很男子汉，络腮胡子，说话直爽干脆，初次见面，谈不

上心仪、一见钟情，只是不反感，有交往下去的愿望。我心里老明白的，毕竟

二十六了，拖不起了，再有，我的出嫁关系到哥嫂的婚姻。

张海是家里的老大，下面还有两个妹妹，他们家跟我外婆家一样，是浦

东本地人，住的也是本地私房。我们恋爱不久，就传出了住房动迁的消息，

他妈妈跟我们说，我看你们蛮般配的，年龄也都不小了，哪天去民政局把结

婚证领了吧，有了结婚证，拆迁分房待遇不一样的，你们可以单独分一套

呢！张海说，我也是这个意思呢！

我爹妈觉得张海不错，一是在大企业上班，二呢，更重要，家有婚房啊！

没有一句不同的声音，还等什么？还犹豫什么？就这样，我们结婚了。我出

嫁后半年，哥把嫂子娶回了家。解决了儿女的婚姻大事，爹妈总算松了口

气。

我是“坐床喜”，一结婚就怀孕了，一怀孕就传来了本地块动迁的消息，

产下女儿的当天，张海告诉我，婆婆家一共拿到三套房。浦东人大都重男轻

女，我虽然生的是女儿，但公婆一样欢天喜地，他们说，孙女是福星，是她带

来动迁住新房的福气，所以，他们大张旗鼓的发喜蛋，发喜糖，我休了半年的

产假，回厂上班，公公婆婆替我们照顾女儿。

女儿七岁那年，张海在厂里被失控的吊车砸中，当场死亡！三四个厂干

部到我家来东拉西扯半天后，小心翼翼地说，张海是有八年工龄的老职工

了，工作表现一直很好，遇到这样的事，是我们都不愿意看到的。我不接翎

子，傻乎乎的问，张海遇到什么事啦？是工会主席说的吧，遭遇工伤，我急急

的问，他现在在哪家医院？听到人已经不在了的回答，五雷轰顶啊！轰得我

一句话讲不出，哭都哭不出啊！我的反应就是入定一样的发呆！一道来的

那位女干部拉着我的手，拍着我的肩说，节哀节哀！厂里会考虑你们家的实

际情况，给予照顾的……这个时候我才梦醒一般的意识到，张海走了！我歇

斯底里的放声大哭，房间里的女儿听到哭声跑出来，叫妈妈妈妈，做啥哭

啦？我上气不接下气的说，囡啊！你爸爸没有了。可怜啊，我们孤儿寡母的

哭作一团！

早上出门还是活生生的一个人，几个小时后就没有了，吊车把他砸的面

目全非，没有人形，所以我们要见他最后一面被阻止了。火葬场职工费了很

长时间和功夫，掩盖了惨不忍睹的样子，唉……

我是中年丧夫，女儿幼年丧父，公公婆婆白发人送黑发人，一场工伤事

故，在我家集结了所有的人间不幸！

永失张海，让我在很长的时间里缓不过劲，身体也跟着垮了，失眠，生理

周期紊乱，人急剧消瘦，真的老感谢我公公婆婆的，他们一

如既往的帮我照顾女儿，让我保重身体，说，阿海走了，我

们就把你当女儿待了，有什么困难，不要自己扛，告诉爷

娘，我们会尽力相帮的。……你还年轻，要是遇到合适的

人，我们不会拦阻你再婚的。这么通情达理、暖人心脾的

话，我想起来就泪目。

身体才有好转，命运又给了我当头一棒！工厂遭遇合

同欺骗、债务纠纷，经营不下去，停产了，我失业了！我们

家的经济状况本来就比较拮据，没了工作，没了收入，日子

更凄惶了。婆婆让我不要开伙仓了，上他们家吃就是了，

“有我们一碗饭，就不会让你们饿肚皮。”我公公说，不上班

也好，你就歇在家里把身体养养好，以后有工作机会了再

说。

●失业的日子里，是公公婆婆实实在在的帮衬给了

我打起精神往前走的信心和力量。

我在家歇了两个月不到，报名参加了街道组办的再就

业培训班，工作人员说好的，学习结束，拿到结业证就安排

就业。哦，就是家政培训。

我不是娇生惯养长大的，像我这个年龄的上海女性，

是不屑这份工作的，我想的明白，我没有高学历，也没有什

么特长、技能，长处就是吃苦耐劳，做家政也是人尽其才。

刚上岗那会，一个小时赚八元，一个月干下来有二千

多的收入，那时物价稳定，二千多不算少了。婆婆真把我

当女儿待的，体谅我干活累，依旧让我们母女在他们家搭

伙。

女儿小时候天真活泼，聪明伶俐，张海去世后，她性情

大变，变得内向，不爱说话。难怪啊，女儿跟她爸爸感情非

常好，张海对女儿是百般呵护疼爱，即便女儿有时不听话，

犯个小错误，张海也不会板脸呵斥女儿，倒是我这个做娘

的，从来不宠着惯着女儿，我们家就是这样，张海唱红脸，

我做恶人，唱白脸。忽然失去了爸爸，再也没有红脸罩着

她，女儿的失落失意和不知所措也是正常反应吧？

现在医学发达，遇到这样的问题，大人会带着孩子去

看心理门诊，我文化程度低，根本想不到这是个“病”，唉

……女儿内向不爱说话，又不会看山势，更不乖巧，偏偏她

的班主任是个急性子，感觉女儿木讷，反应迟钝，很不入她

法眼，对我女儿几乎没有鼓励肯定的词语的，逮着机会就

冷嘲热讽一通，小孩大都势利，看到老师瞧不起我女儿，跟

风啊，学样啊，女儿在学校的日子很难过的，我一天上十个

小时的班，顾不上也想不到女儿会遭遇“校园冷暴力”，女

儿受了委屈，也不告诉我们。我去开家长会，问老师女儿

在校的表现，她一脸冰霜的说，不合群，死样怪气的，学习

成绩也一般，问题不少……这样的评价哪个妈妈听了都会

挖塞！

那天同学恶作剧，把女儿已经上交的作业本抽出来扔

进了垃圾箱，他们就是想看老师呵斥嘲骂我女儿嘛！果

然，老师发现女儿没交作业本，问她怎么回事？女儿说，我

交了啊！老师再清点一遍，没有啊，这就生气了，认准我女

儿没有交作业本，还撒谎，同学们幸灾乐祸的看白戏，女儿

委屈万分，于是，老实人发起了梗脾气，边哭边拿起书包跑

出教室，然后就直接去了爷爷家。见到爷爷奶奶，女儿嚎

啕大哭，说不上学了，再也不去学校了！问怎么回事？她

只是哭！那天正好我姑娘回娘家，见这情景，就断言孩子

在学校受伤害了，她对我女儿说，讲给嬢嬢听，谁欺负你

了？嬢嬢帮你做主！哄了半天，女儿说出了原委。我姑娘

也是小学老师，听了很生气，学生年幼不懂事算了，你老师

怎么可以不问青红皂白就乱下结论？我姑娘性格直

爽，一直好打抱不平，当下就去了女儿学校，直奔教导

处。说了事情经过，请教导处调查核实后给我女儿一

个公道！她再三强调，孩子现在不愿意上学了，这事处

理不好，教育局知道了，会有后果的。

你知道的，每个单位的领导胳膊都是往里拐的，我

姑娘蛮结棍的，后来带着我女儿跑去教育局申诉“上

访”，哦，她感觉我不大会说话，而且工作忙，怕我耽误

了工夫，还解决不了问题。教育局也蛮重视的，后来派

人去学校了解情况，女儿班上有同学站出来指证扔作

业本的那几个捣蛋鬼，后来呢，班主任做了检查，并且

向我女儿道了歉。半年后，来了新班主任，她是华师大

毕业的，很有耐心和爱心的老师啊，我可以这么说，她

是我女儿生命中的贵人。

老师姓孔，孔老师看出了女儿内向中带着自卑和

胆怯，她也知道我们家比较特殊，为了帮助我女儿成

长，孔老师费了好多时间，花了不少心思。女儿长大后

告诉我，孔老师从来不呵斥、嘲讽她，总是用鼓励的话

调动她的积极性，并且经常在班级表扬她注意力集中，

听课认真什么的，女儿画图比较好，她就让我女儿负责

班级墙报的插图，要知道，这份“生活”以前都是老师喜

欢的班干部做的。受重视、被表扬的孩子是幸福、幸运

的，在孔老师的关怀教育下，女儿的变化是明显的，性

格开朗了很多，学习成绩也上去了。

●张海去世后，亲朋好友中有不少人劝我趁着

年轻再找一个，都被我拒绝了。为什么拒绝？说实话，

带着女儿再婚，我不相信人家会对我们母女好，说不定

还要受气呢！再说了，公公婆婆对我们那么好，我是不

忍心顾自离开他们另外组建家庭的。我早就想好了，

这辈子最大的任务就是把女儿培养成人。

我公公是 2014年生肺癌去世的，公公最后的日子

里，基本都是我和婆婆照顾的，姑娘那时大腿骨折嘛，

有心无力啊！

我在家政市场干了那么多年，经验和人脉积累多

多，机缘成熟，我后来就和朋友成立了一家保洁公司，

承包了几家公司和学校的保洁业务，虽然人很吃累，但

报酬不少，从前总是接受公公婆婆的“扶贫”资助，现在

的收入让我有底气孝敬回馈老人啦——婆婆和我的爹

妈。

我女儿后来读的是东华大学，毕业后在一家新加

坡公司上班，第一次拿工资，她给每个长辈都买了礼

物，包括嬢嬢和舅舅，大家都夸女儿懂事，想想吧，现在

的“90后”有几个这么孝敬长辈的啊，我同事的女儿月

光族，发了工资就去尽兴消费，钱不够了，要么银行卡

透支，要么伸手问爹妈要，我听了晕死！

女儿说，她最大的遗憾就是没有机会孝敬爸爸和

爷爷，“要是他们还活着多好啊……”

我听了真是既伤心又欣慰，我在心里对张海说：阿

海啊，你看到了，我们家女儿已长成……
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■ 点击⇨⇨⇨

■事件众议⇨⇨⇨

小鹏汽车这么干，根本没有
征得消费者同意，也无明示、告知
消费者收集、使用目的。此举已
然涉嫌侵犯消费者的肖像权和隐
私权。倘若有关信息被泄露，更
让人细思极恐！

说到底，消费者有随便逛逛、
货比三家的权利。即便到了店家
的地盘，也不意味着“让渡”了个

人的肖像权和隐私权，商家无权
“自动收集”消费者个人信息。

此前，一些售楼处悄然安装
人脸识别系统也曾被曝光。此举
同样引发了消费者隐私可能被泄
露的争议，而且房屋销售中的一
个“小秘密”也被翻出来。售楼处
通过识别人脸，对首次到访客户
与多次到访客户、自行到访客户
与中介带访客户，会给出“三六九
等”的价格。人脸识别直接与房

价挂钩，让闻讯的消费者惊诧不
已！以至于，有消费者被迫戴头
盔看房。这既表明消费者保护个
人隐私的无奈，又是对商家违法
收集他人信息的反讽。

进一步看，作为生物识别信
息，“人脸”具有唯一性。与指纹、
虹膜等生物信息相比，“人脸”又
具有弱隐私性，不能总被遮蔽。正
因如此，如何妥善应用人脸识别技
术，愈发受到社会各界的关注。

相关法律要求，采集公民个
人信息（包括人脸信息），必须符
合合法性、正当性、必要性三原
则。个人信息保护法明确规定，
在公共场所安装图像采集、个人
身份识别设备，应当为维护公共
安全所必需，遵守国家有关规定，
并设置显著的提示标识。

也就是说，不管其“采集人脸
数据”的目的如何、原因如何，都
不能改变其手段违规之现实，市
监局的处罚也给出了明确的定

性，对于小鹏汽车而言，不仅应当
引以为戒，更应对事件进行举一
反三的反思，不仅应该同步横向
排查其他门店是否存在类似问题
并给消费者以交代，还应深挖内部
管理不足，为何会“误采购”，是合
规管控不到位还是培训不到位？

罚款事小，失信事大。
一个企业如果失去正面的企

业形象，也必将失去消费者的信
任，失去消费者的信任自然也会
在市场竞争中失去优势，这在掣
肘其销量增长的同时，也必将影响
企业的长远发展。因经营不规范
而失去消费者信任最终导致企业
走下坡路的例子不胜枚举，小鹏汽
车应当有所不为而后可以有为。

更重要的是，“未来出行探索
者”必须在法律的轨道内行驶，才
可能有未来。哪些是法律红线，
哪些是道德底线，商家必须厘清
并遵守，对小鹏汽车是如此，对其
他行业的经营者也是同样道理。

“盗取人脸信息”小鹏汽车偏航了
【事件回放】 近日，上海小鹏汽车销售服务有限公司（下称小鹏汽车）采

集43万张人脸照片被曝光，引发网友哗然。经查，该公司2019年向第三

方供应商购买人脸识别设备及服务，并将摄像装置安装在旗下5个直营店

及2个加盟店。自2021年1月至2021年6月，共计采集上传人脸照片

431623张，涉及数十万名消费者的合法权益。

【微博热帖】

@蒋萌：显然，“脸不能随便
刷”已是法律层面的约束。无论

是汽车经销，还是地产销售，收集
消费者人脸信息，都不符合有关
原则，更与“维护公共安全所必
须”不沾边，属于违法行径。
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【综合观点】

张海去世后，亲朋好友中有不少人劝我趁着年轻再

找一个，都被我拒绝了。为什么拒绝？说实话，带着女

儿再婚，我不相信人家会对我们母女好，说不定还要受

气呢！再说了，公公婆婆对我们那么好，我是不忍心顾

自离开他们另外组建家庭的。我早就想好了，这辈子最

大的任务就是把女儿培养成人。

口述//岚岚 文字整理/许晓铭

情事 倾诉与聆听，城市人的情感故事。
请勿对号入座。

我难忘的一场情感经历♨

上海今年年底将建成8个
大型开放式休闲林地

把原本“看得见走不进”的密
林，变为“可穿行的绿洲”。据从市
绿化和市容管理局（市林业局）获
悉，8个面积在 1000亩左右的大型
开放式休闲林地将于今年年底建
成，它们分布于崇明区、金山区、松
江区以及青浦区，市民休闲健身又
多了好去处。

上海大数据股份牵头成立
数字保险研究中心

“数字保险研究中心”成立发
布会近日在上海召开。这一研究
中心由上海市大数据股份有限公
司牵头，美国再保险 RGAX、卫宁
沄钥科技（上海）有限公司、深圳小
步奔跑科技有限公司多方共建。

“数字保险研究中心”以促进保险
业数字化转型、高质量发展为目
的，研究中心将进行覆盖医疗、健
康、保险、药品领域的研究，推动保
险产品创新、风险控制、运营提效
等方面的数字化进程，赋能保险产
业升级。

上海示范区线公示：设 8
个车站，连接虹桥与长三
角示范区

据从上海市交通委网站获悉，
上海示范区线选线专项规划 (草
案）开始公示。上海示范区线是一
条联系虹桥主城片区与长三角生
态绿色一体化发展示范区的市域
铁路。线路东起虹桥主城片区，西
至水乡客厅，途经闵行、青浦两区，
衔接江苏省规划水乡旅游线以及
浙江省规划嘉善至西塘线等线路，
可与轨道交通 13 号线、17 号线等
线路换乘。本次规划示范区线长
约50公里。

特斯拉欲扩大上海超级工
厂产量，扩充四千名员工

特斯拉计划扩建上海超级工
厂，对一期第二阶段B段进行内部
改造，也就是对冲压、车身、涂装以
及总装等车间进行产线优化以提
升产量。值得注意的是，此次改造
也会为上海超级工厂扩充 4000名
员工，总员工数将达到 19000 人。
原先上海超级工厂的年产量大约
为 45万，有望在年底前提升至 55
万辆，在改造后的超级工厂，产
量有望达到 100 万-150 万辆，实
现全球第一大电动汽车生产厂的
目标。

预计56.9万人次！
上海冬至祭扫高峰将至

2021 年冬至祭扫活动高峰即
将来临。据悉，2021年冬至祭扫活
动继续实行“延长周期、错峰引导、
高峰预约”，预计自 12 月初至 21
日，全市54家经营性公墓（骨灰堂）
将有 194万人次、34万辆车次出行
祭扫，人流、车流量较去年同比略
有增加。其中，祭扫高峰将出现在
12月18日、19日、20日、21日（共计
4天），人流、车流总量 126万人次、
22 万车次；12 月 21 日（正冬至）将
出现祭扫高峰极值，当日人流、车
流量分别达 56.9 万人次、9.7 万车
次。公安交警部门提醒市民，尽量
选择乘坐公共交通前往墓区，如果
驾车请提前了解、规划路线，并听
从现场执勤交警的指挥，保持有序
行车、停车，安全文明出行。

■关注⇨⇨⇨
“张同学”商标被多方抢注
涉及食品、饮料等

近日，记录农村日常生活、
被称为“糙版李子柒”的短视频
博主“张同学”在短视频平台走
红。据查询国家知识产权局商
标局“中国商标网”发现，12月
以来，“张同学”商标已被多方
申请注册，申请人包括山西迈
恩思贸易有限公司、深圳市鸿
卡科技有限公司及自然人黄贤
宾、袁洪洲。其中，袁洪洲于12
月 6 日“一口气”申请了 5 个类
别的“张同学”商标，国际分类
为29-33，涉及食品、饮料等。

近年来，商标抢注案例屡
有发生。商标恶意抢注行为，
比如大家都知道的“丁真”商标
被抢注，就是有人图谋不当利
益，从而扰乱商标注册管理的
秩序，造成不良社会影响。

“学法减分，将‘引导’作为维
护法规的重要途径。交警部门执
法的核心在于消除交通隐患，维护
道路行驶安全，处罚是手段之一，
而非最终目的，维护交规需要‘学
法引’与‘罚款扣分’相结合的刚柔
并济、双管齐下的执法策略。驾驶
员学习相关道路安全理论，并通过
考试，得到记分减免，线上学法也
大大减轻学习成本，调动了车主的
参与积极性。学习好交通法规，既
维护了法律的尊严，又能拉近民与

法的距离，打消驾驶员分数之虑，
交管部门也能事半功倍，达到维持
交通秩序的目的。”孙浩岩评论交
通学法可减分：由“罚”向“导”大有
可为

“为了防止网络用语对中文的
侵蚀，减少‘文字失语‘现象，可行
的方法就是个人自身多加思考，不
要一味接收，而是要输出创造。人
是语言的发明者和掌控者，绝不能
被网络用语控制了语言中枢，成为

‘无脑’的热词奴隶。除此以外，我
们也要少刷短视频多看书，短短几
十秒的短视频输出的内容并不能
给我们带来知识的增长。但是看
书的过程是真正对文字吸收和理
解的过程，从这种过程习得的知
识，才能真正地成为能够为我们所
用的语言文字储备。”詹明钰评论

“文字失语症”患者增加：追赶潮流
和时尚的同时，我们不能忘了中文
的本

“瞄准脱发焦虑，黑芝麻丸广
告‘乱花渐欲迷人眼’。现代人工
作压力大，饮食高糖高盐，加上频
繁烫发染发等，的确容易‘秃如其
来’、头顶稀疏。应对脱发焦虑，也
只有从排解压力、规律生活等方面
去‘对症下药’。喜欢养生食疗的
人，在保障健康的前提下，自然可
以多吃些药食同源类的食品。不
过，当作普通的食疗材料去对待就
好，切不可迷信，更不能滥服。”子
川评论别给黑芝麻丸交“智商税”

■热议⇨⇨⇨

我家有女已长成

线上+线下双运营

金山蒙山路市场开通线上卖菜服务

遗失声明
上海钟书实业有限公司工会委员会（统一社

会信用代码：81310117550013025Q）遗失《工会法
人资格证书》《开户许可证》原件各一份。特此公
告！声明作废。


