
□通讯员 陆梦瑶

3 月 10 日，青浦区夏阳
街道社区党群服务中心党群
服务项目“走近红色文化、传
承革命精神——戏曲进社
区”活动下沉至仓桥居民区
党群服务站。由上海青浦区
益欣沪剧团成员陆海英为
20 多名社区戏曲爱好者辅
导学唱沪剧。

陆海英先是为学员们范
唱了一遍《寻娘记》中的经典
唱段“母女会”，曲调悠扬，情
深意切，将剧中母女相会的
动人情感都融于唱段之中。

通过分段学唱、个唱点
评、对唱练习等多种多样的

形式，社区戏曲爱好者深入
学习《母女会》唱段，学习了
沪剧的演唱技巧，唱词的咬
字发音以及剧目的时代背
景。《寻娘记》作为沪剧经典
曲目，其感人的故事情节和
悠扬的旋律一直受到戏曲爱
好者的喜爱和传唱。

社区党群服务中心结合
党史学习教育，强化服务功
能，拓展活动内涵，开展“走
进红色文化、传承革命精神
——戏曲进社区”活动，为广
大社区戏曲爱好者搭建“学
习戏曲、交流互动”的平台，
丰富社区戏曲爱好者们的文
化生活，推进党群阵地的有
效运作。

□记者 王平

“金色的麦穗象征茁壮成长和不露锋
芒，玉兰花瓣在两边慢慢生长，孕育积累着
时间的力量……托起金色的光芒”，如果你
是一名社区志愿者，在浦东花木，就有机会
获得这样一枚意义非常的徽章，如果你的社
区志愿服务时长累积满 2000 小时，那么徽
章就将升级为用中国传统缠枝纹绘就的圆
盘型，最外围象征花木的玉兰花簇旁还镀有
24K真金的星光点缀，那便意味着你是名副
其实的“五星”志愿者。

今年的3月5日，是我国的第58个学雷
锋日，志愿服务的精神薪火相传，在新时代
社会治理与美丽家园的建设中依旧散发着
耀眼的光芒。

浦东花木街道综合事务办余冰清向记
者介绍，街道之所以为辖区志愿者特别精心
设计定制了这枚徽章，主要是出于对近年来
志愿者们在社区自治共治过程中所发挥的
巨大作用深表钦佩，对他们的无私奉献表示
由衷的敬意。

为了体现志愿者徽章获取的公正公平
及纪念价值，街道相关部门对所有的徽章都
进行编号，并与志愿者一一对应，获得徽章

的志愿者及其子女还可享有优先参与街道
科协、学生社区实践指导站等组织的免费科
普基地参观、寒暑假活动。

据了解，此次徽章的设计征集历时半年
多，最终入选的方案中不仅包含了生态公益、
节能减排、绿色家园、和谐共融等新时代生活
理念，更在造型与分类上力求突破，具有极高
的辨识度。记者在3月5日当天下午举行的
徽章发布现场看到，许多志愿者对新徽章爱
不释手，从佩戴起徽章的一刻起真切地感受
到多年的付出终于被大家所认可。

正如在发布会现场发言的志愿者陈琳所
说：“社区不仅是由一幢幢整齐的住宅、漂亮
的绿化带、穿流的河道与高档写字楼组成，
更是人与人沟通的纽带、学习成长的沃土、
社会稳定发展的基石。”社区志愿者在付出
的同时，收获的也应该是尊重与认同，祝愿
花木这枚小小的徽章能伴随着我国社会志愿
服务的大体系一起茁壮成长。

《《母女会母女会》》会于夏阳会于夏阳
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浦东花木为志愿者特制了精美徽章 【社区·随笔】
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东明路街道新时代文明实践系列活动东明路街道新时代文明实践系列活动
““兴文化兴文化”、“”、“育新人育新人”、“”、“聚民心聚民心””

□通讯员 董亦磊 记者 王平

为更好发挥志愿服务在服务百
姓民生、服务国家发展中的重要作
用，动员广大志愿者和志愿服务组织
投身新时代文明实践，3 月 10 日，东
明路街道新时代文明实践分中心联
合辖区内社区单位，在辖区内的新达
汇广场开展了“雷锋精神代代传，新
风借力正扬帆”学雷锋新时代文明实
践系列活动。东明路街道党工委书
记沈春雷现场致辞，并向无私奉献的
社区志愿者们表示衷心的感谢。

当天的活动在东明社区文艺志
愿团队腰鼓表演的歌舞声中拉开帷
幕。整场活动分为“兴文化”、“育新
人”、“聚民心”三大主题，通过开展雷
锋精神诗歌朗诵等形式，号召全社区

大力发扬新时代雷锋精神，
弘扬红色传统，传承红色基
因，用心、用情、用力做好
新时代的志愿服务，在建党
100 周年之际共同延续共产
党人的精神血脉。活动中还
正式组建并成立了东明路街
道红领巾志愿服务总队和 8
所学校红领巾志愿服务分
队，引领中小学生发挥时代新人作
用，学习文明风尚，传承中华美德，做
新时代文明实践的传播者、践行者。
同时借助盒马骑手团队成立“小米粒
守护骑士”，在走街串巷、送货上门的
过程将“珍惜每一颗小米粒，杜绝舌
尖上的浪费”文明风尚传递进千家万
户。

当天的活动现场还开设了便民

服务、信息资讯、技能培训、科学普及
四大类共 25 种项目，吸引了很多辖
区居民参与。

东明路街道相关负责人表示，通
过新时代文明实践系列活动的不断
开展，旨在拓宽项目载体，扩大学雷
锋公益活动的深度和广度，力求活动
不流于形式，进一步走深走实，让社
区公益服务的理念惠及更多人。

新冠肺炎疫情发生以
来，在社区筑起的“第一道防
线”内防扩散，外防输入起到
了重要的作用。

社区风险治理作为特大
型城市综合治理的重要组成
部分，通过增强社区韧性、链
接内外资源、有效抵御风险
能力被广泛认可。以社区为
基本单元，条块化、网格化的
集中风险管控体系经受住了
实践的检验。

社区生活除了便利性之
外，安全性可能是更为重要
的考量标准。本市多年来持
续开展平安社区建设，已逐
步形成了在社区党组织、社
区居委会统筹调配下，社会
组织发挥组织协调作用，社
会工作者发挥专业优势开展
便民利民、心理援助与社会
支持服务，有效地整合社区
资源，达到了风险防控的良
好效果。

社区风险治理的一个关
键点是组建专业化的社区志
愿者队伍，要广泛动员社区
居民参与，尤其是动员社区
中的教师、律师、记者、医生、
心理咨询师等有专业背景的
居民，让他们平时或危机时
刻通过社区微信群等平台，
为社区居民提供个人防护、
居家锻炼、心理辅导、法律咨询等专业知
识，提升居民应对风险的综合能力。

积极营造健康、安全、便捷的社区生
活环境也是风险防控的重要一环，可从
最小的公共空间治理单元如社区花园、
社区中心、社区超市等入手，优化社区公
共空间的规划建设，精心打造15分钟生
活圈，以增强居民的集体社会认同、促进
社会整合、构建社交网络，编写事故灾难
防范与救助手册，指导居民做好风险防
范与处置工作。

筑牢社区风险防控的堡垒，持续为
居民打造安全宜居的社区环境，亦是我
们每个人对美好生活的一点向往。

诗意，是诗人对现实或想象的
描述,对景物或人物感受的艺术表
达。《诗经》、楚辞、汉乐府是诗，诗意
十足；唐诗宋词元曲是诗，诗意深
邃。朱庆馀《送吴秀才之山西》诗
曰：“东湖发诗意，夏卉竟如春。”刘
禹锡《鱼复江中》诗曰：“客情浩荡逢
乡语，诗意留连重物华。”原来，诗意
不仅在诗中，在山水草木之中，更在
物华乡语之间。

江南，没有青藏高原的神秘圣
洁，没有云南石林的婀娜多姿，没有
哈尔滨太阳岛的绚丽多彩，没有塞
北草原的恢宏壮阔。然而，在我的
眼中，江南的春夏秋冬、四季更替，
江南的小桥流水、烟雨画船，江南的
风土人情、吴侬细语，淡雅而隽永，
灵秀而深邃。它是一首诗，是一曲
歌，是一幅画，处处蕴含着令人为之
倾倒的诗意。江南诗意，诗意江南!
江南是中国独有的文化符号。

江南诗意，源自四季之美。
江南的春天，温婉而生机盎

然。“日出江花红胜火，春来江水绿
如蓝。”“繁枝容易纷纷落，嫩蕊商量
细细开。”“芳树无人花自落，春山一
路鸟空啼。”“西塞山前白鹭飞，桃花
流水鳜鱼肥。”江南的春天，万物复
苏，草长莺飞，是一首明媚的诗。

江南的夏天，热闹而忙碌充
实。“梅雨晴时插秧鼓，苹风生处采
菱歌。”“蚕收户户缫丝白，麦熟村村
捣麦香。”“接天莲叶无穷碧，映日荷
花别样红。”江南的夏天，有梅雨纷
纷的寂寥，也有蝉鸣荷开的热闹，是
一幅动人的画。

江南的秋天，喜悦而略显苍
凉。“稻花香里说丰年，听取蛙声一
片。”“人烟寒橘袖，秋色老梧桐。”
“青山隐隐水迢迢，秋尽江南草未

凋。”“月落乌啼霜满天，江枫渔火对
愁眠。”江南的秋天，有着丰收的喜
悦，也有一丝淡淡的悲凉，却更使人
心神荡漾，是一曲撩人的歌。

江南的冬天，肃穆而含蓄隽
永。“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”“老
柘叶黄如嫩树，寒樱枝白是狂花。”

“墙角数枝梅，凌寒独自开。”白墙上
铺着朦胧的冬雪，红灯笼在桥边轻
轻晃悠。江南的冬天，藏着别处看
不到的意境，依然溢满诗情画意。

江南诗意，氤氲在水的柔美之
中。

江南河湖交错，水网纵横，小桥
流水，如诗如画。且不说“水光潋滟
晴方好，山色空蒙雨亦奇”的西子
湖，不说“处处楼前飘管吹，家家门
外泊舟航”的姑苏城，也不说“烟笼
寒水月笼沙，夜泊秦淮到酒家”的金
陵秦淮河，单说最具代表性的江南
水乡古镇，你就能领略江南水的柔
情蜜意。

碧玉周庄，唐风孑遗，宋水依
依，灵秀的水乡风貌，成为东方文化
的瑰宝，江南水乡的典范；风情用
直，七十二座古桥记录着四个朝代
的盛世；富甲南浔，西式的优雅与中
式的幽静融为一体；富土同里，左手
挽着姑苏的衣袖，右手牵着西子的
杨柳，既有长江的忠厚，又凝结太湖
的灵秀；无锡惠山，有着茶圣陆羽亲
点的泉水；梦里西塘，有着春秋的
水、唐宋的镇，还有明清的廊棚。

“君到姑苏见，人家尽枕河。”
“三山万户巷盘曲，百桥千街水纵
横。”“枯藤老树昏鸦,小桥流水人
家。”“雨里鸡鸣一两家，竹溪村路板
桥斜。”在江南，还有好多好多曼妙
的水乡，临水而生，与水相伴，在水
的柔情中，酝酿深邃的历史文化底

蕴。
江南诗意，深藏在风土人情之

中。
有别于北方的豪放粗犷，江南

的诗意偏于柔美含蓄，在江南人的
生活里无所不在，无时不在。“小桥、
流水、人家”是江南人的生活格局，
是人与自然的和谐相处；“粉墙、黛
瓦、马头墙”是江南人的建筑艺术，
在世界上独树一帜；江南的古典园
林，曲径回廊，魅力无穷；江南的吴
侬软语，丝竹韵曲，更是中国独有的
风景。

在江南，乌篷船里藏着周作人
闲适隐逸的情思；油纸伞惊鸿一瞥，
堪称中国民间伞艺的活化石；蓝印
花布散发着淳朴自然的乡野气韵；
色泽翠绿的龙井茶香气浓郁；绍兴
酒甘醇爽口，能找到江南最甜的记
忆；青花瓷天青色的纹路勾勒出古
人独特的审美，折射出柔美的江南
风情。在江南，每一件精致的小物
件都藏着流传千年的人文风情，都
能唤起人们对江南的向往。

江南，人杰地灵，豪杰辈出。勾
践卧薪尝胆，岳飞精忠报国，鉴湖女
侠巾帼不让须眉；唐伯虎、祝枝山、
文征明、徐祯卿，江南才子风流倜
傥；更有那，鲁迅弃医从文，张闻天
投笔从戎，宋庆龄母仪天下，黄炎培
实业救国……

今日的江南，长江后浪推前浪，
改革开放呈英豪，中国梦里藏着一
个江南梦。

“江南好，风景旧曾谙。日出江
花红胜火，春来江水绿如蓝，能不忆
江南？”无论是江南的四季之美，江南
的似水柔情，还是江南的风土人情，
江南人爱江南、恋江南，情有独钟。

诗意江南，谁人不爱！

诗意江南
□唐佩军

公园，是人们生活中最广为熟
知的地方。

大多数人都喜爱逛公园，因为
它带来的直接益处很多，既能赏景、
增学、观新，又能活动、体验、怡情，
区别于家中、单位和街头，给人以别
有洞天的感觉，常常自觉不自觉地
来到公园，如透气一般。

在描绘上海未来城市愿景中，
一系列充满人文气息的话语，让我
记忆深刻。每每读来，都令人那么
激动和温暖。其中“公园是最宜游
憩的”，听之，倍感亲切。

截至2020年底，上海森林覆盖
率达18.49%，人均公园绿地面积
达 8.5 平方米。有关资料显示，
2015年上海城市公园165座，至去
年底达到406座，5年间增加241
座。青郊、廊下等7座郊野公园也
相继建成开放。另外，城市还“见缝
插针”，建成230个街心花园，市民
出门500米就有大小不一、风格迥
异的公园。市民身边的绿色福利将
继续增加，开门见“园”，望眼即景，
这是何等美好！

“绿”，已成为人们生活中最钟
情的颜色。

在过去，这是想都不敢想的。
如今人们生活在大花园中，漫步在
满目葱茏的街区，心头升腾起无尽
的遐想，对生活愈发珍惜，思未来更
加憧憬。正是这座城市散发出的浓
浓生态、人文情怀，才赋予我们如诗
一般的境界！

城市公园是城市公共绿地的重
要组成部分，它是一处集公众游览、
观赏、休憩、开展科学文化活动及锻
炼身体的公共生活领域。市民在日
常间，去的最多地方之一就是公园，

它提升人们一种舒心、惬意的休憩
调节功能。

每至春暖花开的季节，利用节
假日及空闲时，或家人、或同事、或
朋友，上公园欣赏盛开的各色花朵、
悠闲漫步于静幽的林中小径、找寻
平日里难得一见的别样景致、体味
有益多彩的文化活动……真是一件
美事。

记得我每次外出旅游，必去的
地方之一就是公园。

在那里，可以看到当地人文景
观的标志，可以看到“一方水土养一
方人”的民俗风情，可以看到特定主
题的文化展览等等。上海的不少公
园也都给我留下了深刻印象，其中，
到市中心人民公园赏菊记忆犹新，
这是我生平第一次看到那么多的菊
花胜景。

那是八十年代初，我刚高中毕
业。

秋日的一个上午，我随亲戚去
人民公园游玩。正好，那里举办“中
国菊花品种展览”，好多万盆名品菊
花，在园内组成若干菊艺展区。在
展览的众多立菊之中，有一盆直径
达数米、开出几千朵花的大立菊甚
为引人注目。前往观看的人群数不
胜数，有相机者挪来挪去都没办法
按下快门。

我挤在人堆里，只能远远地看
着这棵巨大的“菊树”，过一下眼
瘾。穿梭于满目菊花和人海之中，
虽不那么随心所欲，时不时感到呼
吸也有些紧张，但好歹算与菊有缘，
幸睹芳影。后经查相关资料，那次
菊花展览历时24天，参观人数达
135万人次之多，计算下来平均每
日游客数量为5.6万多人次。

如今公园多了，兴致来了就可
随即前往，它已成为人们生活中的
一部分，使人享受着“淡淡晨曦浅浅
绿，无限风光在此处”的美景。

据了解，“十三五”期间，上海城
市公园建设已形成“口袋公园—社
区公园—地区公园”三级体系。郊
野公园建设2012年启动规划选址，
全市规划21座郊野公园，并先后确
定7个各有特色的试点，努力为市
民提供充满野趣的生态休闲后花
园。

公园是美的，置身其中除了舒
适与安好，更觉它一股直抵心中的
温暖。

开门见“园”
□石路

（一）
威武雄壮新四军，

英勇不屈中华魂。

游历江南三千里，

抗击日伪树奇勋。

阴霾几度遮望眼，

雄师遇袭过烟云。

枕戈待旦谋打赢，

卫国保家驱鬼神。

（二）
彪炳史册新四军，

功高德劭寄后人。

坚定信念跟党走，

红色基因得传承。

领袖教导铭记心，

使命担当践于行。

凝心聚力谋发展，

勇当时代排头兵。

新四军赞
□许有宗

到大宁音乐广场办完事，
想找个地方喝杯咖啡歇歇脚，
在地下商场盒马鲜生超市边，
看到有家不大的咖啡店，决定
进去坐坐。店名好特别，叫小
质馆咖啡，闻所未闻。我在靠
墙处刚落座，一个穿靛蓝牛仔
上衣的姑娘笑着前来问道：请
问想喝什么？我看墙上价目
表，有十几宗奶茶与饮品，经典
咖啡一栏中有意式浓缩，美式，
拿铁，卡布奇诺，澳白，摩卡，焦
糖玛奇朵。特调一栏中有风味
拿铁（桂花，榛果，黑糖，香草，
玫瑰）等。我随意要一杯榛果
拿铁，小姑娘笑笑说：大多点桂
花拿铁。其实我很少喝咖啡，
听她这么说，我要了桂花拿铁。

趁姑娘动手做咖啡间隙，
扫瞄了一下店容，店门口是放
置设备的柜台，右边靠墙是一
排乳白色的小巧桌椅，左边墙
上有4帧外国风情画，有点小
清新。画框下也是一溜乳色桌
椅，连接左右两边墙的墙体上
有一幅很大的卡通画，好像画
了熊宝宝一家，还有猫咪和狗
狗，充满了温暖活泼的童趣。
而靠左边一拐角上，写有一段
话吸引了我的眼球：“是一种客
厅，令你有讲话的欲望，它没有
纯然的安静，这正好使你精神
提振，有时脚心暖烘烘的，不是
居守家中的凄清死寂。”苏国治
的话。不知苏国治为何许人
也，但真是写出了咖啡馆的好
处。

一下子来了四五个客人，
把小姑娘忙坏了，但脸上有一
丝不易察觉的笑意。她现磨着
咖啡豆，空气中弥漫了浓浓的
香味。

好一阵冷寂，半个多小时
后，又有一对青年男女来了，她
又忙了，微笑依然挂在脸上。
我隐隐感到，这家三四十平米
咖啡店，生意有点清淡，要是很
好的话，一个人怎么也忙不过
来的。我忽然想看看大众点
评。问了店名，叫大宁小质馆，
打开点评，“环境是那种很舒适
温馨的，算不上奢华，但有一种
在家客厅坐着的既视感。咖啡
一直在创新，之前对他们家拿
铁很认可，今天尝试了水蜜桃
拿铁，有丝丝的果香，不是特别
甜，还不错。蛋糕一定要大大
的表扬，提拉米苏千层蛋糕，入
口惊艳，很地道的提拉米苏口
味，结合千层的那种扎实感，无
敌了无敌了！”又一条：“唯一的
店员小姐姐全程都非常耐思，
就像热 fufu 哒咖啡一样有
爱。”点评很多，很专业，不一一
罗列。

我起身离店，回头看那姑
娘身材修长，总有一米七十以
上，头发扎成马尾，一副眼镜后
面是青涩的笑意，不免让我从
心底起了敬意！我忽然想问她
咖啡店上面画着的戴帽子的小
老头是谁？那幅熊爸熊妈熊宝
宝代表了什么？但是，话到嘴
边，还是咽了回去。

小质馆里喝咖啡
□秋天

每天写百儿八十千儿八百
字的习惯养成了。这个习惯不
能重复内容，所以需要“捕
捉”。有了，快事；没有，甚恼。
这是奈何不得的，往往是雾茫
茫一片白，真正叫无从下手。

像这种临时起意、自习式
的写作，有时轻松自如，有时吃
力艰难，这是谁都会碰到的。

动笔的前奏是打腹稿，有
的低头，有的仰头，眼珠子都是
定的。汪曾祺打腹稿时，儿女
们说老头儿在发呆。报社的伍
编辑发表了一篇几千字的美
文，只用了二十分钟完稿。不

愧为文学博士，写作功底了得，
也是腹稿打得认真充分。

想写而写不出的客观原因
很多，各式各样，但都不是理由
的理由。塞了，只有等着去
通。我常塞，塞了就一门心思
看书。看其他书没用，汪曾祺、
阿城、黄永玉的文章看上几篇，
就会开窍，灵感自来。

这样看似即兴的、随意的，
其实是经过深思熟虑、源自自
己生活的文字记录，是很想拿
出去示众的。这种量栽而获一
粟的方法比较适合我这个不专
业的作者，写一些自以为让人
感兴趣的经历，谈一点自认为
能够与众互动的想法，可以娱
人，稀稀落落发表，对老人来
说，挺好的。

老有所为
□詹超音

□奚晓文

俯首并非是称臣 只为探身闻花香
抬头不为看月亮 就想上来吸口气
其实低头和抬头 只是一种本能


