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“新春发嚼米花甘,听闹元宵兴倍
酣,高照彩灯千百盏,盛年此夕照田
蚕。”早年，《宝山县志》《罗溪镇志》中
就已记载罗店古镇在新春佳节彩灯高
挂的热闹场景。而“明,王纶,字子音,
居罗店,能文,尝以纸鑿灯为人物花鸟
诸形，工细独绝。”更可见罗店彩灯历

史之悠久。
在宝山罗店，年味，不仅仅是家家

户户灶头上热气腾腾的美味佳肴，更
是寒冷冬夜街边亮起的那一盏盏彩
灯，点亮了街头的人间烟火，也照亮了
人们幸福年的辛勤劳作。

每到春节前，市级非遗传承人朱
玲宝的工作室内总是格外忙碌。他要
带领着团队的学员、助手们一同赶在

春节前修整、新制200多个大大小小
的彩灯，为装点花神广场街景做准
备。坚硬的铁丝在朱玲宝手中仿佛被
施了魔法，三五下就被弯折成型，配合
胶布组装出彩灯的框架。不需要图
纸，所有的步骤、需要的形状已完全印
刻在了朱玲宝的记忆中。毕竟，这个
手工艺活，他已学做了37年。

朱玲宝告诉记者，罗店商贸繁荣，

素有“金罗店”美誉，“比闾殷富”“徽商
輳集”的古罗店有“三湾九街十八弄”
之说。经济的快速发展，促使当地民
俗文化活动丰富多彩，庙会、灯会时有
举办，吸引众多老百姓聚集观看。每
到新春佳节，商户为了吸引顾客，都会
在店铺门口悬挂艳丽、喜庆的彩灯，既
为古镇增添年味，也为商铺带来滚滚
客流。新春的彩灯，外观色彩是极为
讲究的，色彩明亮，大红大绿搭配金黄
绚丽的流苏装饰方能烘托年味。彩灯
上的图案亦丰富多彩，以手绘的形式
展现出一幅幅喜庆、生动的画面，题材
可为民间传说、经典故事，也融入制灯
人的愿景与想象。而每一盏彩灯上还
要写上蕴含着人们对新年期盼的祝福
语，以最直接的方式将美好喜悦传递
给周围的人。

正月十五闹元宵之际更是罗店彩
灯活动的高潮期，不仅是商户，几乎家
家户户都要悬挂彩灯，有钱的富裕人
家门口悬挂的彩灯也格外讲究，要求
美观、大气、精致，彰显着大户人家的
品味与财力。

在罗店，彩灯不仅用来悬挂，还要
用作表演展示。正月十五前后，元宵
灯会场面极其壮观，站在古镇街口，可
以看到自街口便已搭起了彩牌楼，家
家商户彩灯更是串联成一条条巨大的
火龙，蜿蜒曲折，没有尽头。古镇的空
地上也会搭起灯棚，寺庙门口还竖起
十多米高的大型塔灯。夜间“出灯”
时，镇民自发组成队伍，小孩拉着兔子
灯，大人则手提状元灯，肩挑花篮灯，
还有表演者抬着戏剧人物造型灯、走
马灯等各式彩灯上街进行彩灯集会交
流。与此同时，民间艺人“舞龙灯”“荡

湖船”“踩高跷”等随着出灯队伍一起
“行街”表演，丝竹班、吹打班也会上街
助兴演奏。这几天，街巷灯火通明、烛
光闪烁、鼓乐喧天、热闹非凡，活动从
傍晚开始到天明结束。热闹隆重的灯
会活动推动着罗店彩灯向精致、高雅
的层次不断发展。

改革开放以来，罗店镇政府挖掘
民间艺术，于1982年举办罗店年会，
其中彩灯展览是年会的重要内容之
一。1984年罗店彩灯在虹口公园举
办了彩龙灯会，受到了广泛的好评。
1992 年，罗店镇举办了首届元宵灯
会，盛况空前。至今，罗店彩灯年会已
连续举办十余届，累计参与群众达30
余万人。

罗店彩灯名目繁多，大小不一。
最大的花篮灯,灯内可同时点燃十余
支蜡烛；最长的龙灯有数十米；最高的
塔灯叠十三层，天空有挂于风筝的鹞
子灯；水中有荡漾河面的荷花灯；地面
既有固定的座式灯，又有随人行走的
流动灯。也有灯充当表演道具，龙灯
用于舞龙，花灯用于行进歌舞表演。

传统的罗店彩灯，受材料约束，通
常以芦苇制作骨架用纸张裱糊，并有
花纸装饰，造型以仿造宝山寺、杨王庙
等原型的亭台、楼阁居多，融合了书
画、剪纸、雕刻、编扎等手工技艺。如
今，彩灯经过改良，以竹、木、铁丝等硬
材制作骨架，以彩色绢布替代花纸装
饰，让彩灯更为坚固耐用。

在朱玲宝的工作室，记者看到，彩
灯制作通过朱玲宝的传承改良，构架
方式已从过去的“绑扎法”演变为更易
上手的“拼装法”，便于传承。而彩灯
繁琐的制作步骤也已通过他的多年实

践琢磨细化为设计、放样、选材、断料、
弯折、成型、糊裱、装饰（贴花边等）、绘
画（手绘、写上祝福语等）、光源等十个
步骤。每一步可采取流水作业，负责
断料的按照定下的尺寸排直钢丝，负
责成型的将钢丝拗成方、圆等形状，交
给绑扎组用胶布组装成型，随后由糊
裱人员在框架上糊上彩色的绸缎布，
并在接缝处装饰花边，贴上摇曳的流
苏、彩珠使得彩灯更为靓丽。之后再
由朱玲宝的老搭档沈金华为彩灯写上
吉祥的祝福语，待油墨晾干后，安装上
电源，就能够上街悬挂了。

今年春节，彩灯装点后的罗店花
神广场将在节日期间持续亮灯，为当
地居民送上最古朴诚挚的新年祝福。
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越长大，对于年味的记忆越模
糊。印象中的年味，是爆竹燃放后的
烟火味；是门口对联上的笔墨味；是走
街串巷的人情味。回忆起来，大年三
十晚上餐桌上的菜香味，是最令人想
念的味道。

浦东人吃起年夜饭来，有独特的
讲究，非但要讨口彩、图吉利，如四喜
烤麸、全家福三鲜汤、八宝饭，还对味

道有独特的追求，只要口味正宗，虽然
是日常餐桌上就能享受到的美味，在
年夜饭中仍有着举足轻重的地位。

科技总能给人们带来意想不到的
改变。

作为以“传承中华美食”作为企业
使命的清美食品集团，在今年又一次
推出了年夜饭大礼包，分别包含 14
道、20道菜肴的年夜饭大礼包，本帮风
味的主食点心一应俱全，回家简单加
工一下，熟悉的味道就回来了。

“每一样食材都有自己的寓意和

追求，比如八宝饭的蜜饯寓意甜甜蜜
蜜；凤爪采用驐鸡的鸡脚，个头较大、
肉质饱满；花胶鸡高汤用老鸡、老鸭、
排骨、赤肉等精心熬制8小时而成。”
作为清美集团高级研发经理，朱旭东
深知“地道风味”之于老饕的价值，“尤
其是过年期间，不少人就想吃点老上
海味道。今年的年夜饭大礼包主要以
本帮菜为主，一共备了5万份。”

冷盘主力——四喜烤麸
四喜烤麸，凭这讨喜的名字，就让

它一举成为冷盘中的“主力”。年夜饭

的序幕也从这道冷菜上桌后正式拉开
了。

“虽说是‘四喜’，但其实这道菜中
有5样东西，分别是花生、香菇、黑木
耳、金针菜和烤麸，所以这道菜也可以
叫‘五福临门’。”朱旭东一边将四喜烤
麸装盘，一边说道。“烤麸”的谐音是

“靠夫”，寓意家里的男丁，来年能取得
更高的成绩，所以上海人的年夜饭上
一定少不了这道菜。

将小麦粉水洗成面筋后发酵蒸煮
就成了烤麸，这种看上去有着无数蜂
窝孔的食材，常常被人误以为是“豆制
品”。本帮做法常常用来搭配香菇、木
耳等食材，辅以酱油、芝麻油等调味料
凉拌而成，夹一筷入口，甜咸鲜的酱汁
从烤麸中涌出，这正是烤麸最感动味
蕾的瞬间。

“C位”主菜——走油肉
走油肉是本帮菜的代表“老八样"

之一，也是老弄堂人家的传统过年大
菜。“老八样”是哪八道菜，在不同时
代、不同地区，说法不一。不过无论是
哪种说法，都少不了走油肉这道菜。

皮起皱纹、色泽红润、酥烂鲜香是
走油肉的特点。新鲜的五花肉切块
后，需经过蒸煮、油炸、清水浸泡、再次
蒸煮、浇汁等数十道工序，才能上桌。

“别看它上面有肥肉，经油炸后去
除了部分的油脂，吃起来了就没有油
腻的感觉了。”入口即化、肥而不腻的
口感也让它一度成为年夜饭上最抢手
的主菜。

圆台面标配——如意全家福
江南传统名菜三鲜汤，历来就是

上海人的心头好，过年过节，此汤一定
少不了。三鲜汤，又名全家福，从这名
字就足以看出对这道菜的喜爱之情。

“三林塘的肉皮配上自制的咸肉、
油炸肉丸、小蛋饺，再加上大白菜、虾
等食材，倒入清水或者高汤煮沸后，一
道经典的三鲜汤就做好了。”朱旭东介
绍：“三林塘的肉皮煮熟后颜色金黄，
酥松绵软，特别是吸一口肉皮中的汁
水，鲜得眉毛都要掉下来。”

压轴出场——八宝饭
在除夕夜，当北方人民端起热腾

腾的饺子碗时，浦东人都在拿着小勺
吃八宝饭。八宝饭对很多上海人来
说，是儿时过年不可遗忘的一次甜蜜
回忆，也是成年后过节必备的一份象
征着美好的食物。

八宝饭，往往也是年夜饭桌上的
压轴菜，寓意团团圆圆、大吉大利和健
康长寿，在食材选用上也特别讲究。
一碗八宝饭，包含了糯米、红豆沙、红
枣、瓜子仁、核桃、松子、蜜饯、蔓越莓
八样食材。

蒸好的八宝饭，冒着白烟热气，糯
米晶莹透亮。一整个的分量最适合全
家人一起分享，一口甜蜜下去，润进内
心的是家的味道。

“今年是清美推出年夜饭半成品
的第五年，在菜品的研发上增添了些
许老上海的咪道。”朱旭东介绍，“过年
想吃点地道的本地菜，但又怕自己做
出来的味道不对，选择半成品菜肴，可
以省去洗、切、烹饪等一系列繁琐手
续，只要将食材简单加热，就能轻松在
家置办出一桌‘大厨版’年夜饭，还原
记忆中的上海味道。”

每天凌晨，一盒盒半成品年夜饭
礼盒被搬到400多辆冷链物流车上，
陆续从清美集团总部出发，送往清美
鲜食门店。

车上搭载的不仅是新鲜食材的味
道，也是年的味道，更是家的味道。

□记者 赵一苇
摄/见习记者 杜洋域

春节之前，坐落于嘉定区外冈
镇墨玉北路的蜡梅基地内金黄绽
蕾，暗香浮动。满载着鲜切枝条花
商货车正准备离去，一车车蜡梅枝
条被送往附近的花卉市场。不少老
客户前来选购枝条、苗木和盆景。
来基地赏花游玩的市民也络绎不
绝，其中不乏装备齐全的摄影爱好
者。

市民郑先生是外冈蜡梅的忠实
“拥趸”，过年期间用年宵花布置居
室是他多年的习惯。这位老客户对
蜡梅也颇有研究，尤其喜欢蜡梅的
香气，在他看来，与梅花相比，蜡梅
的花香更加纯净，闻起来幽香淡雅，
不世俗，没有烟尘粉气，久闻不腻。
蜡梅还有着朴素高洁的美好寓意。
外冈蜡梅中，他最喜欢“花蝴蝶”这
个品种，不仅花香合意，花色也像琥
珀，因此他每年都会特意来基地选
购。今年他买了几个小花篮和几捆
枝条回去，打算在客厅里摆一盆，卧
室里插上几支，有过年的气氛，心情
也会跟着好起来。

春节是除旧布新的时节，为居
室厅堂装点“年宵花”作为饰品来烘
托节庆气氛成了人们的一种习惯。
由于天气原因，春节期间开放的鲜
花种类并不多，外冈蜡梅是为数不
多适合上海地区冬季生长的本土花
卉，且气味芬芳、造型优美、寓意吉
祥，是上海人过年期间装点厅堂的
重要选择。外冈蜡梅也曾与崇明水
仙和奉贤银柳齐名，被称为“上海三
宝”。

基地工作人员说，上海年宵花
市场上所销售的蜡梅有90%左右都
来自嘉定外冈。蜡梅旧时大多为野
生，后逐渐被驯化、培育、栽培。外
冈钱门老街至今还留存着一棵太平
天国时期种下的古蜡梅，如今依然
枝繁叶茂、生机盎然。上世纪40年
代，著名画家郑午昌也曾居住在这
里种梅、品梅、画梅，留下了几十棵
60多岁的蜡梅树。钱门地区的农户
也因此有着喜梅、爱梅、种梅的传
统。当地农户几乎家家宅前屋后都
会种植蜡梅，每逢佳节，庭院飘香。
外冈蜡梅花种植专业合作社负责人
许海华是外冈本地人，打小就知道
外冈有种植蜡梅的传统。据他回
忆，当时本地的种植大户一家就种
了近300亩蜡梅，每年过年，当地农
户就会切下几株枝条，放在室内观

赏闻香。可惜由于种种原因，蜡梅
种植面积不断缩减，未成气候。直
到2008年前后，嘉定成立了蜡梅花
种植专业合作社，蜡梅种植得以规
模化。以外冈蜡梅名师工作室和嘉
定蜡梅研究所为技术支撑，嘉定摸
索育种、种植、防病、管理、营销经
验，掌握了一套蜡梅鲜切花生产、小
盆景修剪、种苗繁育等技术，外冈蜡
梅名声见长，还注册了外冈牌蜡梅

商标。
嘉定区农业技术推广服务中心

花果科工作人员杜永芹自研究所成
立以来便一直投身于蜡梅栽培技术
的研究和产学研一体化发展的探
索，说起嘉定研究培育的蜡梅，她一
脸骄傲。据她说，由嘉定区蜡梅种
质资源圃培育的“外冈”“花蝴蝶”

“申黄”3大大田主推品种获得过国
际登录权，这意味着作为外冈蜡梅
在国际上有了新品种认定、命名、发
布权利等知识产权，在花卉植物领
域拥有一张正规的“国际名片”。“这
是全国首批获此殊荣的花卉，而且
我们的编号是 01、02、03。”说到这
里，杜永芹眼里满是兴奋。截至
2020年底，外冈蜡梅中获得国际登
录权的品种增加到了8个，整个资源
圃共育有100多个蜡梅品种。

今年年初的寒潮使蜡梅生长受
到了影响，但熬过苦寒，满园的蜡梅
开得更旺了。天气晴朗的日子里，
游客一批接着一批。蔚蓝的天空映
衬着金黄的花骨朵，是冬季少有的
景致。工作人员说，0℃-5℃是蜡梅
开放的最佳温度。因为今年春节比
较晚，早花品种“外冈”和中花品种

“花蝴蝶”基本“开过”。春节之后，
晚花品种“申黄”将坚守着冬日的

“最后一班岗”，花期可持续至3月
初。正在改造中的外冈蜡梅基地也
将在未来为市民提供更丰富的冬季
赏花选择。

开是一年终，开是一年始。岁
末，蜡梅香了，你的新年将如何度
过？

老浦东的年夜饭，新鲜食材里透着 家的味道

浦东人吃起年夜

饭来，有独特的讲究，

非但要讨口彩、图吉

利，还对味道有独特的

追求，只要口味正宗，

虽然是日常餐桌上就

能享受到的美味，在年
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□记者 曹佳慧 摄/见习记者 杜洋域

位于金山区漕泾镇水库村的佳
亲岛的“非酷不住”民宿，即将于春
节后对外营业。

两栋民宿就坐落在水库村第一
期农民相对集中居住点里，共8间
房，装修各有特色。一栋以灰色为
主色调，黄色点缀其中，随处可见新
潮的运动元素。另一栋主打复古潮
玩风，大地色系搭配潮流元素。

打扮时髦的年轻人们步履匆
匆，来回奔波于两栋民宿之间。“大
门关上还有缝隙，需要维修一下。”

“浴缸边还有水渍，请阿姨再擦一
遍。”工作人员小雪仔细检查，不放
过每一个细节，只为让第一批试住
的客人有最完美的体验。

他们的忙碌，在这个时刻好不
应景。

每年春节之前，老一辈便开始
动手大扫除，称之为“扫尘”。这是
中国人民素有的传统习惯，既有驱
除病疫、祈求新年安康的意思，也有
除陈（尘）布新的含义。

除陈布新，正是当前水库村最
需要的仪式感。自入选首批乡村振
兴示范村以来，水库村一直备受瞩
目。大家都在期待，这个村会走出
怎样的一条乡村振兴之路？凭颜值
出圈后，要如何完成从“输血”到“造
血”的逆袭？

水库人一直在努力，为了村里
的产业兴旺，为了村民的生活富裕。

2019年11月，漕泾镇与上海青
旅（集团）有限公司、乡伴文旅集团
正式签约，共同开发水库村乡村振
兴文旅项目。其中打造的“乡伴青
旅·酷岛理想村”项目，占地面积
263.95亩，总投资约2亿元，将打造
三酷六岛，分别为水酷、艺酷、农酷
以及派对岛、酷萌岛、艺术岛、亲密
岛、青春岛、乡愁岛，建设成为集民
宿集群、文化创意、艺术体验、度假
旅居、共创办公、社群社交、亲子教
育为一体的与上海全球城市定位相
匹配的乡村未来艺术社区。

就在不久前，乡伴青旅·酷岛理
想村造梦营正式亮相。造梦营作为
乡伴青旅·酷岛理想村的启动项目
和业态，具备艺术体验、展览空间、
品牌联营、无界办公、精品住宿等复
合功能。其将成为水库村新老村
民、集体以及入住乡村的企业的社
群中心，同时为后续更大范围的乡
村振兴探索村民宿集的样板实验。

村党总支书记周继光告诉记
者，用于打造民宿的两栋民房，因为
朝向特殊，在村民选房时就无人问
津。如今两栋房子出租，村里多了
一份租金收入。“在农民相对集中居
住二期工程中，有几幢房子是按照
民宿的规格来设计建造。”周书记
说，将来村民可以选择自己经营民
宿，或者同样通过村里统一出租打
造。一切的落脚点，都是老百姓的
的日子能不能更好一些。

守得云开见月明，这份努力终
于要有所回报。

两栋民宿傍着小河，打开门便
能收获满眼诗意的水乡一隅。日暮
时分，河水的波光粼粼，为它们上了
一层梦幻又朦胧的滤镜。小船摇摇
晃晃，冬日的芦苇在风中摇曳。

年轻人们忙碌的身影，和村民
老奶奶晒笋干的悠然仅一墙之隔。
一边是人流量带来的朝气和活力，
一边是乡村独有的慢生活。两种截
然不同的节奏和状态，在乡村振兴
进程中互相融合然后达到平衡，成
为未来乡村最理想的常态。

此时此刻，别处的年味，应是愈
发热闹浓烈。在水库村，年味是一
股蓄势待发的力量，是庆祝，也是展
望。庆祝产业雏形的显现，展望未
来更好的生活。

谙此道。晾晒好的原料经碾米机碾成
米粉，做焋糕的主要材料也就完成了，
之后，加上白糖、水，按照一定的比例
拌匀，为了让三者充分结合，往往要用
手反复揉搓上好几遍，靠的全是手上
的功夫和力气。搓完之后，再拿筛子
筛上几遍，把粗颗粒再挑出来搓碎，使
口感更加绵密。“磨得细一点，做出来
糕的质量就会高一些，口感才会更
好。”

杨老伯在忙着体力活的同时，杨
阿姨也不闲着。为了保证品质，馅料
从来不买市场上的现成货，焋糕内的
豆沙馅，都是自家种的红豆加上冰糖
炒制的。糕粉、馅料一切待续，接着就
进入了制作环节。米粉灌入农庄自制
的模具之后，杨阿姨用鸭蛋的一头把
米粉压实，然后在中间凹陷处加入一
小块豆沙作为点缀，之后再加上一层
米粉覆盖，用竹尺把米粉进行平整，然
后把成型的米粉团从模具中倒出来，
焋糕就有了精致的外形。蒸糕用火用
的是农家的传统灶头，大火蒸上大约
十分钟，热腾腾的焋糕就出炉了，在蒸
腾的热气中，糯米的甜香
逐渐蔓延开来。刚蒸熟的
焋糕非常软糯，香气四溢，
米香和豆沙的清甜停留在
唇齿之间，好吃又不粘牙。

10余种工具、20余道

工序，如果不是亲眼所见，很难想象一
块焋糕的背后，融合了几代长者对这
道年味尽善尽美的追求。

作为杨家焋糕第四代传人，80后
的米乐农庄庄主杨勤峰一直在传承上
做着努力，比如，在制作工艺方面，他
放弃了以前木刻的模具，专门学习制
作月饼模具，在模具设计上加入表达
美好祝愿的古汉字，使焋糕更有文化
韵味；对外观有所创造，利用不同植物
粉来给焋糕“上色”，使成品看起来更
加美观；在企业文化属性上下功夫，将
企业文化内置于焋糕，从而提高产品
竞争力，吸引不少企业慕名定制。“将
继续探索农业与非物质文化遗产焋糕
产品的研发，努力将焋糕打造成为地
方特色的农产品品牌。”杨勤峰信心满
满地说。

做了几十年的焋糕，杨勤峰一家
人最喜欢的还是蒸完后揭开锅盖的那
一瞬间，伴随着一声“吃糕了……”，阵
阵雾气蒸腾中弥漫着的是久久散不去
的乡愁……

品“年”的味道

花博会的宠儿
市场占有量仍远远高于崇明水仙，要
和走“低价跑量路线”的漳州水仙比
拼，崇明水仙只有坚持品质为先，走品
牌路线。距离花博会开幕还有三个多
月的时间，施豪已经开始准备起来：5
万头优质种球用泥土保护好，保存在
1℃-4℃的冷库里，这样既不影响种
球健康，也能让它生长得缓慢，确保在
5月精彩亮相花博会400平方米的“水
仙园”。

“水仙是传统意义上的年宵花，但
我希望它的花期能更长一点。”为了进
一步丰富品种，施豪与上海交大农学
院花卉研究中心合作，引进了上农早
春、上农晚春、虹影等多个新品种进行
试种。同时，与落户崇明的荷兰球根
花卉企业开展品种和技术方面的交
流。基地里，20 多盆试种的“洋水
仙”待字闺中，乍一看和本土水仙并
无多大区别。施豪告诉记者，这批水
仙将于三四月份开花，颜色更加丰
富、花形更大、花期更长，呈现出浓
浓的异域风情。去年，“洋水仙”试种
了5亩，预计用3年左右的时间逐步实
现商品化。

从最初的 3 亩，到如今的 200 多
亩，崇明“施家花厢”规模连年扩容，已
成为全国最大复瓣水仙花基地，带动
本地近百户农民就业。去年，施豪另
辟了一块500多亩的新基地，将来，大

部分生产功能将转移到新基地。
春节前，父亲给我发来一组崇明

水仙花开的照片，原木色的桌案上，
“凌波仙子”盈盈绽放，娇艳欲滴的白
色花瓣与绯色窗帘相互映衬，让人倍
感温暖。早些年，父亲会去花卉市场
买一些漳州水仙回来，花萼黄色，花被
六瓣，形如盏状。第一次，花冠褶皱、
花团锦簇的复瓣崇明水仙开了花，馥
郁的香气弥漫到客厅的每一个角落，

“到底是载入国家地理标志名录的花
卉，不错！”从此，父亲不再跑花卉市
场，而是认准“施家花厢”品牌。它，正
是优质年宵花的“代名词”。


