
□通讯员 周丹 记者 王平

谱盛世新曲，传琵琶妙音。12月12日，
2020年“康桥杯”琵琶邀请赛颁奖音乐会暨
康桥镇第十九届艺术节闭幕式在康桥镇文
化服务中心举行。浦东新区区委宣传部、文
化艺术指导中心、体育管理指导中心，上海
音乐家协会琵琶专业委员会、康桥镇相关领
导，以及康桥文化顾问、文艺骨干等共同在
现场参加了本次活动。

第七届“康桥杯”琵琶邀请赛是今年艺
术节的重头戏，作为国家级非物质文化遗产

“浦东派琵琶”发源地之一，康桥镇一贯支持
琵琶艺术的传承和发展，“康桥杯”琵琶邀请
赛自 2008 年起每两年举办一次，到现在已
成功举办七届，参赛者年龄跨度大，涵盖地
域广，是近年来上海主办的规模最大的琵琶
赛事。

今年的邀请赛从各个角度切入中国琵
琶艺术，并在原有基础上新增琵琶作品征集

部分，征集的独奏、重奏获奖作品作为此次
专业组比赛指定曲，为琵琶学习者、爱好者、
参赛者带来了更全面的体验及收获，共吸引
了来自全国27个省市的1479名选手参赛。

此次赛事评委组邀请国内有影响力的
琵琶演奏家、教育家、专家学者参加评审工
作，著名作曲家强巍昊，当代琵琶演奏家、中
央音乐学院民乐系教授张强，浦东派琵琶第
七代传人林嘉庆，上海音乐学院教授、博导
李景侠，中国音乐家协会琵琶专业委员会副
会长周韬，著名琵琶演奏家、教育家黄光林
等，共26位专家评委参与比赛评审工作。

当天的颁奖音乐会上有琵琶独奏，琵琶
重奏，琵琶和传统器乐的合奏，琵琶和室内
民乐的合奏，琵琶和新民乐的合奏等等，从
多层面，多角度，全方位展示了琵琶的独特
魅力。表演嘉宾有八十多岁的浦东派琵琶
第六代传人林石城的弟子，有正值盛年的琵
琶演奏家，有如同朝阳般璀璨的本次大赛的
获奖者，还有传习基地的学员小朋友，清透

的乐曲从他们指尖流出，民乐之美款款而
来。

在康桥琵琶传承基地学员们的琵琶演
奏声中，康桥镇第十九届艺术节圆满落幕。
在疫情防控常态化形势下，今年的艺术节以
线上线下活动相结合，围绕浦东开发开放30
周年、康桥开发开放 28 周年发展历史和防
疫防控科学生活等主题，开展了“我的小康
我幸福”、“我的健康我做主”、“我的精彩我
张扬”三大主题活动，创作群文节目 16 个、
组织文化展演26场次、活动展览5场次，举
办市、区、社区级各类文化体育赛事 15 场，
文体展演、赛事参与群众 1 万多人次，打造
了多样化的百姓艺术盛会。
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浦东康桥镇第十九届艺术节圆满落幕

冬日康桥邂逅曼妙琵琶音
【社区·随笔】
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□记者 欧阳蕾昵

皱巴巴的粮票、冬日取暖的汤婆子、曾
经人手一只的BB机……随着时代的发展，
这些曾经的生活必需品逐渐尘封于记忆最
深处。上个周末，“菊园艺家亲 共圆小康
梦”2020 年上海市民文化节·嘉定菊园“社
区日”嘉年华在菊园新区社区文化活动中心
举行。老物件主题展、菊园真人书、市民舞
蹈大赛等活动轮番上阵，带领市民忆往昔、
品当下、梦未来，在丰富多彩的文化活动中
品味幸福生活。活动还进行了图片直播，吸
引了11万余位市民的线上观摩。

每个老物件的背后都有一段故事，他们
承载着历史的车轮，记录着生活的变迁，成
为了时代的缩影。在“阿拉小辰光·老物件
主题展”中，由菊园市民收藏的百余件老物
件首次亮相，这些记录着时代变迁的老物件
让市民感慨万千。“这些手机让我印象特别
深刻，尤其是大的几款，以前只在电视上见
过，感觉很震撼。”“80 后”余先生感慨道，

“我们的手机在变小变轻，生活在越变越

好。”
“拿这个算盘来说，我从小学就用它

了。之后我一直从事财务行业，所以在很长
一段时间里，这个算盘我一直会用到。”老物
件展览的展品提供者梁占兵看着展柜中的
算盘，眼里露出怀念的神色。据梁占兵老先
生回忆，这把算盘陪他度过了大半辈子的时
光。他曾在1991 年的全国珠算大赛上，用
这把算盘获得了优胜奖的好成绩。在听说
要办老物件展需要向居民征集展品时，他是
第一个将展品送来的。“我觉得把老物件拿
来参展，让年轻人多看看，让他们了解过去
的历史，具有一定的教育意义。”梁占兵表
示。据悉，本次展览以“阿拉小辰光”为主
题，共展出市民收藏的近百件老物件，旨在
透过市民日常生活的点滴，展现祖国辉煌的
发展历程。

在“菊园真人书”活动中，菊园老党员、
锡剧《六里桥》项目负责人管虎奎与市民共
同观摩了老物件展，并结合自身经历分享了
改革开放以来日常生活的变迁。在“来吧·
一起舞蹈”市民舞蹈大赛环节中，广场舞《最

美的中国》、民族舞《雨
夜花》、拉丁舞《热情桑
巴》等近30个舞蹈逐一
登台，来自菊园新区各
个年龄层的舞蹈爱好者
们欢聚一堂，用舞蹈传
递文化的魅力。该大赛
也开启了市民才艺大赛
的序幕，接下来，菊园新
区还将举办歌手大赛等
活动，为更多的市民营
造才艺展示的平台。此
外，由温州龙湾和嘉定
菊园开展的“嘉定菊园·
温州龙湾——文化走亲”活动也吸引了市民
们的热情参与。当天，由素有“中国书法之
乡”的温州龙湾的书画家、摄影家们带来的
龙湾抗疫美术书法摄影作品展为菊园的市
民们呈现了原汁原味的龙湾文化，展示了疫
情以来龙湾广大群众齐心抗疫的画面。

今年是全面建成小康社会和“十三五”
规划收官之年，根据2020 年上海市民文化

节“社区日”“我的小康我幸福”主题，菊园新
区以“政府主导、社会参与、各方支持、群众
受益”的长效办节机制，依托“嘉定菊园·温
州龙湾文化联盟”、“‘菊园有戏’群文工作室
联盟”等平台，充分发挥联盟成员单位专长
与资源优势，为菊园新区的市民打造了百姓
身边的文化小康嘉年华，进一步激发了市民
的文化自信。

百余件老物件集体亮相百余件老物件集体亮相
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如今上海乡村越来越
美，农民的生活水平水涨船
高，对农村环境品质也有了
更高的要求，垃圾分类早已
深入人心，而随着一系列科
技手段的引入，高品质的示
范村已成为城市人的向往之
所。

在青浦华新镇周浜村，
创新使用了一套由监控探
头、电脑和手机终端组成的
智慧监管系统。19 个监控
探头安装在村主次干道及重
要节点位置，工作人员可通
过移动端查看村域范围内是
否存在乱扔垃圾、破坏绿化、
张贴小广告等不文明行为，
问题发现后通知专人及时处
理，大大缩短问题处置时间，
提高整治效率。同时通过加
强与村民沟通，广泛宣传环
境保护知识与技能，进一步
提高村民参与美丽乡村建设
的积极性。

村里的相关负责人说，
对于极个别不听劝、乱扔垃
圾的人，他们还有“绝招”，可以尝试把不
文明行为在村里的电子大屏幕上滚动播
放，现在这样的情况已经几乎看不到
了。笔者还了解到，经过前期筹备，该镇
通过科技赋能的各村一体化保洁工作已
全面铺开，同时通过明察暗访等方式清
退劣质保洁队伍，让美丽的环境长效持
久。

宽阔的道路，清澈的河流，村路边绿
树成荫，村民们围坐着聊聊家常，这样的
乡村生活美滋滋。

在海边村，从小到大，站在家
门口，海的声音就会在耳边响
起。这种声响有时成了生活的纷
扰，我不愿意多听。我心里记得
是被米兰·昆德拉用作小说书名
的“生活在别处”的这句话，我想
着有朝一日，我要去看一看别的
地方的海——我知道，这种对于
陌生之地的向往与“大海，我故
乡”的情结不在一个想法上面，但
我觉得这也是我探知故乡大海秘
密的一个办法，就像我吃了邻居
家的塌饼一样，回过头来我会对
母亲说，还是您做的塌饼最好吃
一样。

海边村只有一个海，这个海
是有一个数据能说明大小的，但
真的到了海里，双脚踩在滩涂上，
看到是脚下的沙地，裹挟而来的
浪潮，还有冲击腿脚的海水，感受
的就是海的生命气息，大小已无
意义。朝前望去，海的尽头是天
际，天际那头跃动的是海水，海水
上面闪着无边无际的金色光芒。
海边村人从此知道，再宽广的海，
也是你眼前的海，海的大小不是
由海来决定的，而是由你的眼界
决定的，包括形状、气势，还有力
量。所以，到今天为止，我们从来
不问海的大小，我们只说老家有

个海，有了海就有了自得、自在、
自信，这是大海赐予的地利之妙，
是你最珍贵的福分。

有海的福分，需要有心的体验。
我二十来岁的时候，母亲就

叫我少去海里，面孔晒得像锅底
了。大人们认为他们生养的儿子
应该是白乎乎的，可现在让海边
村的风吹黑了。海边村的风叫海
风，海风，其实也是风，只不过吹
过来的方向在海上，在浪潮之上，
在滩涂之上。海风里面有湿气，
有咸味，刮在脸上，手一摸，有时
会撸到盐花，是盐花咸黑了脸。
夜晚照照镜子，看看脸，觉得脸不
全是黑的，黄涩占了绝大部分的，
这个黄的颜色，与海边村的土地，
与海水的颜色非常接近。这好像
没有什么不好，但母亲很害怕。
我没有，当村上所有人的面孔都
是黑炭颜色的时候，个别人的面
孔白亮着，这一定得不到赞美的，
得到的是狐疑，你的皮肤是不是
出了毛病，再说村里的姑娘也是
与我一样黄坨坨的，但她们叫黑
里俏，只是我们没有“俏”的说法
而已。

海边村被人称作海头人，海
头人除了黑以外，力气比较大的，
原因是吃咸水长大的。事实是我

们吃不了海水的，我们吃的是河
水，也是淡水，是淡水里有点咸，
那是海边村土地里有盐碱的成
分，不是水的作用，这也用不着奇
怪。这种水，脚往水里浸一浸，脚
气就不生了；嘴巴喝一喝，嘴巴就
很难生出溃疡来；手上身上有什
么意外的创口，到水里面泡上一
二小时，创口就愈合了。事物的
两分法在这里演绎得完美无缺。
前几年我去钓鱼，钓到的鲫鱼都
是雪白闪亮的，都是一跳一尺高
的，烧了吃，都说又鲜又嫩，说到
底是淡水里的海水帮了忙，是水
质问题。

村里的河很多、很长、很宽，
我们一直看见，上午与下午的河
水，上半个月与下半个月的河水
的水位高低是不一样的，海水涨
潮的时候，河水就涨高，海水退潮
的时候，河水就降低。我们去了
河边，看河是不是通着大海，查了
半天，知道河里没有一条缺口与
大海相通的，也没有一条暗沟连
接着大海，这到底是怎么回事？
大人们坚持说，因为连着海。连
着吗？看上去没有，后来我们发
现井水也是这个样子，我们深信
不疑了，连与不连，肉眼有时确实
无法看明白的。

在海边村的人，还有几样习
惯是有所变化的。比如走路，母
亲说我走路都走成了海的姿势。
我们不理解什么叫海的姿势。大
人们说，是快，是风风火火，是急
急匆匆。我说，这与大海无关，是
忙碌的生活教会的，譬如上学回
来，先要割猪草，割好猪草回来要
烧饭，烧好饭再给猪喂食，然后再
要等父母回来。饭来不及烧好，
或者烧糊烧焦，都是要挨骂的，其
他不说，父亲的拳头出手快，出手
凶，出手的力道很大，避免这种拳
头伤着自己，唯一的办法就是走
路脚头快点，干活动作快点，这肯
定不是大海的暗示与启发。但我
母亲说，海终归让你学了不少。

这或许是事实。三十多年前
我读过一首小诗：在大海面前，让
我们所有人表示沉默。为什么？
诗人没有说，但我感觉是沉默
好。大海，我们要什么就给什
么。我们可以在大海的滩涂抢蟛
蜞、拾泥螺、捉鲻鱼、捕海鳗，网弹
跳鱼。海真是个宝藏，你说得出
的鱼，海里有，你说不出的鱼，海
里还是有，你想象不到的鱼，海里
还是有。老家的河里没有那么多
鱼儿。青菜吃多了，要吃荤了，到
海里走一遭，问题就解决了。大
海对我们的恩典，让我们感觉到
了付出的美妙，所以我们村里的
人，没有一个是小气鬼，做孩子的
我们都偷了自己家里的东西给伙
伴们吃，父母知道了笑笑，东西是

没有了，其他有了，他们就不怪我
们的。

我到今天为止还没有见过大
海休息的日子。大海涨潮了，海
水真像虎狼之师，轰轰隆隆地奔
跑着向着海岸冲去，到了海岸，一
撞而散，浪花飞溅；可后面的浪花
又来了，又撞了，又散了，就觉得
英勇、悲壮——前赴后继，牺牲自
己，海水做得很出色。退潮的时
候，海水就往潮前走，海面却像一
面硕大镜子搁在海上，平静、温
柔，一点声音也没有，而且会在相
当长的时间内保持这宁静、安
详。安分守己，按部就班，不提
前，不拖延，时间，在大海心里，就
是秩序，就是工作。

开门见山是时空的简约，开
门见海是海边村人特别的权益。

每次回老家，每次想去看一
眼大海，这是人与自然的晤面。
人啊，有许多的启迪来自身边的
自然之物，这种启迪有时显得空
泛、无力，但当你走进了海里，海
水里，触摸到了海水，感受了现场
的壮观、静谧，你的想法就会落地
生根。几十年来，在村里，在老家
里，在老家的人群里——我们每
天去看海，去下海，去听海，改变
的不单单是肤色、声音，以及走路
的样子。大海亿万斯年良好的生
态脾性的存在与表现，人接触多
了，人有时候的行为，开始与它相
像起来，有的地方，差不多一模一
样了。

老去的我与不老去的海
□高明昌

秋高气爽，天地间弥漫着稻谷的
清香，正是柿红橘绿菊黄蟹肥时，我
们——水乡金泽八位土生土长的土
作者，各自携带自己的作品，如期来
到风景秀丽的淀山湖畔——商榻镇
东侧“七叶鸿庐”度假村，参加了由青
浦水上图书馆清阅朴读系列活动之
一，“如是沙龙”读书会，受到了七叶
鸿庐董事长、台湾儒商林顶阳先生的
热烈欢迎。

在弥漫着商榻“阿婆茶”氤氲香
气里，文友们陆陆续续地到了，大家
相互握手问好，呷茶嗑瓜子，把杯话
“诗和远方”。平实精明人如其文的
陆明光，出了个金点子，说是我们要
乘着“长三角一体化”国家战略的大
势，将书香气弥漫开去，建议成立金
泽、西塘、黎里、姚庄四镇“水乡客厅”
读书会，他的建议受到与会者的纷纷
点赞。青浦文坛“桥梁专家”才华横
溢的谢天祥来了，带来了他新近出版
的《桥缘》散文集。大家纷纷向他祝
贺，急不可耐地翻起来，阵阵墨香扑
鼻……青浦文坛的拓基者之一，现仍
在致力于青浦文学事业的沈大钧来
了；出书出戏为青浦文化事业摇旗呐
喊四处奔走的陈海红来了；笔名“老
海”作品常见于纸质媒体和新媒体的
区作协副主席王伟春来了；图文并茂
的《湖区旅游杂志》总策划张亚勇来
了……来了来了，大家齐齐一长桌。
儒商林先生发表了热情洋溢的欢迎
词，提出了他明年的设想，准备与有
关部门协商、沟通，在这里举办“耕读
文化节”，将商榻的“扎肉”“羊肉”“淀
山湖水产”“宣卷”“地方小戏”“水乡
作家著作”等一一陈列开来，让人间
烟火气和书香气紧密结合起来，文而
化之……他幽默地说：“我与上海是
有缘的，你们仔细看看，我像不像电
影‘上海滩’里的发哥？”嗨！还真有
几分相像，在大家的哈哈笑声里，他
站起来，领着大家在“七叶鸿庐”里兜
一圈，这里小桥流水，曲径通幽。既
有乡村野趣的淳朴气，又有水乡小集
镇精心装修的匠气，确实是休养、休
闲的好去处。

中午，商榻“浪花”杂志主编单金
龙先生一尽地主之谊，在餐厅摆了一
桌大圆台请客。

下午，准时召开“如是沙龙”读书
会，在女诗人钟惠娟看似随意实则精
细的主持风格下，我们分享了陆明光
且写且乐的写作状态；谢天祥干一行
爱一行钻一行的书卷气；沈大钧让书
香漂洋过海，走出国门的浩气；清河
湾校长朱国君的文章就要弘扬人间
真善美的善气；叶建生的激情飞扬；
陈雪林的人脉是金；《湖区旅游杂志》
张亚勇的低调静气；金泽融媒体主任
杨晨熙的推出金泽推出家乡的豪气
……儒商林顶阳最后发了言：他走南
闯北，在日本、韩国、新加坡等地都经
过商，看惯了浮世繁荣，金粉斑驳。
他最佩服的是文人墨客，阐发人间正
气，留下值得让人回味的东西。世间
权贵、财富都是过眼云烟，唯有文化
能经过岁月的洗礼，与山河同在，共
日月争辉！是啊，中国封建社会的四
百多位皇帝，有几人能留下名姓？但
只要你粗通文墨，就会知道斗酒诗百
篇的李白；安得广厦千万间，大庇天
下寒士俱欢颜的杜甫；先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐的范仲淹；大江
东去，浪淘尽千古风流人物的苏轼；
为别人打抱不平，受宫刑，奇耻大
辱之后愤而潜心作《史记》的司马迁
……他们的姓名和作品千古流传，百
世流芳！

读书会最后在商榻民间艺人鲍
益良带来的女徒弟们精彩的演出中
落幕，96本八位作者带来的作品，散
去一空。这次读书会的圆满收官，得
益于区作协领导的鼎力支持；得益于
将业余时间几乎百分之百扑在文学
事业上“如是沙龙”主编钟惠娟的精
心组织安排；得益于各位文友的踊跃
参与；得益于地方乡贤的喝彩捧场；
得益于区作协副主席蒋金云一诺千
金，推迟照料有恙母亲，坚持将自己
作品和部分与会者送到现场；得益于
《青浦文艺报》编辑，青春靓丽的商榻
小妹陈旭华在群内招徕搭车者，为与
会者提供方便的热情和善意……

祈愿书香弥人间
□张清

取悦自己，不是自私，不是
为了抵抗他人，更不是为了逃
离世俗，而是为了更好地去享
受来之不易的美好，去善待生
命中值得的人与事。

人到中年，懂得给人生做
减法，不再有渴望朋友遍天下
的虚荣，也不再流连社交场上
的喧嚣。

告别了觥筹交错、大口吃
肉、畅快饮酒的称兄道弟，更乐
意邀上几个老友一起闲坐品茗，
谈谈诗词歌赋，聊聊风月人生。

不再刻意去讨好任何人，
不再苦苦去钻营交际圈，只愿
意让自己快乐，和相处舒服的
朋友待在一起。

偶尔得空，一起垂钓，一道赏
花，晒晒太阳，偷得浮生半日闲。

古人云：“以利相交，利尽
则散；以势相交，势败则倾；从
权相交，权失则弃；唯以心相

交，方能成其久远。”
有那么几个老友，三观相

同，真心相交，无论春风得意，
还是落魄潦倒，总能风雨兼程，
冷暖与共，也就心满意足了。

到了我这个年纪，就该明
白与其讨好，不如爱己。

与其八面玲珑地照顾别人
的感受，委屈了自己的心，不如及
时止损，告别这段不快乐的关系。

好的感情，更不是用你的
小心翼翼和心甘情愿去换他的
理所当然和满满嫌弃。

是时候放下面子，活得潇
洒自在一点了。取悦自己，才
是终身浪漫的开始。

不再依附于他人，不再钻
牛角尖，不再把自己弄得那么
拧巴。

要知道“明月无需他人赞
叹，兀自明澈；星光无需他人感
怀，也自闪烁；山峦无需他人欣

赏，依然魏峨；流水无需他人扬
起，也能温柔”。

努力经营好自己，拾起自
尊自爱，你完全可以告别疲惫
不堪、千疮百孔的生活，自己给
自己安全感，尽情享受自立自
强的快乐。

对自己好点，照顾好自己
的身体，少熬夜少喝酒，这样才
有力气守护家人；对自己好点，
保持良好的心态，少计较少生
气，这样才有时间邂逅欢喜。

要把更多的温柔放在自己
身上，要把更多的时间留给家
人，要多体谅别人的苦衷，要对
这个世界善良一点。

握不住的沙，扬了才能风
清日朗，暖不热的心，放下才会
自由幸福，读不懂的人，转身才
会雨过天晴。

请记住，当你开始取悦自
己后，世界便开始取悦你。

取悦自己
□王青春

时兴晚餐少量，甚至不
吃。我做不到，晚间正当闲定
时，要小酌一杯。

几个剩菜，弃之可惜，净光
了才安心。有豆类和糯食，肚
皮顿成硬鼓。

好久没去河边，便往那动
弹，也好凑些步数。

大治河，上海的“大运河”，
航道要升级，20多座桥逐一拆
旧建新，加高加宽，同时增建了
几座新桥。

岸边通亮，铁便桥灯带璀
璨，远看，两头两个“Ｚ”字，一
根扁担挑着。桥顶没封，但还
是有点像大统路那边早先的

“老旱桥”，只是桥下走的不是
火车，是船。往西看，四十多年
的老桥已不见踪影，拆得可真
快！我有点后悔，怎么没给老

桥留个影像呢。
开挖大治河我也去掘过两

天泥，出了几身汗。河道形成
后开始建桥，桥建成后开始筑
路，这才有了新奉公路。单来
单去的路和桥面那会儿觉得挺
宽挺大，现在早已不适应高流
量通行，机动车与非机动车混
行，险象环生。

桥建成后，我的住宅会不
会成为桥下之屋，肯定碍眼碍
道，但至今未见来谈挪地事
宜。屋已旧，却不敢装修，怕一
动，倒来谈了，白费劲，糟蹋
钱。去问过，没有一个部门说
得准。这事有些怪。

最东面的邻居大喜之需，
不得不改造旧房。当初连地皮
带造价不过一二十万，如今翻
翻新花掉了五十万。不过，确

实好看了许多。
其余人家都不急，齐声表

示熬熬再说。
造桥，必是大动干戈，遍地

开挖，埋桩，埋管，“黄车子”从早
到晚在这穿梭。看上去乱哄哄，
却互不“打架”，你整你的，他弄他
的。去比照已建的新桥，桥柱子
都在岸上了，整座桥体就一个大
钢梁。钢梁大概在其他地方构
建，等桥柱子好了，往上一搁就
成。中国人魔性造桥，大治河上
架个桥还不跟玩儿似的。许多工
件上标注着“中铁大桥局”。

原以为这么大工地，噪声、
尘灰会侵五官，路也定会时有
受阻，倒啥事没有。施工文明
还真成了回事！

根据铭牌告示，桥体明年
年中可成，但贯通要到年底。本
来我一脚就可上桥，新桥了，我
该怎么上去？绕着上是肯定的，
绕多大就不清楚了。绕就绕吧，
绕不怕，我的人生多的是绕。

架新桥
□詹超音


