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□林宕

□记者 王平

出生于1959年的刘继红阿姨工作时在
浦东周浦镇历经了四个居民区书记的岗位，
每一次都理顺了一个居委班子的工作后，就
被调任到另一个居委去，从头再来一遍。熟
悉她的朋友戏称她是社区里的“救火队长”，
哪里困难就去哪里。2003年，作为全国首届
优秀社区工作者“小巷总理”的代表，刘阿姨
还曾到北京参会，受到了国家总理的接见。

居委会处理的虽然都是小区居民生活
中繁琐的小问题、小矛盾，但在刘阿姨看来：
居民事无小事，只有上班点，没有下班点。
聊起当年的经历，她一下子打开了话匣子：
在东南社区工作时，小区有一个两层的停车
棚，二楼空置，有人租了下来，想开一个浴
室，居民不同意，双方争执不下，刘阿姨忙着
调处双方矛盾，一直没顾得上回家，当天适
逢女儿高考前，在家发生了意外，送到医院
检查发现腹腔里都是血，医生说，再晚一点，

孩子可能就没命了；她调至周东居委会的第
一天晚上，就被业委会找上门，原因是前任
居委班子决定在小区内自行车棚上面的平
台上再搭建一层用于居民活动室，就在施工
队当晚入场准备开工时，工程车压坏了水
管，影响了居民用水，刚到任还不了解情况
的刘阿姨就成了当天解决现场问题的救火
队长……像这样的事情太多了，居委工作几
乎就在这样不断调解、反复劝说、细致落实
中过来的。

有的居民信任刘阿姨，把自己的遗嘱交
给她保管；有的居民进行遗体捐赠，身后事
也委托刘阿姨代办；任职过的小区居民经常
在告示栏里贴标语：“我们要请刘继红回
来！”已经退休的刘阿姨说：“我就做了一点
点事情，他们这么信任我，还都记得我，我真
的很感动。”

退休后的刘继红热心社区公益，顺理成
章地进入了市民巡访团，继续在社区发光发
热。在担任周浦镇市民巡访团秘书长期间，

她秉持“为民巡访，巡访为民”为宗旨，以“走
过路过，不要错过”为行动指南开展巡访工
作。做到月月有计划、周周有安排，逐步将
巡访团发展至覆盖镇区主次干道、七大社区
中心、10村的巡访队伍。十多年间，迎接上
海世博会召开、浦东创评全国文明城区、周
浦镇首创上海市一级卫生镇、上海市文明
镇，巡访员们立下了汗马功劳，他们不厌其
烦的宣传发动、不遗余力的走街串巷，为构
建社会主义和谐社会添砖加瓦。刘继红带
领团员们按测评点位实行分包责任制，认领
点位，实行每天巡访。今年，为助力创建第
六届全国文明城区，周浦镇全面开展市容环
境整治工作，借助自治共治的力量，整治了
多条背街小巷，使“边角地带”重新焕发生
机。市民巡访团共发现问题300余处，拍摄
问题照片 1000 余张，跟踪解决问题 300 余
处，协调处置了社区、居、村垃圾临时堆放点
等痛点问题，为浦东创建第六届全国文明城
区迎检贡献了周浦力量。

作为一名社区志愿者，刘阿姨的时间也
被安排得满满当当，每次都早早的来到周东
社区中心的相约榕树下（图书室），将书本整
整齐齐地归类好，将阅读桌擦得一层不染。
为了改善汇丽苑小区环境，她利用自己的闲
暇时间在小区里巡视，哪里的路灯坏了、窨
井盖碎了，她总是及时与业委会提出建议，
并督促物业尽快修复，为小区物业管理工作
出谋划策。她看到小区老年人平时只能在
小区凉亭里、广场上散步聊天，没有固定的
活动场所心里很有触动，为了让小区老人有
一个属于自己的固定活动场所，她多次向居
委及政府相关部门提出要建立小区老年活
动室，2016年初在多方协调努力下，汇丽标
准化老年活动室正式成立，活动室里不仅有
棋牌室阅览室，还有红十字保健室、多功能
活动室，可谓功能齐全，平时她经常会带着
小外孙去活动室陪老人们聊聊天，讲讲社会
上发生的一些事，提醒老年人注意电信诈
骗、保健品陷阱……

居民们总还是习惯性地叫她“小刘书
记”，她的谦和与热心也一再被居民提起，她
工作和生活的小区里的人们总爱伸出大拇
指：“小刘书记啊，真是没得话讲哦。”
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【社区·头条】

“小巷总理”不下班 巡访为民情暖社区
【社区·随笔】
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□通讯员 黄迪 记者 王平

11月25日，嘉定区人民检察院召开国
家司法救助工作新闻发布会，通报近年来该
院国家司法救助工作情况，介绍典型案例并
回答媒体记者提问。2016 年以来，嘉定区
人民检察院共办结国家司法救助案件66件
66 人，已发放救助金 107.332 万元。今年，
该院进一步加大对因案致贫、因案返贫、因
案增贫等困难当事人的救助力度，特别是对

“建档立卡贫困户”等特殊类型案件提高关
注度，切实增强司法救助的针对性和及时
性。

2020年是我国全面建成小康社会的收
官之年，也是脱贫攻坚的决战决胜之年。“对

贫困申请人的救助，不能止步于发放救助
金。”嘉定区人民检察院党组书记、检察长葛
建军在一次国家司法救助决定宣布会上说。

在一起强制猥亵案中，肖某遭受犯罪嫌
疑人杨某强制猥亵而反抗时，因骑电动车过
程中失去重心，摔倒在地，致其轻伤一级。
刑事追责后，民事追偿陷入困境，肖某因伤
医治花费医疗费用6万余元，犯罪嫌疑人杨
某未予以其任何赔偿。肖某家庭系四川省
宜宾县建档立卡的贫困户，其家庭收入拮
据，治疗费用多为借款，因刑事案件致伤生
活陷入困境。在受理该司法救助线索后，该
院司法救助工作紧锣密鼓地推进。在肖某
提出国家司法救助申请后仅仅7天，嘉定区
人民检察院召开国家司法救助决定宣布会，

将司法救助决定书送到了肖某的手中，及时
发放司法救助金。

当天的新闻发布会上，嘉定区人民检察
院第六检察部主任徐海清介绍：“在办案过
程中应当注重发挥司法人文关怀作用，既要
依法开展对贫困当事人的国家司法救助工
作，还要主动帮助其解决生活面临的急迫困
难，改善生活环境。”据悉，嘉定区人民检察
院与区司法局协商帮助申请人落实法律援
助事宜，向肖某原先委托的律所协调帮助其
减免律师代理费用，并联系区妇联开展帮扶
救助，有效提升扶贫帮困成果。

在不断创新司法救助工作方法的同时，
嘉定区人民检察院积极探索司法救助与其
他救助相衔接，开展多元化综合救助。一起

遗弃案中，生母将小琴寄养在邻居赵家后多
年下落不明，“临时照料人”赵大姐因无法解
决小琴的监护权问题而向嘉定区人民检察
院寻求帮助。该院对小琴和赵大姐进行多
元化综合救助，安排法律援助律师协助她们
向法院申请变更监护人，邀请专业人士对小
琴进行心理疏导，发放司法救助金，并协调
公安、教育等部门解决了小琴的户口和学籍
问题。

下阶段，嘉定区人民检察院将进一步巩
固和深化司法救助成果，加强对救助对象的
跟踪回访，关注被救助人及家庭成员生活现
状、救助金使用情况，还存在哪些实际困难，
真正将救助措施落到实处，高质量助力打赢
脱贫攻坚战。

嘉定检察院多元综合救助彰显司法人文关怀嘉定检察院多元综合救助彰显司法人文关怀

我听说位于马陆镇的宏泰园
里试种藏红花成功，又听闻藏红
花开时十分好看，而深秋时节正
是藏红花开的时候，就联系宏泰
园主、总经理胡平，想去一睹为
快。次日，胡总就来了信息：“西
红花预计明天盛花期，赏花请安
排好时间。”告诉我：他不在，找小
须即可。

翌日，太阳极好，很温煦，赶
到宏泰园，找到小须，便进了西红
花种植区。对了，胡总管藏红花
叫“西红花”，园区写的也是西红
花，难道这花有别于藏红花？我
请教小须，她给我释疑:原来这花
儿产自伊朗，从前转辗西藏进行
交易，人们误以为产地在西藏，便
唤作藏红花。而宏泰园的西红花

是从上海崇明种植基地引种的。
对于藏红花，我并不陌生。

记得1998年跟新民晚报记者朱
全弟去西藏采访23天，就对虫草、
雪莲、藏红花有所了解，还买过一
点，知道藏红花的功能是活血化
瘀，散郁开结，医治吐血，妇女经
闭，产后瘀血腹痛等。

走进高爽的室内，只见连排
铁架上中下三层密密麻麻，挨挨
挤挤地排列着西红花，球状鳞茎，
活像一个个蒜头，有9至15片叶，
无柄，叶片窄长线形，长15至20
厘米，宽2至3厘米，。花从顶部
生出，直径2.5至 3厘米，花被6
片，倒卵圆形，淡紫色，花筒4至6
厘米，细管状，雄蕊3枚，雌蕊3
枚。雄蕊呈黄色，雌蕊呈红色。

偌大的室内，弥漫着西红花绽放
时释出的绵绵不绝的香气，令人
神清气爽。

小须边走边介绍:去年园内有
种球20多万个，开过花后，这些种
球要全部搬种到田里去，到来年5
月底挖出来，加以筛选，淘汰差
的，将好的进棚上架，须遮光，控
湿控温，夏天不超过25度，湿度控
制在百分之六十。而开花期湿度
则在百分之八十以上，温度呢，则
必须控制在摄氏15度至 20度。
上架以后，实施三不:不浇水，不施
肥，不需土。看来管理还是挺严
格的，马虎不得。

就在宽敞的室内另一端，有
10多位女员工正在摘下的花朵内
采撷花蕊，有的专采集雌蕊，无数

根细红的花蕊堆成薄薄的一摊。
有的专采雄蕊，黄色的雄蕊据说
药效稍逊雌蕊。

小须说:当天开的花必须当天
采，而花丝也必须当天烘干，否则
会发霉的。开花期持续两个星
期，一波又一波，像潮汛一般，汹
涌而来。第一年得干红花7斤，悉
数被上海药材公司收购去。

铁皮石斛种植区毗邻西红花
种植区，小须带我也去参观了一
番。原本只生长在浙江的铁皮石
斛在这里扎下了根，有生在树桩
上的，也有长在长方形盆里或陶
盆中的，郁郁乎盛哉。这里还栽
下了板蓝根、迷迭香、柠檬香蜂
草、白凤菜、香椿、救心菜、紫背天
葵、菊花脑、金银花等。这些是中
草药，多可食用，故看到文史专家
陶继明撰写的《药食同源记》，觉
得十分贴切，全录于下:“练水东
滨，疁城南郊，有宏泰园焉。园主
胡平，雅好治园农艺，垒山凿池，

置亭台楼榭，间植嘉卉名木。白
鹭翔集，斑鸠啼归，水草丰美，游
鱼跃池，绝非人间。园之西南，建
药食同源之所，辟中草药科普之
馆，扬中药文化之源。主植西红
花、铁皮石斛，另栽板蓝根、救心
菜等数十余种药材。西红花，又
名‘藏红花’、‘番红花’，原产西
域，花呈青紫之颜，蕊显猩红之
色，形如针，轻若丝，乃珍稀之药
也。药圣李时珍称其可治‘心忧
郁积，气闷不散’。铁皮石斛原产
浙西山崖，形若兰，花如蝶，称‘救
命仙草’，《神农本草经》誉其有
‘除痹强阴，轻身延年’之效。药
食同源，歧黄大道，此地可观可
采，可食可疗，游目骋怀，一盏醉
人。”

园门口有铜牌，写着“嘉定区
学生劳动教育实践基地”，还有一
块写有“学生社会实践基地”的字
样，我为宏泰园鼓掌，也为学生有
别具一格的实践基地额手。

藏红花儿开
□赵春华

曾经有人问我，如果失去的东西
回来了，你还要吗？我说，就像曾经丢
了一粒扣子，等找到那粒扣子的时候，
我早已换了一件衣服。

人与人之间的感情也是如此，没
有谁是非谁不可。

社会上人千千万，大多数擦肩而
过，或是泛泛而交，愿意在意的人不
多，能够让你发自内心喜悦的人更是
少之又少。

人生一世，不要老是纠结于得不
到友情或爱情；不管是友情或者爱情，
能与滋润你余生每一天的人在一起，
才是真正的幸福。

回想过去，我曾收到许多要好同
事的婚礼请柬。我也曾对一位女同胞
打趣地说过：“你当年说打死也不踏进
婚姻坟墓的人，如今不是成了咱们这
群人里最早结婚的人了？”

要好同事发了个吐舌头的表情，
说：“我觉得人也真奇妙，你说我这个
脾气，自己都觉得没有人能受得了，
像小炮仗，一点就着，可偏偏跟他在
一起，几乎就是不吵架；即使偶尔有
个小争执，也很快就好了。跟他在一
起，我都觉得自己要笑出眼袋来了
……”

我看着她发的消息，字里行间都
是幸福和甜蜜。

坏脾气的小姑娘终于找到一个好
脾气的小伙子，两个人都愿意为了彼

此成为更好的人，这是多么浪漫的一
件事。

那个也许看起来有些木讷、不懂
风情的人，却能够在生活琐事中滋润
你；明明情商没有那么高，却可以偶尔
蹦出几句情话感动你，这样的人，一定
能滋润你余生的每一天。

彼此相视一眼就能笑脸相迎，什
么烦心事，都抵不过对彼此的珍惜和
在意。

友情或者爱情最好的模样，就是
一房两人、三餐四季，所谓岁月静好，
也不过是有个知你冷暖、懂你悲欢的
人，一个在闹，一个在笑，彼此厚爱。

我崇拜你像个英雄，你宠爱我像
个孩子。

余生还长，记得找个愿意滋润你
的人。

他（她）只要看到你脸上的笑容，
就会永远活得开心幸福，此时在他
（她）面前，可以毫无拘束地做个孩子。

愿意滋润你的人，一定是爱你的
人；能够滋润你的人，一定是懂你的
人。两者兼备的人，才是你生命中最
珍惜的人。

每个人的时间都很宝贵，愿意花
时间来陪你经历，是在将彼此的世界
慢慢相融，他愿意为你付出，愿意和你
一起感受世间所有美好，一起分享，一
起感动。

过生活或者一起工作，要和舒心

的人在一起，笑得出来，才能把生活过
出花来，把工作做出成绩。

听很多人说，结婚之后感情会越
来越归于平淡，被柴米油盐酱醋浸染，
看到彼此想到的只有干不完的家务
活、做不尽的琐事，从前想象中的甜蜜
生活，都成了洗衣做饭的麻木。

“婚姻是一座围城。如果婚姻就
是有一个人爱你宠你，不愿意看到你
的痛苦和眼泪，甚至愿意为了你的笑
容付出一切，这便是一道幸福的城
门。”

余生，要珍惜那个滋润你的人，常
怀感恩之心，携手共度春秋。

也许他(她)并没有金山银山，没
有更多优秀体面的能力，甚至他(她)
就只是芸芸众生中普通的一个，但他
(她)愿意滋润你，那么在他(她)心里你
就一定是特殊的；能够让他(她)滋润，
必定是你心里也有他(她)的。

好看的皮囊千篇一律，有趣的灵
魂万里挑一。

过生活或者一起工作，要和有趣
的人在一起。比起腰缠万贯、功利加
身，更让人幸福的，是两个人或更多人
之间的默契和温润，随着时间过去，一
定会历久弥香。

遇到一个愿意滋润你、愿意哄你
宠你呵护你的人，才能够把友情、爱情
和感动渗透在生活中，最终滋润余生
每一天。

珍惜那个滋润你的人
□王青春

青浦是著名的江南水乡，以上海
最大天然湖泊淀山湖为首的21个天
然湖泊汇集于此，大小河道更是数不
胜数，是江浙沪的重要水上通道。水
多，自然桥多，从古桥到现代桥，青浦
的桥梁很难统计出一个确切的数字。
这些桥，成为了连接此岸和彼岸的纽
带，成为了青浦的景观，也让许许多多
人有了一份美好的“桥缘”。这许许多
多人中，最让笔者记忆深刻的当属青
浦地区、乃至全市都有名的桥文化专
家谢天祥。

好多年前，谢天祥曾经送我一本
他撰写的书籍《青浦古桥》，在这本不
厚、却图文并茂的书籍中，他以青浦古
桥为审视对象，介绍了古桥赏析、古桥
揽胜、古桥文化、古桥楹联、古桥碑记
等内容，巨细无遗地探究了青浦桥梁
文化的渊源、实用和审美价值。

谢天祥的这本书籍至今还放在我
的书柜里，作为我与这位青浦“桥痴”
的友情的见证。这次，谢天祥为他即
将付梓出版的散文集取名《桥缘》，我
想，这应该再一次证明了他对桥的一
份不舍之情。在这本散文集里，有写
桥的，有写他对过往岁月一份追忆的，
也有写亲情友情的。可他偏偏取书名
为《桥缘》，看来，一种情感已经深深地
融化在他的血液里了。

是的，在书中，即便是那些没有涉
及桥梁的篇章，笔者读后，也感受到了
一股熟稔的桥乡气息、水乡韵致。桥
乡即水乡，老谢以前插队落户的地方
叫谢庄，是青西地区的水乡，五六十年
代，出门就要动橹。可见，老谢在这本
书中，写的其实就是桥的风骨、水的柔
情、人的多情。

老谢的文章，似乎把自己的情感
世界分作了两个阶段，一个是插队落
户到谢庄的阶段，一个是进入公路、桥
梁职业生涯后的阶段。在前一个阶
段，老谢像一名画家，画出了一幅幅栩
栩如生的水乡风情画。而这些水乡风情画中，人，始终是灵
魂，在《谢庄知青，重返故乡》中，我们见证了人的深情；在
《相帮造房子》和《清凉凉的小竹园》里，我们见证了人的友
善；在《挑担》中，我们感受到了人的坚毅、乐观和自信……

离开插队落户的地方后，老谢步入了公路、桥梁职业生
涯。之后，正如他在一篇文章中所说，每当工作之余，仿佛
总有一种无形的力量，激励着他去关注众多老石桥的命运，
而一些修复石桥的工匠的身影也会时常浮现在他眼前，他
感觉到了这些平凡人的伟大。同时，他本人也开始对桥梁
倾注起了大量的热情和心血，他关注、研究桥梁，还用自己
的文字用心、用情去记录有关青浦桥梁的点点滴滴，赋予了
每座桥梁温度，也让人领略到了桥文化的无限魅力。

当然，离开谢庄，离开“莲湖”后，老谢除了关注青浦桥
梁外，他还在亲情、友情中感悟人生、体悟人间的美好。这
些感悟、体悟所形成的文字都被他辑录在了本书的第三辑
《青溪絮语》。在这一辑，作为读者的我们，同样可以感悟、
体悟到老谢作为一名桥梁专家身上所体现出的一份文化情
怀。

我想，有着这样一份文化情怀的老谢，在给我们捧出这
本散文佳作之后，他还会在今后的“文化之旅”上不断带给
我们欣喜。

是为序。

如今的纸质书价格不
菲，动辄几十上百元，许多
人也都养成了线上阅读的习
惯，而在校学生的教材绝大
多数仍是要以纸质书的方式
使用，一些中小学的课本诸
如体育、美术、音乐等教
材，一年中几乎没用几次就
被丢弃，甚为可惜，而下
一年级的学生还是要购买
相同的教材，既不利于环
保又浪费惊人。实际上这
样的浪费通过好的制度设计
是完全可以避免的，最主要
的途径就是推广教材的循环
利用。

推广教材的循环利用说
起来简单，实际操作上却还
是有一定难度。比如相关法
律规定设计“二手书”的交
易应取得《出版物经营许可
证》，让个人为了几本教材
来办理显然是不现实的，况
且如今义务教育阶段教材由
国家免费发放，这就为通过
行政手段推进教材循环使用
提供了可能，像音乐、美
术、体育、健康、科学等学
科基本无需学生在课本上做记录，设置
一定的循环利用比例及年限完全可以实
现。

据统计，目前已循环使用的教材数
量极其有限，特别是在高中、高等教育阶
段，教材由学生自费购买，教材循环使用
更依赖于市场交易而市场化的教材循环
利用也面临不少难点，比如回收分拣需
要大量人工，成本不低，各地使用教材不
尽相同，更新版本时间各异等等确实需
要进一步探索。针对非免费教材，教育
部门也不妨建立回收机制，对符合循环
使用条件的折价回收，还可以鼓励捐赠
二手教材。由教育部门回收、整理、消
毒、发放，学生和家长也放心。

教材循环利用要不拘泥于一种方
式，才会创造更多可能，这需要教育部
门、市场管理、回收企业、学生们的共同
努力。

多年的部队生活，让我养成了吃
饭快、走路快、说话快的习惯，回到地
方后，这却成了我的不良习惯。

军人吃饭是分餐制的。饭和汤，要
吃多少就打多少；而菜，是分好的，每人
一份，没挑没选。在部队，聚餐吃桌菜
的机会不多，只有建军节、春节等重要
节日，偶尔以班为单位吃桌菜，但菜不
多也不贵，一般8-10个菜，只管吃饱，
因为餐费标准有限，不能管吃好。

部队实行分餐制，既卫生有利于
健康，也省去了吃桌菜时不必要的客
套。军人平时吃饭，无特殊情况和紧
要情况，是不准说话的，就静静地一门
心思吃自己的饭。军人绝大多数是年
轻人，吃饭个个狼吞虎咽似的，所以，
军人吃饭个个很快。我虽然早已离开
部队回到了地方，但多年的军人生涯，
已养成了吃饭特别快的习惯。

我到部队头三个月的新兵训练，
最基础的内容，是队列与步伐。之后

的部队生涯，我主要在团部的直属步
兵连，所以，齐步、正步、跑步和原地踏
步等，仍然是经常性的训练项目。训
练时，一个班为一个纵队，一个连队形
成一个方队。队列训练时，不管高个
子，还是矮个子，不管是腿长的，还是
腿短的，步幅都要求为75厘米，行进
速度为5千米/小时，即每秒一个滴答
走2步。而跑步的速度为10千米/小
时，即每秒4步。

军人的齐步速度和跑步速度，对
于大多数没有经过长期、正规军训的
人来说，是快走、慢跑的速度。军人保
持快走和慢跑的速度，有利于增强军
人体能，也更能适应军人长途行军和
作战的需要。军人在作战的时候，是
负重行进，跑步太快则体能消耗太大，
后续会跟不上，而若走路太慢，则不适
应作战的要求。

军人在作战时，在训练中，下达命
令，传达指示，都是干脆利索、不噜唆、

不废话。生活中，军人实事求是，一是
一、二是二，说话干脆利索。多年的部
队生活，让我养成了说话快、有啥说
啥、说话不拐弯抹角的习惯。

可是，我的老婆大人对说我，说话
快是低情商的表现。一个高情商的
人，说话总是不急不躁，三思而后言；
走路快，吃饭快，也都是低情商的表
现。与人一起走路时，大多是边走边
聊，你却独自一人走到了前面，把别人
落在了后面，人家会是什么感觉？与
人一起吃饭时，现在的人大多是边吃
边聊，你却自顾自埋头吃饭，不理不睬
一起吃饭的人，能说你是高情商的表
现吗？

为此，老婆大人下命令，我的吃饭
快、走路快、说话快，必须改掉！吃饭一
定要细嚼慢咽，有利于消化健肠胃。走
路慢一点，更有利于身体健康。说话更
是一门艺术，有话慢慢说、好好说，让人
听了舒服才是高情商的人！

军人习惯
□胡德明


