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一周·事件众议

电动车充电桩怎能沦为摆设？
■充电桩作为新能源车辆必备的基础设施，只能不断建设完善，不能野蛮生长。 >>>>>>22版版
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文/祝天泽 六十开外的蒋建平
脸上总是挂着笑容，走到哪里都笑
逐颜开。人逢喜事精神爽啊，国家
兴旺，事业有成，家庭和睦，我能不
高兴吗？蒋建平说：笑是甘露。人
在快乐高兴时，分泌的荷尔蒙能杀
死对人体有害的细胞，加快新陈代
谢，因此笑是健康的维生素，是长寿

的良药。
蒋建平提到的三件喜事是：
第一件事，我们国家欣欣向荣

蒸蒸日上，昂然屹立在世界东方。
以习近平为核心的党中央，以卓越
的领导能力，组织全国抗疫斗争，取
得了巨大胜利，经济得到了全面恢
复。在世界上一枝独秀。今年是庆
祝浦东开发开放三十周年，三十年
来浦东新区成果累累，社会各项工
作全面进步，显示出我国经济的空
前活力和魅力，体现了我国社会主
义制度的巨大优越性。进博会在沪
召开，收获多项成果，创造多项纪
录，体现中国进一步向世界开放的
愿望与决心。“这一切都说明：党中
央的领导是完全正确的，各项措施
大得党心民心，我从心底里感到佩

服！”
笫二件事，事业有成。蒋建平

曾在上棉三十六厂工作过 30余年，
做过工会、宣传和技术工作，多次获
奖。退休后他加盟川沙华夏管乐团
被选为团长，在领导这支民间文艺
队伍上成绩出色。在几任团长和全
体队员的共同努力下，而今华夏管
乐团已能演奏各种名曲、乐曲180余
首，参加公益演出500多场，在市、区
获奖20多项。去年10月1日为庆祝
新中国七十华诞，该团在川沙影剧
院举办了一场音乐会，演奏了《红旗
颂》《北京喜讯到边塞》等一批名曲，
全场掌声不断，广受好评，一些媒体
作了报道。看到自己领导的管乐团
迅速成长，誉满浦江两岸，蒋建平的
心里比吃了蜜还甜。

第三件事，家庭和睦幸福。蒋
建平有个幸福的家，夫妻恩爱、儿子
优秀。4岁的孙女，聪明乖巧。一家
人常结伴外出旅游，欢度美好的节
假日。蒋建平说：我常在外面忙碌，
回家后有好菜好饭、热水热汤享受，
有这样一个宁静的港湾休憩，我感
到很满足。

蒋建平平时很注意保健。在饮
食上注重平衡，做到“荤素搭配，粗
细结合，每餐七分饱”。他很喜欢吃
鱼，认为鱼有软化血管的作用。他
忌喝碳酸饮料，认为其中含有大量

糖分，能使人体发胖与代谢紊乱。
饮料中含有二氧化碳，对肠胃功能
也不好。他拒吃无证摊贩食品。蒋
建平说：病从口入，一定要把好饮食
安全关。

蒋建平还带领川沙华夏管乐团
成员赴崇明、江浙两省旅游，他们边
观赏祖国壮丽河山，边吹奏乐器在
街头进行文艺演出，沿途受到人们
的热烈欢迎。蒋建平说：在这样的
集体里，生活充实而丰富，真是好开
心呵！

■ 健康达人⇨⇨
蒋建平：笑是健康的维生素

对于痔疮、肛瘘等疾病，大家都
挺了解，但如果说到肛窦炎，可能就
比较陌生了。其实，肛窦炎不仅是
一种常见的肛门疾病，而且也是引
发其他肛门疾病的罪魁祸首。

引发肛窦炎的原因主要有以下
几个，第一，由于肛窦是一个开口向
上的小袋状的隐窝，所以很容易贮
存一些稀便和一些“脏”的东西，而
且也很容易受到干硬的粪便及粪便
中的异物的损伤，这样就会引起细
菌的感染而发生肛窦炎；第二，当人
们排便次数增多或患腹泻、肠炎和
痢疾时，频繁刺激肛窦时，容易引起
肛窦的充血、水肿而诱发肛窦炎；当
人们的全身或局部抵抗力下降时以

及患有其他消耗性疾病时，也容易
导致肛窦炎的发生。

肛窦炎一但形成，其肛窦处充血
水肿，使本来开口较小的肛窦变得完
全闭合，其内的分泌物及“脏”的东西
更加引流不畅，细菌繁殖更加猖狂，
肛窦的炎症愈来愈重，并且向发炎的
肛窦四周扩散，从而引起其他的肛门
疾病如肛周脓肿、肛瘘和痔疮等。

肛窦炎不易发现，出现这些症
状要注意。慢性期主要表现为肛门
局部不适，隐痛坠胀，肛管干涩，排
便不畅。急性期症状比较明显，肛
门灼热、疼痛、坠胀，排便时尤为明
显，时有阵发性肛门刺痛，严重者可
放射到臀部、股部和会阴部，引起肛

外酸胀不适，甚或排尿不畅。同时
不管是急性或是慢性肛窦炎，皆可
以出现一些全身症状，如低热、汗
出，饮食不振、失眠等。如果患者出
现这些症状，就应及时到医院诊疗，
医生通过肛门镜检查发现肛窦充
血、水肿、糜烂、溃疡、分泌物等。用
探针探及肛窦变深，超过正常范
围。就可以确诊为肛窦炎。

肛窦炎患者要多饮水，保持大
便通畅，注意肛门局部清洁，使用柔
软、干净的手纸，急性期可适当运用
抗生素，但不可滥用，也不可长期使
用；慢性期以中药治疗为好。保守
治疗无效时，也可以考虑手术治
疗。 刘仍海

宝宝睡觉时总是双手向上呈
“W”型，感觉像“投降”的姿势。这
种睡姿会不会有问题，家长们看到
宝宝这样的睡姿总是不甚放心，不
知道需不需要矫正。

上海中医药大学附属曙光医院
儿科医生说，对于孩子这种“投降
式”睡眠姿势，有两个科学解释：1.
宝宝在妈妈肚子里时，由于空间有
限，一直就是这个姿势待在子宫
里。因此，出生后继续保持。2.这
种睡姿对于宝宝而言更有安全感。
孩子睡觉时很容易翻转身体，这种
睡姿可以避免身体翻转而出现的危
险。

孩子“投降式”睡姿，家长其实
不需要干预，强行矫正反而影响宝
宝睡眠质量，造成宝宝情绪不佳，甚
至烦躁哭闹等。不过，建议家长注
意 3个问题：1.很多妈妈怕宝宝冷，
就把宝宝胳膊放下来，盖进被子里，

这样很容易让宝宝举手时把被子盖
到脸上，出现窒息。家长如果怕宝
宝胳膊冷，建议给孩子穿长袖衣
服。2.宝宝睡觉时，室内温度要适
宜，保持 22℃~24℃最好，这样孩子
不会出汗。3.如果宝宝肌张力增
高，发育状况不好，表情淡漠不自
然，对外界刺激不敏感等，又是“投
降式睡姿”，这时不能大意，要考虑
神经系统存在问题，应及时就医。

其实没有哪种睡眠姿势是最佳
的。父母应根据宝宝年龄、体质特
点决定。3 个月内尽量避免趴着
睡，喂完奶拍嗝后可以先取右侧卧
位，然后 3 小时左右帮宝宝改变一
下体位，左右侧交替着睡。3 个月
后宝宝学会自己翻身，一定程度上
有自我保护能力，可以仰卧——侧
卧——俯卧几个姿势轮流交替。1
岁后，对于宝宝的睡姿也宜顺其自
然。
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不要忽视这种常见肛门疾病

“投降式”睡姿不必矫正

□记者 施勰赟 摄/见习记者 杜洋域

通过提取马铃薯蛋白加工而成的

能量棒、富含 70%马铃薯的类曲奇饼

干、形态各异的马铃薯糕点、深受小朋

友喜爱的土豆鱼鱼……琳琅满目的马

铃薯加工产品让现场的观众赞叹不

已，“没想到马铃薯可以做出那么多食

品，味道还都不错。马铃薯热量低，当

主食更健康。”更有观众新奇地拿起了

展台的马铃薯醋、马铃薯酒闻了又尝，

“大米和水果做的醋和酒都尝过，马铃

薯做成的醋和酒还是第一次看到、尝

到，开眼界了。”11月25-27日，2020上

海国际薯业博览会（以下简称“上海薯

博会”）在国家会展中心举行。今年是

上海马铃薯主食化企业第三年参加国

际薯博会，“上海马铃薯主食化展区”

再次亮相，汇聚了众多上海相关马铃

薯主食加工试点企业，也给观众带来

了更为丰富的马铃薯加工制品。

据介绍，自2015年正式启动马铃

薯主食化战略起，上海市农业农村委

及相关部门深入贯彻国家战略，建立

起“营养指导消费、消费引导生产”的

理念，利用上海在人才、科技创新以及

广袤市场等方面的优势，研发了一批

适合长三角消费者口味的马铃薯主食

产品，逐渐形成了成熟的工艺技术，推

动了马铃薯主食产品的开发及产业升

级。五年来，上海的马铃薯主食化工

作在市农发中心的牵头带领下，产品

类型不断创新，加工工艺不断改进，攻

克了马铃薯产品加工过程中的各类技

术难题；产品市场不断拓展，目前，旺

旺、清美的马铃薯主食产品畅销国内

及长三角区域。其间，旺旺、清美、巴

比、艺薯家等企业相继获得了由农业

农村部颁发的“十大品牌”、“十大休闲

食品”、“十大主食产品”等荣誉称号。

为了提高企业参与上海马铃薯主

食化工作的积极性，鼓励更多企业参

与到上海马铃薯主食化工作中来，今

年展会还对参展的企业和马铃薯主食

产品以及近年来马铃薯主食化进程中

有突出贡献的单位和个人予以表彰鼓

励，并现场颁奖。

上海新城经济区
上海市著名商标、上海市名牌企业

一站式创业服务基地 您的成功就是我们的成功

享受优惠扶持措施无管理费

热线电话：62253377 总部：沪青平公路3398号
市区总部：延安西路1088号11楼 Http://www.xincheng.net

优质服务，措施完善的示范园区

品类丰富又好吃品类丰富又好吃，，上海马铃薯主食化产业蓬勃发展上海马铃薯主食化产业蓬勃发展
□导读

■社区 5版

“小巷总理”不下班
巡访为民情暖社区

■民生 7版

还原乡村生活的
南亭集序民宿


