
□通讯员 禅延玲 记者 王平

“人民城市人民建、人民城市为人民”。
2020浦东文化艺术节期间举行了百场社区
市民纳凉晚会、优秀文化团队百场走亲和文
艺轻骑兵沿江沿海百村行活动。其间，周浦
镇文化服务中心以“百姓演给百姓看”为主
题,采用《浦东宣卷》基层巡演和配送纳凉晚
会到村居相结合的形式，开启了 2020 送戏
下乡活动。在疫情防控新常态下,逐步让周
浦百姓回归精彩、多元、幸福的文化生活。

7月，周浦镇文化服务中心浦东宣卷传
习所除了将发生在百姓身边的故事改编成
宣卷，创作了一系列反映新时代好人好事、
文明新风、劝人为善的节目，还围绕新文明
实践的内涵进行再创作，希望赋予传统文化
新活力与新内涵，希望新时代文明实践能深
入人心，以文化人。

9月，周浦镇文化服务中心浦东宣卷传

承传唱队下站点，开展《浦东宣卷》巡演活
动，巡演地点包括社区党群服务中心、日间
照料中心及各个村居，惠及百姓人数近5000
人，不仅为百姓提供丰富多彩的文化惠民活
动，满足群众精神文化需求，同时也引导百
姓在潜移默化中践行新风尚、传播正能
量。同时，送戏下乡纳凉晚会也在各村居
如火如荼的开展，惠及人数近 12000 人。
悦耳的沪剧独唱、老年人喜欢的上海说
唱、亦真亦假的魔术表演、惊险万分的杂
技表演……台上亮眼的节目深深吸引着百
姓。在魔术表演中，魔术师与观众互动的环
节成为了燃爆点，喝彩声、鼓掌声此起彼伏，
现场气氛热烈万分。百姓们对这些高品质
的节目赞不绝口，还时不时拿出手机记录下
精彩瞬间。

送戏下乡期间，各村居还结合自身特色
发挥自治优势，在家门口开展了各类特色活
动。其中，周浦中金海棠湾居委办起了璀璨

夜市活动，夜色慢慢降临，当首秀现场彩灯
亮起，刺绣灯笼手作、捞鱼、棉花糖……吃喝
玩乐等各种项目闪亮登场，夜市上人来人往
热闹非凡。这无疑成为家门口文化生活的
一大特色和亮点，还促进地摊经济，拉近了
邻里的距离，也为创造文明和谐的社区环境
起到推动作用。

随着百姓对文化需求越来越呈现出多
元化与高品质的趋势，周浦镇文化服务中心
根据百姓心中所想、文化所需，开启精准配
送的服务模式，让周浦百姓在家门口乐享不
同类别和不同方式文化体验，以此来提高百
姓的满意度和获得感，增强文化自信。
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【社区·头条】

2020送戏下乡亮点频出

周浦百姓“家门口”文化多元、品质高
【社区·随笔】
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仅仅在上小学的孩子已
经穿上了 4 位数价格的球
鞋，出游时甚至背上了名牌
包包，对各种奢侈品牌的标
识如数家珍……一边不断抱
怨城市里养个小孩太贵，另
一边又对孩子的消费毫无节
制，甚至纵容攀比，如今这样
的现象并不鲜见，值得警惕。

“再穷不能穷教育、再苦
不能苦孩子”是句老话，颇有
道理，放在当下却有些变了
味，学习唯分数，生活高消
费，很多家长宁可自己节衣
缩食，也绝不能“委屈”了孩
子，长此以往，小小年纪难以
体会生活不易，一粥一饭不
思来之不易。更要命的是，
舒适的享受一旦成为习惯，
便使人几乎完全感觉不到乐
趣，而变成了理所当然的需
要，当他们长大后靠自己的
收入还达不到小时候的“生
活水准”时，会是怎样的情
形，想想都觉得后怕。

如今的孩子，可以说一
生下来便生活在虚拟的网络
世界中，当他们对这个世界
还没有足够客观的体验和感
知时是很难分辨清晰手机屏
幕里的世界与真实的生活究
竟有怎样的差别，各类营销穿插遍布在
社交媒体和综艺节目之中，很多直接对
准孩子，游戏买单、装备充值、直播打赏
……在这样的环境中若还不对孩子的消
费行为和习惯有所约束，一味强调“富
养”，如何能帮助孩子们树立起正确的价
值观与积极向上的生活态度。

对孩子来说，家庭是最重要的课堂，
父母给予了什么样的消费观，某种意义
上就是给孩子传达的价值观与人生观。
真正精神上的富足是不可能通过高额的
金钱消费来达到的，这一点上成年人多
多少少都会有一定的认知，但对于孩子
来说太难，只有通过生活的潜移默化来
传导，而我们所说“富养”的精髓应该正
是在于精神层面的，千万不要理解偏了。

□小王

走社区
写民生

□通讯员 刘倩雅 记者 王平

眺望浦江两岸百年巨变，感悟人民城市
建设伟业。10月16日下午，在秋日细雨中，
来自黄浦区人民检察院和中国银行黄浦支
行的50余名党员代表，在黄浦江畔展开了
一场“学‘四史’看改革巨变，走江滩思奋进
历程”爱国行活动。

简短的动员，明快的脚步，全体人员跟
随“学‘四史’继承红色基因、走江滩看改革
巨变”等旗帜，一路沿江行进，现场听取讲
解，实景感悟上海建设发展的光辉成就。行
程共分三段：第一段从南外滩老码头开始，
远景看浦东，深切感悟浦东发展三十年的巨
大成就。第二段从十六铺开始，深入了解上
海黄浦江沿线的建设发展特色。第三段从
外滩气象信号台处开始，远看明珠塔、近观
老外滩，听取外滩百年建筑群来历，学史观
今，以史鉴今。

大家一路走来，听闻一块块地标的发展
始末，一幢幢高楼的建设历程，一处处景观
的传奇来历，且行且思，却又士气昂然，这正
是组织此次活动的本意。学“四史”，学在
前，思在中，行在后。通过走江滩，眼看上海
改革开放的巨大成果，耳听“浦东”故事、“黄
浦”故事，在赞叹之际也深感前辈建设不易，
在“学思践悟”中深化改革开放史的认识理
解。进一步思考理解，学“四史”学什么，走

“江滩”看什么，促成大家下步思“奋进”做什
么！江滩行结束后,全体人员学习参观了中
国银行行史馆,并郑重签署了两个单位党建
共建协议。

据相关组织方介绍，“以往‘四史’学习
教育多以读书、讨论为主，采用走走看看的
形式比较少，此次活动事先精心选择了行走
路线，浦江两岸的地标性建筑和建设成就一
览无余，其中蕴含了党史、新中国史、改革开
放史、社会主义发展史的鲜活内容，可以感

受到这百年的巨
变。另外，这也是
一次跨界的党建共
建探索。金融业是
黄浦区的主打产
业，法院是法律监
督机构，最重要的
一个职能就是服务
保障营商环境，希
望通过与银行合作
共建，共同推进黄
浦区的优化营商环
境工作。”

这次黄浦江畔
爱国行活动尽管时间不长，但党员代表们却
感受颇深，纷纷表示，通过“走江滩寻足迹，
看巨变赞成果，促共建齐担当”，可以由学而
行，且行且思，以学促行，真正实现学“四史”
的启迪、教育、实践的闭环。同时，也进一步

激发了广大党员群众传承先辈奋进精神，坚
定拥护支持党的领导，坚定走中国特色社会
主义道路，为克服今年疫情影响，协力共创
黄浦区优质营商环境增添积极动能，为携手
共创更大伟业增添斗志豪情。

学学““四史四史””看改革巨变看改革巨变，，走江滩思奋进历程走江滩思奋进历程

眼下又是秋毛豆的上市季。
让我想起了现代诗人北河的《毛
豆》一诗：“形似月牙弯弯，荚面毛
儿茸茸。常裹籽粒二三，皮青肉糯
被宠。东邀西请搭配，冠名人后让
功。成熟坚实老器，改称黄豆重
用。”是啊，毛豆因脾性好而被人青
睐。

这不，那是三十多年前的一个
仲秋时节，我家就好好青睐了一番
毛豆。那阵，结婚还没几个年头，
与老婆靠着平时的节俭，硬是从原
本微薄的薪水中积累了一点小钱，
给“贫穷”的小家庭添置一些家
具。叫了生产大队里的木匠茅师
傅父子来打造。茅师傅技术、体力
都一般。因着是素食主义者，再加
上不抽烟、不喝酒、态度好、到得
早、离得晚等优势，也是活儿不
断。要知道在那阵伺候抽烟、喝
酒、吃荤的匠人可不是件容易的
事，主人要招待中、晚两顿饭菜。

“老酒顿顿喝，香烟勤勤发，工钱一
块八”。这是当时说工匠的待遇、

潇洒、神气劲。买烟、买肉等要凭
票供应，这就不太好办，自家的货票
不够得想方设法向人家讨要了。家
里添置一个菜橱、一副凉床架，以及
其他一些小件，在叫哪位木匠上，思
来想去，认为请茅师傅来做，可以省
去好多事情。茅师傅父子俩做了二
十多天后就完成了活儿。

二十多天每天中、晚两顿用来
招待茅师傅父子的菜，毛豆是主打
食材。当然了还有其他一些菜，比
如土豆、黄瓜、蕃茄、花菜、豆腐
等。而毛豆基本是一顿不落，与之
配成菜的有茄子、丝瓜、茭白、冬
瓜、菜椒、咸瓜末等。花样还不少
呢，茄子削成块，烧成茄块毛豆；切
成丝，烧成茄丝毛豆；茭白或块或
丝，菜椒或片或丝，冬瓜或块或丁，
都能和毛豆搭配成不同名称的菜；
还有丝瓜毛豆、咸瓜末毛豆等，都是
不错的搭配。在这些菜谱中，还可
加些榨菜丝或片，豆干丝或豆腐衣
等，可以激发味蕾，增加味道。毛豆
与其他菜既可以烧成菜，还可以放

进汤。有人说毛豆是“百搭”。在上
桌的菜肴中，总能看到青青的、嫩嫩
的毛豆，或亲吻着其他菜，或被其他
菜拥抱着，或独自闪亮在你眼前，青
春活泼，惹人喜爱，撩拨食欲，可以
直让你百吃不厌。

毛豆，就是新鲜连荚的黄豆，
又叫菜用大豆；因荚上有细毛而被
叫做毛豆；是大豆作物中专门鲜食
嫩荚的蔬菜用大豆。毛豆再长下
去就成黄豆了。毛豆和黄豆，学名
统称大豆。大豆古称菽，有黄豆、
青豆、黑豆、褐豆、双色豆等品种。
我国以种植黄豆为主，起源于中国
南部地区，距今约有5000多年的
栽培历史。

在众多农作物中，当数毛豆的
纤维含量最高，嫩毛豆的纤维含量
高达4.0%。在之前，很多人都以
为芹菜秆的纤维含量高，其实只有
1.2%。毛豆还富含植物性蛋白
质，又有非常高的钾、镁元素含量，
维生素B族特别丰富；同时还含有
皂甙、植酸、低聚糖等保健成分，对
于保护心脑血管和控制血压很有
好处。夏末秋初毛豆上市的季节，
吃毛豆还能预防因为大量出汗和
食欲不振造成营养不良，体能低
落，容易中暑等情况。

用有那么多营养成分的毛豆
作为主打菜，一连二十多天，来招
待吃素的茅师傅父子，以及与之同
吃的我们，还真没感到厌倦倒胃
口。这或许是青青的毛豆，给人以
青春活力，朝气蓬勃的感觉，或许
是嫩嫩的毛豆，给人以腼腆害羞，
逗人可爱的样子，或许大家知道毛
豆营养丰富的原因，或许变化着不
同的搭配形成了不同的色香味，产
生了不同的食欲、胃口、味蕾，极大
地满足着各自的吃饭下菜需要，还
期待着下一顿它的登台现身。这
就是毛豆的青春魅力所在。

富有魅力的毛豆，深得乡下农
民的喜爱，可以说是家家播，户户
种，且乐在其中。陶渊明有诗云：

“种豆南山下，草盛豆苗稀。晨兴
理荒秽，带月荷锄归。道狭草木
长，夕露沾我衣。衣湿不足惜，但
使愿无违。”种豆能得豆。劳动辛
苦无所谓，只要有豆吃。

对于豆的诗句，我们常常记住
的是曹植的“七步诗”，“煮豆持作
羹，漉菽以为汁。萁在釜下燃，豆
在釜中泣。本是同根生，相煎何太
急。”曹植诗中所说的豆，不是青青
嫩嫩的毛豆，而是老熟坚硬的黄豆
了。毛豆时期的豆萁还不可燃呢。

青春洋溢的毛豆
□施永培

城乡飞虹
庄园华亭

（五句子·十首）
□王海

愚农庄园

华亭境内一庄园，

“愚农”名气四方传，

占地赫然千外亩，

纯粹返扑景色艳，

诗意速漫几重天。

杏花大道

杏花大道杏花奇，

连片开放三月底。

走在路中香迎人，

花红映得话如蜜，

说说笑笑四百米。

自然美景

二月梨花连天白，

三月桃花迎日开。

尚有动情三角梅，

绽放一种好气派，

自然美景自然来。

庄园马场

荷兰纯血新西兰，

四十余匹马入选。

专业指导骑马术，

老小皆宜享怡然，

驰骋“疆场”显彪悍。

期颐春色

四面环水期颐岛，

特色蔬果夺眼耀。

植被葱郁四季香，

露营歇息倍逍遥，

星空月下夸今朝。

傍水民宿

傍水而建民宿房，

绿柳相依人向往。

“杏雨梨云”水里影，

晨曦暮霞染辉煌，

人住其中梦起航。

庄园农场

私房菜，啤酒吧，

庄园农场想到家。

优质食材新又鲜，

丰满桌上每句话，

露天烧烤乐嘴巴。

果蔬采摘

田中草莓树上桃，

大人小囝摘下笑。

愚农庄园亲子游，

名目繁多任你挑。

归途唱响新童谣。

蔬果辨识

说稀奇来不稀奇，

环岛长廊入云际。

蔬果悬挂解说牌。

辨辩识识获真知，

走在水里不湿衣。

玩兴正浓

草长树茂醉春风，

莺歌燕舞开人容。

赏花采摘品美食，

兴致正浓夕阳红，

明日再约来园中。

当登高临远，遥望苍茫。携满
目秋色，千万风光。

看菊花，开遍山野，赏秋意，傲
然绽放。插一支茱萸，簪一支菊花，
九九艳阳天，最美是重阳。

最美是重阳，美在一份思念。
在诗人王维的笔下，“遥知兄弟登高
处，遍插茱萸少一人”的场景，已定
格成对亲人无尽思念的浓浓愁绪。
即使真的分离，那份殷殷的牵挂和
深深的思念还是可以隔着遥远的距
离传到亲人的身边。

重阳节，这份思念，如花般绽
放，美艳动人。

最美是重阳，美在一份景致。
农历九月还有着一个美好的名字，

叫作“菊月”。放眼望去，漫山遍野
金灿灿的菊花绽芬吐翠，傲霜怒放，
彰显出生命的坚贞与高洁。她那昂
首的姿态，使风霜不再那么肆虐，让
大地变得分外迷人。

重阳节，这份景致，如菊般傲
霜，美好可人。

最美是重阳，美在一份孝心。
这一天，游子把大包小包的情感从
旅途的行囊中掏出，与父母一同分
享，酒杯里溢出的醇香，早已弥漫在
老屋外不甘寂寞的桂花树上。秋阳
中，父母爽朗的笑声，已摆在院落的
中央，幻化成最美好的食品，映照出
他们菊花般璀璨的舒心。

重阳节，这份孝心，如小溪般流

淌，叮咚回响。
最美是重阳，美在一份诗酒情

怀。这一刻，菊花酒摆放在桌前，咏
菊诗回响在耳畔。那是“但将酩酊酬
佳节，重阳独酌杯中酒”的无奈；那是

“待到重阳日，还来就菊花”的等待；
那是“战地黄花分外香”的美景；那是

“抱病起登江上台”的忧思……
那些温暖的、豪迈的、多情的诗

句尽在耳边，将人们一颗颗柔软的
心濡染得莹润浑厚。那象征延年益
寿的菊花酒，将人们灿烂的脸庞映
照得如花般动人。

重阳节，这份情怀，如灿然的傲
菊，馨香弥漫。

“岁岁重阳，今又重阳”。最美是
重阳，美在一份思念，美在一份景致，
美在一份孝心，美在一份诗酒情怀。
这份美，在与亲人的团聚中得以熏染
和升华，放射出最真实、最朴素的幸福
和光芒。

最美是重阳
□王青春

近年在网络和纸质媒体上经
常见到浦东作家唐根华的名字，有
些内容颇吸引眼球，比如他从30
年前南汇县、南汇区就开始担任文
学协会秘书长，与浦东新区合并后
担任文学协会、作家协会副秘书
长，还是惠南文学社副会长，东南
风文丛执行主编，创作出版了《唐
根华作品选》《追梦足迹》等作品
选，其中有些选题是颇有新意和地
域特色的。文学博士王晓明在撰
文点评中说，从总体上看，作品乡
土气息浓厚，语言通俗，记录着水
利工程、民间艺术、南汇变迁等多
方面内容，也洋溢对家乡浦东的深
情厚意。

我认识老唐多年了，近几年交
往更多一些，赞同作家文友们对他
的印象和评价，称他是铺路石子大
忙人，再忙再累总是微笑待人。也
有人称他是忙忙碌碌“摆渡人”，多
年来热心帮助区内外作家文友在
知名出版社出版文学书籍150多
部，3000多万字！有些人靠这些
作品加入了市作协、中国作协，老

唐仍然是微笑着乐呵呵的铺路石
子摆渡人。我当过30多年编辑，
深知一个好编辑的千辛万苦！我
也明白当好协会秘书长、副秘书长
多不容易，千头万绪，零零碎碎忙
不完的烦心事，是作家作者们的俯
首甘为孺子牛的公仆啊！他们如
果把宝贵的精力全部用于自己创
作，可能也会名利双收的。

南汇地区桃林桃花著名，有一
群人在桃花林中追求文学梦，我为
多位文友书写过感言，唯独没有为
老唐写过文字，心里有点惭愧！我
亲身经历过老唐等人多次操办的
难忘的策划出书、研讨交流、到社
区与读者分享等活动，许多事情难
以忘怀。他帮助一位17岁的中学
生出版诗集，并不是诗集出版就完
事，还热情邀请了文学研究所研究
员、诗人、作家研讨分享，既帮助年

轻作者开阔眼界，又达到多方受益
的效果。我从中看到现在年青人
起点很高，同时又需要行家适当的
引导。文学事业需要后继有人，现
在还有多少人乐意甘当绿叶，燃烧
自己，陪衬别人呢？老唐乐意做绿
叶，是位踏踏实实办实事的另类作
家。

红桃林作家群中近几年成长
了多位有特色的作家，有厚积薄发
的小说家，也有长期笔耕的职业写
手，还有雨后春笋般出土的乡土散
文作家、时尚随笔作家，他们扎根
乡土，扎根民众，为人民创作，抒写
民众心声，服务于浦东大开发，呈
现出新时代文学繁荣新气象。有
位当地小说家，几年中出版了10
部长篇小说，500万字，先后加入
市作协、中国作协。这位小说家的
500万字作品，在出版中也融进了

老唐的许多心血，多方联系出版
社，战高温反复奔走排版设计、印
刷装订抓质量，出书后不厌其烦联
系评论家和作家文友研讨交流，组
织作家到学校下社区广泛宣讲，让
来自生活的文学作品回到民间，点
点滴滴一言难尽！有一次送小说
新书进上海书展，老唐和文友把祝
贺横幅放在提包里，见缝插针登台
亮相，成了书展的一道风景。

多年来老唐操办了许多部作
品，还为多家单位和区内外作家牵
线搭桥，挖选题，写文章，出版、研
讨、宣讲，形成了一条龙服务，这也
是改革年代创新文学服务的新气
象。

老唐数十年绿叶扶红花精神
可嘉，眼见许多文友专业进步了，
他这个为作家操心服务的作家会
员等级还是原地踏步，内心难免酸
涩，那是他千辛万苦追求数十年的
渴望啊！犹如马一样心甘情愿为
文学事业尽己之长效犬马之劳，乐
呵呵马不停蹄当作家公仆，红桃林
中追梦不歇……

红桃林中绿叶情
□茹石

秋天太可爱了，连打喷
嚏都是“爱秋”……

挤了一夏汗水，皮肤得
以晾晾了。满眼成熟，终于看
到了最舒心的色彩。担的是
收获，脚所以轻。向着你的是
一张张舒展的脸，映着：爱秋。

真真的秋是金黄的。
自从发掘出了黄金，胭

脂红了，金光灿人了，心却变
得漆麻黑。惟有勤劳织出的
金黄令人欣慰，心安理得，光
亮满膛。

叶黄了，落地，给土地一
个交代，认祖归宗。诗人来
了，来读每片落叶，因为他们
——爱秋。

肥羊，炉火，金黄，勾起
欲望。贴秋膘者，爱秋。

黄了，对贪者是落败，对
傲者是失望，所以这些人最
恼的是秋；因为秋后要算账，
算的是不知秋、不爱秋的人
的账。

爱秋的人把秋握在手
里，爱秋的人才不惧漫长的
冬。

爱秋
□詹超音

桔岛颂
□陈忠安

大江东流入海口，
波卷泥沙舟荡漾；
先辈围垦筑大堤，
征服茫茫芦苇荡。

诸岛瞬变桔子洲，
南桔北移非奢望；
叠翠桔树惹人爱，
田野处处溢桔香。

一望无际柑桔稠，
硕果累累秋意爽；
一年好景君须记，
最是金秋采桔忙。

阳光普照万顷地，
东风吹佛千层浪；
靓丽长兴似明珠，

长江口中久闪亮。

兆丰年里五谷丰，
村村队认六畜旺；
文明之镇跻前列，
安居乐业奔小康。

活力长兴再崛起，

大型企业出口忙；
家乡长兴添光彩，
遐尔闻名中外扬。

果园佳景桔林深，
三净桔岛新万象；
芳香四溢催人醉，
中华大地美名扬。


