
●台湾音乐教父李宗盛才华横溢，一生佳作无数，代表作也有很

多：《梦醒时分》、《我是一只小小鸟》、《当爱已成往事》、《真心英雄》、《爱如

潮水》、《夜太黑》等等，但1992年由他作词作曲、为张艾嘉所作的歌曲《爱的

代价》无疑是经典中的经典，是华语流行乐坛当之无愧的经典歌曲。这首

歌曲优美的旋律,诗意的歌词带着对逝去的爱的淡淡感伤和对现实的洒脱,
表达了人们心灵深处对旧爱的希冀和祝福。

“还记得年少时的梦吗，像朵永远不会凋零的花，陪我经过那风吹雨

打，看世事无常，看沧桑变化。那些为爱所付出的代价，是永远都难忘的啊

……就当他是个老朋友啊，也让我心疼，也让我牵挂，只是我心中不再有火

花，让往事都随风去吧，所有真心的痴心的话仍在我心中，虽然已没有他

……”

现在的我已三十有二，却还没遇到自己的另一半，仍然待字闺中，茕茕

孑立。由于世事的磨炼，自己早已失去了少女的天真，是的，当女人一过三

十岁便失去了少女的娇憨，变得世故，特别是有了自己在乎的人后，开始为

了所在乎的人算计和取舍。就像金庸老先生笔下的黄蓉，她在《神雕英雄

传》中是娇蛮可人的少女佳人，为爱情勇敢付出，为了傻小子郭靖不惜与她

父亲黄药师对着干，而在《神雕侠侣》中已经成为有着算无遗策、精明过人

但令人生厌的美妇人形象了。其实你能说这种成长是错的吗？当然不能，

因为这是人的成长过程。试想一下：如果黄蓉在本该成熟的年龄还不谙世

事的话，那她就是“老顽童”周伯通第二了，假如没有周伯通的绝世武功，那

只能任人宰割了。

近一段时间以来，我喜欢在每次晚饭后去离家不远的体育场散步，空

旷的体育场里人声鼎沸，到处是正在锻炼中的矫健身影，但并不彼此打扰，

走路的走路，跑步的跑步，跳广场舞的跳广场舞。而我则戴着耳机，一边听

悠扬的音乐，一边绕着操场跑道不知疲倦地走了一圈又一圈。

那时我总是喜欢抬头望着夜空中一闪一闪的星星，心中不知不觉想起

了藏在心底不曾忘怀的名字——瑞乔，有时会突发奇想：不知在同一星空

下，他是否找到了另一半，现在生活得怎么样？是否像我一样偶尔会牵挂

对方……

●时光倒退十几年前，故事的女主人公自然是我，男主人公非瑞乔

莫属，也许和许多人的情感故事相类似，我俩是同班同学，而且是发生在离

高中毕业还有半年多的冬季。

我一直很欣赏瑞乔，究竟为什么，连我自己也说不清，就是那么的微妙

吧，毕竟喜欢一个人，不一定非要找出喜欢的理由。但我从没想过瑞乔会

和自己走到一起，这大概是自己比较有自知之明吧！毕竟他各方面都那么

优秀，无论学习成绩还是能力都很出色，尤其是白马王子般的阳光外貌，所

以班里喜欢瑞乔的女生有很多，而我呢？即使长得不错，学习成绩也算中

等偏上，但内向不张扬的性格把自己隐藏起来，显得很不出彩，只能算灰姑

娘吧。

也许真的是我们俩的缘分使然，一次我去报名学校组织的提高班时，

竟意外地发现我和瑞乔竟然一起报名了这个提高班，于是在班中很少说话

的我俩在学校外竟成了同桌，我细腻的关怀和一贯的温柔让瑞乔感到满

足，其实聪明能干的瑞乔早就猜到了我的心思，于是在瑞乔送我下课回家

的路上，猜出了我的心思，当时我闹了个大红脸，第一次觉得心跳得那么

快，仿佛像怀揣个小兔子似的就要跳出来……

那晚的月光很美，很圆，我轻声唱起了那首老歌，接着他也轻轻和了起

来：“背靠着背坐在地毯上，听听音乐聊聊愿望，你希望我越来越温柔，我希

望你放我在心上。你说要送我个浪漫的梦乡，谢谢我带你找到天堂，哪怕

用一辈子才能完成，只要我将你就记住不忘。我能想到最浪漫的事，就是

和你一起慢慢变老，一路上收藏点点滴滴的欢笑，留到以后坐着摇椅慢慢

聊，我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，直到我们老得哪儿也去

不了，你还依然把我当成手心里的宝。”

那晚我的心乱极了，我第一次梦里梦外全都是瑞乔。我不止一次埋怨

自己，不该在这个时候打扰瑞乔的。但自己始终相信缘分，佛家说：“我为

什么在这个地方，在这个时候遇见你，爱上你，是什么原因？是缘。”什么是

缘？缘就是你应该苦苦的等待和守候，只为那晚温柔的月光。

就这样，自己日思夜想的美梦实现了，现实中我俩真的走在了一起

——当然会掩饰的我俩从不让别的同学轻易发现的。但敏感悲观的我心

里明白瑞乔是风筝，而自己不是牵他的那根线。

很快，高中毕业了，我和瑞乔之间竟没有太多的感伤。我俩都在同一

个城市考上了大学，但不是同一所大学，因为两个学校很远，平时也很少见

面。

转眼到了2007年的最后一天，我想起我们曾经的誓言，想起大半年来，

丝毫没有联系的我们，我似乎清醒了一些。就在这时，我突然收到了瑞乔

的贺卡，称呼是我的小名，内容只有四个字：“新年快乐！”就这样，仅仅就这

样，我终于提起了回信的笔，告诉瑞乔，曾经是个过错，自己从来没有爱过

他，爱发生在不对的时间，赶在伤害还没发生，让结束保留一种美。就这样

我果断选择了分手，我以为瑞乔自然不会反对，但是瑞乔态度很明确，坚决

不同意，可是我并没有心软，信中说了许多伤人的话。大概我的绝情信让

瑞乔心灰意懒了，自此后他再也没有来信。

从此，我把瑞乔当成了一般的朋友。一次我请瑞乔帮忙，瑞乔虽然第

二天还要考试，但还是热情地帮了，因为瑞乔始终把我当成自己的女友。

可是我却又一纸回信，伤了瑞乔，我说“你不要总是这么自

信，好吗？”现在想起来，我非常后悔，不该因自己的骄傲和

矜持去伤害瑞乔的。

时间过得很快，两年过去了，有一次我从过去高中同

学口中意外得知：品学兼优的瑞乔就要作为交换生到英国

去念书了。外表坚强的我一下子愣住了，骄傲的堡垒被这

个消息摧毁了，我情绪不受理智控制的疯狂地回忆我俩共

同拥有的过往岁月。

相处的日子是那样的温馨和甜美，但却短暂得像划过

夜空的流星，稍纵即逝。我又想起了那场豪雨：在初夏，在

五月，在烦人的瓢泼大雨中，瑞乔送我回家，我俩只有一把

瑞乔早晨上学时从家里拿的小伞，他只顾着遮在我头上，

而自己在雨中，被淋成了落汤鸡……

然而时光是如此的无情，不知不觉中，它已经从我们

的指缝里悄然溜走，我们为了所谓的理想，短暂相聚又匆

匆分离，各自走着自己的路。就算相见无期，相信在未来

某个夜里，都会记得那场雨的。

●我放下自己的矜持，给瑞乔去了一个电话，可瑞

乔不在。以后的几天里瑞乔也给我回过电话，可阴错阳

差，我不在，就这样，到了瑞乔要走的前一天，我俩终于约

好在咖啡馆里见面。我提前20多分钟就到了，为自己买了

杯咖啡，为瑞乔买了杯巧克力，因为他平时睡眠不好，不喝

咖啡的。时间一分一秒地过，外面又淅淅沥沥下起了雨，

让我的思绪万千。

店里放着赵传的歌：我终于失去了你，赵传高亢又沙

哑的歌喉和伤感的歌词恰恰代表着我的焦灼心事。在自

己焦急的等待中，终于瑞乔熟悉的身影出现了，不，在瑞乔

身旁还有他的一个男同学，我又买了杯饮料，三个人坐了

下来，相互之间说着与离愁无关的话题，时间过得很快，他

的那个同学因为临时有事提前走了，只剩下我俩。我们的

眼神都望着窗外……是我首先打破了宁静，我掏出送给瑞

乔的礼物——一个漂亮典雅的保温杯。我俩彼此调侃着，

我尽力掩饰着自己的情感，希望瑞乔感觉到自己早已将他

遗忘。

没有外人在场，本以为可以好好和他谈谈我的一腔心

事和不舍之情的，但看到瑞乔不住地看着表，我咬咬牙：

“你还有事吧？那你先走吧，一路顺风！”瑞乔望了望眼圈

早已微红的我：“没关系，再坐一会。”

谁也没发觉，此时店里已经连续播了三四遍赵传的歌

《我终于失去了你》：

“……我终于让人群被我深深的打动，我却忘了告诉

你，你一直在我心中，啊，我终于失去了你，在拥挤的人群

中，我终于失去了你当我的人生第一次感到光荣，啊，我终

于失去了你……”

我的眼睛饱含着泪水，但自己一直望着窗外，使劲不

让它流出来。

后来，瑞乔一再要求送我回家，我没有拒绝，因为我知

道，这是此生最后一回了。在分手的时候我淡淡的说了声

“保重”，其实自己的心早已哽咽了，此刻我多想再听瑞乔

说句自己最想听的话啊。瑞乔也顿了顿，说了句：“我希望

我下次回国时，你不是孤身一人来看我。”我强颜欢笑地点

了点头，笑着说：“你也是啊！自己照顾自己，保重吧！”就

真的分手了，我没有回头，没有，我强忍着不让自己回头，

因为我知道瑞乔一定在看着自己，希望我能回心转意，能

回转过身来不顾一切投身他的怀抱。但外表温柔的我

内心却无比骄傲。到家了，我终于忍不住，流下了无声

的泪，滂沱的泪水中我的心灵盔甲一点点全部瓦解

……

这是属于我的一段最美好又最遗憾的情感经历，

你们读了我的故事，也许会说我太虚伪太矜持，到后来

苦的是自己。但是，就如舒婷的诗中所说：“与其在悬

崖上展览千年，不如在爱人肩头痛哭一晚……”你是否

也品尝过牵挂一个人的滋味呢？经过这十多年风雨我

才发现，原来，思念也同样是一种美丽……不是所有的

故事，都会有完美的结局。有的时候，残缺又何尝不是

一种美丽呢！？

当初我喜欢瑞乔吗？答案是肯定的，当然喜欢，但

我俩之间算是爱情吗？这点我至今也不能肯定。真正

的爱情，并非一朝一夕就能形成。有的时候，就连我自

己也不明白，到底爱不爱瑞乔。只知道，想起瑞乔的时

候我就会想到春天温柔的阳光，暖暖地照在脸上，睁开

眼，看见一片浅浅的绿，仿佛听见了春的声音……

●人们常说小孩子最幸福，因为他们的心灵

是透明无瑕的，没有学会虚伪，想哭就哭，想笑就笑。

长大后活着则很累，即使是恋人之间的分手，往往显得

比较安静和内敛，不会过分喧哗，也不会过于激烈。就

算分手了，也会保持必要的体面和从容，但内心充满了

隐忍的悲伤。无论多么舍不得和一个人分手，都会在

分手之际强颜欢笑，并且会真诚地献上祝福。不会因

为分手伤了彼此之间的和气，因为他们要面子，不想让

别人看笑话。俗话说得好，买卖不成情谊在，当然对待

感情也是如此。隐忍的苦涩，只会在夜深人静的时候

做真实的自己，一个人对着空空的酒杯泪流满面，只会

躲在无人的角落放声大哭。

其实如果时光倒流，瑞乔和以前一样，和我生活在

同一个城市里，只要我愿意就可以听见瑞乔的声音，看

见瑞乔的身姿。毕竟这个城市的空气中有瑞乔的气息

存在。但我问过自己，如果让我们再次相遇，我是否还

会再选择瑞乔，还是将与瑞乔擦肩而过，我不知道。但

是我自己也无法用语言解释为什么面对离别，我流了

那么多的眼泪，真的，是无声的泪，慢慢地流过脸庞，流

到唇边时咸涩中竟多了一种酸酸苦苦的味道。

人们正是因为有了太多想忘而忘不掉的记忆所以

才期待明天，期待明天我们可以真正忘记。可是一不

小心却在今天又有新的不能忘记。

我不会刻意地去忘记瑞乔，人生就是因为有了太

多的“不完美”所以才美丽，而也许只有当我们不再刻

意去忘记的时候，记忆才会悄悄地随风远去。人生如

白驹过隙，却演绎了多少喜忧。什么时候回回头，看看

你少年时代的时光。看瑞乔如何穿透你的一生。云卷

天高。心存着念想，的确是一种美好的情愫和寄托。

现在的我更加相信，爱不是生命的全部，生活酸甜

苦辣咸五味俱全，有什么样的感觉就品尝出什么的滋

味，爱是让底色原本苦涩的人生多出些丰富甜美的味

道。而我和瑞乔这场青春期的恋爱经历不过是生命中

的一段小插曲而已。往后余生，我要抛弃自己的骄傲

和矜持，主动去寻找自己的幸福，做快乐的自己！

许多过去的生活方式越来越成为一种文化记忆，为快节奏、高科技时代的人们提供情感的慰藉和审美的享受，
老式织布机和织布方式就常会在不少节庆场合引来城市居民和年轻人的围观欣赏。图为青浦茭白节上不少市民
好奇关注老式织布机的织布过程。 记者 夏常青 摄影报道
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此次暗访曝光，让 4S店在“女
车主哭诉维权”事件后，再度进入
公众视线。而报道所揭露的某些
乱象，无疑让很多人“不看不知
道，一看吓一跳”。

公众惊愕的是“价高服务劣
的不对称”——4S 店的维修保养

价格本就高于其他汽修店，可相
对高的收费，对应的维修保养服
务仍可能猫腻连着猫腻；

车还没开坏，却被修坏了。
有些 4S 店这样玩猫腻，当然是为
了多赚钱。目前在汽车销售市场
上，新车售价透明，竞争激烈，利
润被摊薄，很多4S店只能在维修、
保养上挖空心思“下功夫”。比

如，在小小一瓶机油、防冻液上，
他们也会费尽心机捞一笔，通过
推销超量机油、防冻液再悄悄截
留回收，薅羊毛于无形。

实际上，4S店玩猫腻，并不是
首次被曝光。此前有不少4S店被
揭露存在诸如配件偷梁换柱、以
次充好，乱收工时费，防冻液兑水
等问题。现在看，虽然黑幕被揭，
但有些 4S 店并没有引以为戒，手
法上也越加“高明”起来。对于此
类骗车主、诈保险的行为，显然该
强化监管与精准治理。

就像手机维修行业个别从业
者会借机偷换零部件一样，部分
4S店之所以敢过度维修、假保养，
究其关键原因，就在于汽车维修
保养具有很强的专业性，现在私
家车普及甚广，但很多司机并不
懂车辆维修，很难进行有效监督。

对此问题，显然不能只靠车
主自己长知识懂维修、长心眼防
止被挖坑去解决。更重要的解决
办法，还是加强事前预防、事中监

督、事后警示。
比如，就算汽车维修保养暂

时没法效仿餐饮业实行“明厨亮
灶”那样，也应该强化维修保养过
程可回看的机制设计；可以加速
完善信用评价体系，结合互联网、
大数据技术，在 4S 店信息数据的
基础上，根据消费者投诉量、处理
纠纷的情况、守法经营等方面，对
4S 店进行信用评价和分类监管，
对信用良好者树典范，对信用差
劣者给予预警，并向消费者公
示。一旦接到“过度维修”之类的
投诉，或查出不法行为，就该进行
严厉处罚。

说到底，对 4S店来说，不欺客
不骗险，才是长久经营之道。先
砸坏再维修、过度保养，不仅砸掉
了基本商业伦理，也是砸坏自身
的招牌。如果有些店面经营者

“假装”不知道这个道理，在相关
汽车公司及时主动作为的同时，
监管部门也该用严格监管和约束
给他们“上上课”。

4S 店的猫腻不能放任不管
【事件回放】“4S店先砸坏再维修”这则消息近几日再次将汽车4S店推

上了舆论的焦点。其实在不少4S店，更普遍的做法是：做车辆电池检查

时，借用其他车辆的电池检测报告单滥竽充数；节气阀没清洗，清洗剂、保

养人工费却照收不误；还有技师面对着检查表中的几十条项目，在完全未

检查的情况下，每次直接全部打钩……种种4S店乱象，令人瞠目。

【微博热帖】

@狄宣亚：先砸坏再维修、过
度保养，本质上是砸掉了基本商业
伦理，也砸坏自身的招牌，这并非
4S店的长久经营之道。

@谈说：“冰冻三尺非一日之

寒”，要想真正解决问题，也不是一
朝一夕的事情，但是最重要的是，
要重视这些事情，并且真正做起
来，希望有关部门能够以此为契
机，真正动起来，让广大的车主能
够“明白消费”“付出能够换来同等
服务”，维护市民切身利益。

DONGFANG CHENGXIANG BAO
2020/10/23 星期五 责任编辑 顾向民 倾诉 3

【综合观点】

外表温柔的我内心却无比骄傲。到家了，我终于忍不住，流

下了无声的泪，滂沱的泪水中我的心灵盔甲一点点全部瓦解

……

口述/思蓉 文字整理/飞侠

情事 倾诉与聆听，城市人的情感故事。
请勿对号入座。

我难忘的一场情感经历♨

2020世界顶尖
科学家论坛30日在沪开幕

上海再度汇聚全球智慧。第
三届世界顶尖科学家论坛将于 10
月30号到11月1号在上海召开，包
括两位新科诺奖得主在内的近 140
位全球顶尖科学家，将围绕“科技，
为了人类共同命运”主题，携手开
启一场云端科学盛会。特殊时间
举办的本届论坛，“科学天团”依然
分量十足。近140位全球顶尖科学
家中，包括 61 位诺贝尔奖得主、以
及图灵奖、菲尔兹奖、沃尔夫奖、拉
斯克奖等全球顶尖科学奖项得主。

沪首次发布标准化工作白
皮书 多项创新领跑全国

日前，上海发布首部标准化工
作白皮书——《上海市标准化工作
白皮书（2020年）》（以下简称《白皮
书》），全书以“数读上海标准化”+1
份“综合报告”+9份“专题报告”+14
项“标准化实践”的形式，展示近年
来上海市标准化工作取得的成效，
多项创新实践领跑全国。

上海首座综合性
水上服务区投运

停泊、垃圾回收、船舶污水回
收、岸电以及生活超市、船员宿舍、
健身房等一应俱全。这是上海市
首个内河航运综合性水上服务区，
也是长三角区域首个功能俱全的
内河航运综合性水上服务区，它
于当天投入营运。同时，《上海市
内河水上服务区设置技术导则》
也于当天发布。据了解，宣桥水
上服务区地处上海市“一环十
射”——水上高速公路大芦线航线
大治河段，是临港新片区连接长三
角内河集装箱运输主通道的必经
之地。

2020上马精简规模：仅设
全程项目，参赛名额定为
9000

2020 上海马拉松将于 11 月 29
日早7点举行。比赛将采取公开预
报名和抽签产生名额的方式进行
报名。预报名时间为10月21日14:
00 至 10 月 24 日 17:00,抽签结果将
于 10 月 27 日下午公布，中签的跑
者可在公布抽签结果后的当天下
午至10月29日17:00完成付费以获
取参赛资格。全程马拉松项目依
然是 100 元人民币/人。往年上马
设全程马拉松、10 公里和 5.5 公里
健 身 跑 三 个 项 目 ，参 赛 规 模 为
38000人。为最大限度集中赛事资
源、降低赛事风险，今年将只保留
全程马拉松，参赛规模拟为 9000
人。

2020上海菊花展
将在共青森林公园举办

本届菊花展，有来自上海动物
园、上海古猗园、上海植物园等共 8
家参展单位的室外景点。届时这
里将展示近400种来自国内外的各
类品种菊，包括备受市民喜爱的中
国十大名菊、七彩菊等品种。为烘
托花展氛围，公园还进行了环境布
置，以西南大门互相贯通的主干道
为主线，采用立体与平面布置相结
合的方法，沿线布设花池、花境、花
球、花柱等景观，致力于打造“一步
一景”。园方透露，本届菊花展将
通过现代新型园艺技术，采用多元
化的布展手法，营造出“菊韵花海”
的感觉，展现森林秋意及自然生态
之美。

■关注⇨⇨⇨
内蒙古根河市“幻日”“日
晕”奇观轮番上演

20 日清晨，呼伦贝尔市根
河市区上空，继一天前出现“幻
日”后，紧接着第二天出现了

“日晕”奇观。在根河市连续两
日上演这样的奇观，实属罕见。

日晕，又叫圆虹，是一种大
气光学现象，是日光通过卷层
云时，受到冰晶的折射或反射
而形成的。人们通常可以肉眼
观察到“日晕”现象，云层中冰
晶含量越大，光环也就越显著，
容易使人观察到。

幻日同样是大气的一种光
学现象。在天空出现的半透明
薄云里面，有许多飘浮在空中
的六角形柱状的冰晶体，偶尔
它们会整整齐齐地垂直排列在
空中。当太阳光射在这一根根
六角形冰柱上，就会发生非常
规律的折射现象。

李爱平

“校园网的目的是为了服务于
教学与师生，而非借其牟利。如果
借此薅学生羊毛，那也失去了大学
教书育人的本心。燕京理工学院的
前车之鉴，其他高校也当认真吸
取。当然，高校可能存在的‘垄断高
发地’不只有校园网，还包括食堂、
澡堂、校园商店等。相关高校当举
一反三、加强审计管理、重视学生意
见，尽可能为学生提供便捷、实惠的
服务。别等到国务院督查组来了，

才有纠错的动力。”姚羽评论不让
运营商进校园：高校别拿学生当

“韭菜

“虽然中考体育和语数外同分
值，但这不仅仅是初中的事，不仅仅
是学校的事。家长也应该积极配合
学校，有意识地从幼儿园阶段开始
培养孩子的体育兴趣，兴趣是最好
的老师，也是最长效的动力。进一
步说，要解决‘影子爸爸’造成的孩

子人格缺陷。总之，它更需要通过
共融、共创、共生、共享的方式来完
成，最终把体育课程真正落实到培
养学生体育兴趣、技能和习惯的途
径上来，让体育精神和体格能力反
哺其他课程的学习。这样的前景值
得期待。”丁慎毅评论中考体育和语
数外同分值：谨防“体海”战术

“用户爱看什么，就把什么送足
喂饱，让人停留在舒适圈，看似浏览

了很多信息，实则信息非常单一，无
法拓展知识面，这在传播学上被称
为‘信息茧房’。如此，孩子深陷其
中就很难丰富知识结构，尤其一些
平台的定向推送存在‘泛娱乐化信
息多，低俗内容多，未经核实内容
多’的‘三多’现象，更有可能给青少
年身心健康成长带来不良影响。”杨
玉龙评论青少年受困于“信息茧
房”：影响青少年身心健康成长

■热议⇨⇨⇨

爱 你 在 心 口 难 开

□吴纪椿

2020“一带一路”艺术上海国际
博览会将于 10 月 22—25 日在世博

展览馆H1馆(国展路1099号）如期举
行。作为上海疫情后首个大型艺术
类展会，即使受到会展行业压力，艺
术上海依然得到了业内各大画廊、艺

术机构、企业协会、院校等鼎力支持
得以照常举办，并在展馆、服务、宣
传、现场管理等方面进行全新升级，
这无疑给了艺界同仁们信心和期待。

朱德茂书法工作室将携手近
70 家画廊及艺术机构参加本届展
会，现场分为经典、当代、未来三大
板块，涵盖国风水墨、古典油画、摩
登当代、潮流未来等各类艺术精品，
将在黄浦江畔的顶尖展馆内百花齐
放，宣告着沉寂近一年的上海艺术
盛会正式重启。

在本次展会上，将亮相朱德茂
的多幅力作，其中更有多幅是朱德
茂为本届展会特别创作的新品，令
人无比期待。

朱德茂携新作亮相朱德茂携新作亮相20202020““一带一路一带一路””艺术上海国际博览会艺术上海国际博览会


