
惠南东城社区惠南东城社区““四史四史””学习学习
重温当年南汇人民开挖大治河重温当年南汇人民开挖大治河

□记者 王平

星级河道的创建是上海市
水务行业在打造“水清、岸绿、河
畅、景美、生态”河道水环境治理
目标过程中一项亮点示范工程，
目的是为了切实加强河道管理
水平，改善水环境面貌，保障河
道防汛安全，充分发挥河道综合
效益。

康桥通过星级河道的创评
工作，积累样板典型，以点带面，
积极推广，营造“人水和谐”的良
好氛围。

自 2011 年始，在上级部门
的指导下，康桥镇积极开展星级

河道创评工作，通过星级河道的
创建，以点带面，统筹推进，大力
改善水环境面貌，同时积极探索

“民间河长”作为政府河长制的
补充，动员全社会力量共同参
与，推动形成多个主体共同参
与、相互协调配合的治水格局。

截至 2019 年底，经过多年
努力的创建工作，浦东新区120
条星级河道中，康桥共有包括高
新河（盐船港-周邓公路桥、秀
浦路-周邓公路）等在内的5条
河道位列其中，每一条星级河道
的创建成功，都凝聚了康桥河道
人的智慧和汗水，期待岸绿水清
为康桥人带来更美好的生活。

康桥镇康桥镇55条河道条河道

获评浦东新区星级河道获评浦东新区星级河道
□通讯员 陈志强

“如今重温当年南汇人民开挖
大治河的历史，虽已距今40余年，
但那勇立潮头、改天换地的精神仍
然那样感人。”这是7月10日浦东
新区惠南镇明光村主任卫强参加
东城社区综合党支部举行的以“前
行不忘来时路，牢记使命践初心”
为主题的“四史”学习教育主题党
日活动的感悟。

当天的活动以联组学习和实
地探访的形式，由东城社区党委负
责人朱志明带队，东城社区综合党
支部、区域化党建联建单位及村居
党员干部、入党积极分子50余人，

一起走访了上海最大的人工河——
大治河、中国自行车奥运冠军钟天
使的家乡——海沈村等，重温开挖
大治河的历史、海沈村出生的奥运
冠军钟天使拼搏精神等内容，大家
从历史中汲取精神力量、汲取经验
智慧、汲取坚守人民立场的定力。

大治河见证了40多年前南汇
人民敢想敢干、艰苦创业的历史。
1977 至 1979 年，先后有 30 余万南
汇人民奔赴河场，他们住的是简陋
的草棚，吃的是粗茶淡饭，但他们
干劲冲天，拼搏奉献，艰苦奋战 2
年余，终于开挖出了一条上海最大
的人工河——大治河。老党员卫
强当年参加了开挖大治河劳动，他

感慨地说，大治河在水安全、水资
源、水环境、船舶航运等方面发挥
了巨大作用，我们要传承大治河精
神，为建设家乡多作贡献。

据悉，惠南镇东城社区综合党
支部在开展“四史”学习教育主题
活动中，注重把“四史”教育与红色
资源为主要内容的地方历史、身边
历史贯通起来，通过联组学习、实
地探访、互相交流等方式，使“四
史”教育融入到党员群众心坎，结
合到日常工作之中。通过就近参
观身边的大治河、奥运冠军钟天使
家乡等，增强了党员们践行初心、
干事创业、为家乡建设争作贡献的
信心和力量。

□通讯员 金丹 记者 王平

学习“四史”，既要从书本上学，更要走
出去学。作为书院红色教育的党建延伸点，
近期，李雪舟故居每天会有上百人来这里，
重温红色记忆，追寻革命足迹。“李雪舟是我
们村的英雄，每次来到这里重温他的革命事
迹，让我感慨万分，精神上又接受了一次洗
礼。”李雪村青年党员小潘说道。除了李雪
舟故居之外，书院烈士纪念碑、外灶村双将
亭、党建微公园等一些红色阵地也成了老百
姓的打卡地。

“四史”教育以来，书院镇盘活家门口红
色资源，通过充分挖掘镇域内的红色人物、
红色基因、红色故事，并将资源规划串联，制
作了一张“红色地图”，作为“走着学”的实景
场地，把这些“红色地标”变成了家门口的

“四史”学堂。通过融入“四史”学习教育内
容，让党员、老百姓近距离感受四史学习的
独特魅力，汲取精神养料，凝聚前行动力，也
让“四史”学习教育变得更具体、更生动、更
深入。在此基础上，还分别推出了以农业和
文化为主要内容的绿色和蓝色两条线路，目
前，这些路线，均向老百姓开放了预约时间
和渠道。

在辖区内的东场社区，老党员李顺谋日
前上了一堂“一个人的党课”。在李老伯的
床榻前，社区工作人员正在为他讲解学习内
容，而李老伯则认真听着讲读，并不时与工
作人员交流。今年88岁的李老伯因患有腿
疾，行动不便，常年居住在养老院。东场居
民区专门为像李老伯这样年老体弱、行动不
便的党员开展“送学上门”服务，确保让所有
党员“不掉队”“不漏学”，实现学习教育全覆
盖。据悉，社区党支部有八旬老党员20名，
因身体原因，无法参加支部固定的学习活
动。在“四史”学习教育开展得如火如荼之
际，为了使这些老党员离岗不离党、退休不
褪色，感受到党的关怀，居民区党总支一起
上门看望，送去党员学习书籍，并询问他们
的身体健康状况和近期生活情况。老党员
们纷纷表示，组织给自己送来了精神食粮，
让自己的脚步时刻跟上党的步伐。

今年71岁的叶蔚菁是桃园村第7党小
组的党小组长，党小组现有党员19名，平均
年龄60多岁，如何让党史学习更接地气，更
能激发党员的学习热情，叶阿婆想到了红歌
联唱这种通俗易懂的方式，用歌声抒发对伟
大祖国的热爱之情。主意已定，叶阿婆便主
动邀约村里的文艺骨干孙仁芳担任这支队

伍的“特约老师”，孙阿姨一口答应。于是，
便有了这场党课与红色歌声的巧妙融合，让
党员们在歌声中感受、了解、理解党史。“当
初我想，我们组很多党员年龄大了，看字也
模糊不清了，我就想是否可以用其他的方式
来学习，想不到这种学习方式效果不错。”叶
阿婆说。

“没有共产党就没有新中国，共产党辛
劳为民族……”在桃园村党员叶蔚菁家中，
只见十多名老伯阿姨们跟着音乐，打着节
拍，高声歌唱。与往日稍有不同，当天的党
课学习之后，老党员们并没有着急离开，而
是在“音乐老师”孙仁芳的带领下，在歌声中
开启“下半场”学习会……一曲曲脍炙人口
的《没有共产党就没有新中国》《红旗飘飘》
等红色经典曲目调动了老党员们的情绪，拉
近了党员们与历史的距离，党员们也纷纷直
言这样别具一格的学习让人更记得住。
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【社区·头条】

浦东书院用家门口红色资源串起“红色学堂”

【社区·随笔】
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刀豆烧土豆 1 元，丝瓜毛
豆1元，牛心菜1元，洋葱肉丝
2.5元，红烧肉5元……日前笔
者走进一家位于杨浦老旧小区
附近的“睦邻小厨”，一眼就被
墙上的菜单价格吸引，如此价
廉物美、环境整洁的就餐地自
然成为社区居民尤其是老人们
白天就餐的首选。

在与管理人员的交谈中得
知，与传统按份收费方式不同，
社区“睦邻小厨”采取按照打菜
量计算餐费的方法，在每种菜
品前设置智能称重设备。这样
就能满足了老人们少食多样化
的需求，可以自由选择爱吃的
菜，吃多少买多少，还能做到

“光盘”不浪费。社区里的老人
们不用买菜下厨，在家门口就
能吃到热乎可口又经济实惠的
饭菜。

笔者在现场看到，在入口
处设置测温点，请就餐人员出
示随申码，在就餐区设置隔离
护栏，安排专人维持秩序，做好
分流引导，用餐场地配有洗手
池、一次性手套、消毒设施、饮
水机和男女厕所，工作人员引
导老人排队办卡、洗手、取餐、
就座……营造出舒适健康的就
餐环境。

小厨考虑到老年人普遍牙
口不好、饮食偏淡，便在烹饪上
重视食材搭配与火候把控，力
求荤素均衡、软糯好咬、整体清
淡、选择多元。许多老人的子
女从新闻中看到相关报道后特
地来此为父母办卡打饭，劝老
人“这里的菜方便、便宜又好
吃，不要自己烧了。”

“睦邻小厨”作为公益性项目有一定
的政府补贴和规范标准化的操作流程，
旨在使社区为老助餐服务水平的再提
升。

□小王

走社区
写民生

夏天，我听得最多的声音是
知了的声音。午觉还在继续，心
里却是一枕知了，全屋琴瑟，满床
思绪了。这是老家的富有，老家
的拥有。问自己知了为什么只有
老家有，想来有两点原因可以说
的，一是老家一望无际的稻谷菜
蔬，知了生存的环境比较好；二是
老家耸入苍天的高树细枝，有知
了歇脚的地方。这些还不算重
要，重要的是老家的空气清新、甜
润，吸一口就知道，空气里有淡淡
的青草、花香、蔬果的味道。知了
是歌者，歌唱必须心高气爽、喉咙
清凉才是。想想看，无歌的日子
该是怎样的日子，知了生来就是
歌者，歌以咏志，知了算是找对了
地方，歌声抒唱也就自然会做到
余音绕梁了。

家乡的知了很难捉，因为它
们站到高枝上去了。这真是难为
我们了，当人类的攀树爬枝的本
领一年不如一年的时候，知了却
往树梢爬去了，这个矛盾组合有
点意思的。知了会爬树，知了的
眼睛也是了得，它可以管360度

的视野，凡有风吹草动，即可尽收
眼底；另外知了的双翼，无需启动
的繁琐，可以直接弹飞。这些与
身俱来的本领很独特，也受用。
我记得小时候知了是爬满树枝树
丫的，只有几只大的知了匍匐在
高处，其他的都是在树的中央处，
可现在集中到高处了，为何？问
母亲，母亲说，知了也少了。对
的，是少了，少了，地方就大了，地
方大了，人就散了，散在何处？自
然是各有各的蹲身之处，但总体
要求位置要高一点，环境要清爽
一点，很关键的就是要安全一点。

小时候的知了是容易捉到
手，人向上爬树一公尺后。睁眼
就可以看见几只知了。那时候，
知了与人的敌对意识几乎没有，
手慢慢地伸过去，它也不飞走。
我们捉到后，也是看看、玩玩、逗
逗而已，最后都要放掉的，不像现
在要放在那个油锅里炸后吃到肚
皮里去的。后来的捉法是用网兜
套知了。我们先找来个透明塑料
袋或网兜，将铁丝箍在铁丝做的
圆圈上，然后绑在竹竿的梢头就

好了。再后来我们用蜘蛛网取代
网兜，蜘蛛网是天然的万能胶，绑
在竹竿梢头就成一张丝网，捉知
了时，将它伸到知了前方，知了就
会钻进来。这样的捉法，不是因
为知了逃脱的本领强大了，而是
因为我们怕树干上的蚂蚁叮咬皮
肤，也怕树上的刺毛虫刺疼我们
的手脚，是为自己想出来的办法，
也是好办法。

知了树上叫，在天上飞，非常
高洁，也非常雅相。除了叫喊，基
本不扰人类。它的生命的大部分
时间是在地下度过的，充饥是靠
吸食树根上的汁液的，既不践踏
庄稼，也不糟蹋粮食，算是一位道
地的大隐士。一只知了，通常要
在地下修炼五六年，长到大拇指
粗时，才裹着夜色，从地里钻出
来，然后匆匆地爬上树，慢慢地丢
下蝉蜕，再展开翼翅两三下，待天
放亮时，开始尽饮晨露，吮吸天地
之气，到那时才始见阳光，始见世
面，才呼声不断。每次，看到知了
蜕完壳，背上变戏法般伸展开薄
薄的翼翅时，就觉得昆虫幻变的

神奇与壮观，有时也臆想：这蝉翼
能挟着知了身体而飞行，这羽翼
的速度与力量和飞机差不多。

知了在地底下隐匿着，看上
去是长身体，其实也在修道行，所
以聪明了得。在树上唱歌，有许
多的声音是为求偶而唱，所以歌
声绵远悠长，不刺耳，不烦人。知
了是不防人类捕捉的，但防着鸟
类的啄食，那背上的颜色与树干、
树枝差不多，确实也是隐身的高
手。选高枝是站得高，望得远，选
细枝是弹跳时有助力，好借力，便于
危险时逃窜。知了唱歌是不用嘴
的，我们将捉来的知了放在地上，看
知了如何呼唤，发现这声音来自胸
下两片刀形的器官上，它们盖着鼓
膜，一振动会共鸣，此时声响就出
来。声音大小取决于鼓膜的大与
小，厚与薄，也取决于知了个子的大
与小。无盖板和鼓膜构造的知了就
出不了声的，大人们说：能唱歌的是
公的，不能唱的是婆的，唱歌的喜
动，不唱歌的喜静。

知了是大自然的杰作，身色
一统，形体悠长，也很精致，身体
碧黑，黑得哑静，手感硬实，无粘
味，鼓膜处很松软。知了从不咬
人蜇人，按住身体，或者拨动鼓
膜，知了就会发出清脆的长音，像
是上了电的会鸣叫的玩具。我们

那时除了捉知了，还喜欢挖知了
出土时蜕的壳——蝉蜕。蝉蜕是
一味中药，可以卖给药店换钱！
捉知了的空档，我们一直寻找蝉
蜕，寻到一只也欢天喜地。你看
看，每只一分钱，积下几十个后就
可得到几角钱，它可以换回一块
棉花糖，可以买一二本作业本，或
者一二支铅笔，几块橡皮。那时，
觉得自己能够赚钱了，很骄傲，很
希望知了少叫几声，全部去蝉蜕，
这多好啊。

转眼几十年过去了，我来到
了南桥镇上，住进了商品房，应该
说，远离或者疏离了老家，也作别
了老家的知了。时下，我们是有
可能在水泥地的路边，会看见一
两只没有生息的知了，也有可能
在一棵树上看见匍匐产籽的知
了，还有可能开窗闻得几句知了
的鸣声。但虽相隔却相望的树丛
里知了一定少之又少，小区严实
的水泥地里绝不会诞生大隐士，
小区景观树的树腰上也绝不会有
蝉蜕留着。这些都是事实了。现
在的我们，是在用种种手段修补
那些过往的美丽，但美丽早已远
去，留下的是美丽的外壳，或者说
美丽的替代品，真景真味真心情，
还真的难回来，除非你和我一样，
我们回到老家去。

蹲在高枝上的知了
□高明昌

早上从上海南站出发，我就担
心是个下雨天，我背上一个能放下
换洗衣服的背包，随身备了一把雨
伞。哪怕天空不作美甚至刮风下
冰雹，我亦非去景德镇不可。妈妈
病在医院，听说脑血管堵塞。

83 岁的老人家，挺得住吗？
一路上，窗外偶尔送来一束阳光，
宛如妹妹在医院陪着妈妈的神态，
时儿露出点笑容，老人家没事的。
我把座位前折叠的活动板撑开，用
双手支撑着脑袋不知道在想什
么。妹妹打电话说，老人病情严
重，医生要她签字。我叮嘱她不得
犹豫，争取时间，赢得生命。妹妹
答应了签字，我却觉得笔尖划在我
的胸口，哗哗撕裂。

车厢内乘客很少，似乎在故意
避开我。我需要清静，没有与人搭
讪的兴趣，干脆伏在活动板上。整
整5个小时，依靠着动车的给力，
到达了终点。走出车站门口，天上
飘起了零星小雨，像有一种不祥的
预兆敲打着我的感觉神经末梢。
我顾不上与出租车讨价还价，上车
急速去了医院。

到了医院门口，正是下午3点
时分，太阳努力地拨开云层，用倾
斜的角度照射在医院油漆的铭牌
上，显得十分刺眼。一阵灼热从心
头而过，我知道这里的夏天好像来
的要早一些。这所医院有8个楼
层，妹妹接到电话很快下楼接我。
她说妈妈住在3楼病房，可电梯门
口人满为患，我急匆匆从楼梯间走
上去，妹妹叫我不要急，妈妈稳定
了。我打量着妹妹雨过天晴的圆
脸蛋，心里凉爽了许多。

走进3楼n号病房，有人挂着
点滴，我妈妈躺在洁白的床单上，
右手背贴着封住针头的白色胶布，
斑白的头发似乎在与洁白的枕头
对话：白发纯净度不够，还年轻
呢。妈妈在闭目养神，偶尔“呼”的
一声。我握住她的手，喊了两声

“妈妈”。当她醒过来妹妹问她身
边是谁，她不假思索地回答，是你
大哥哥。

老人家清醒是小辈的福分，正
当我要夸奖她时，她却吩咐我妹妹
去农地里采摘菜蔬，做饭给我吃。
我问她菜地在哪里，她指着病房门

口：就在房子旁边。看来脑子还没
有完全清醒过来。

我守在病房，守住她吊水，守
住给她喂药，昼夜关注她的病情，
每天扶着她在医院走上几圈。医
生告诉我，老人要锻炼。老人家是
体质好，恢复很快，但风瘫的概率
还有可能。10多天母子相守在医
院，等待的佳音就是“康复”二字。
尽管她左脚因病情原因有些不利
索，但她没有气馁。出院后，在弟
妹们的关照下，每天坚持拄着拐杖
摸着行走，每一步都很踏实。

我临走的前夜，母子俩坐在我
降生的老式床上交谈了半夜，全是
村里生老病死的故事，她在村里属
于高寿了。她知道我第二天就要
离开，但她没有流泪，我的眼睛却
有些湿润。因为社区事情需要梳
理，妈妈只有热心的弟妹担当着。
天刚发亮，我安慰妈妈不要起床，
弟妹就在你的身边。

我踏上了回沪的旅程，可心仍
定格在牵动神经的那个时刻。当
下，随着生活水平的逐年提高，农
村老年人逐年增多，子女为了生活
常年在外打拼，适当在农村增加养
老护理机构设施，也许是一种关怀
老年人的爱心模式。

请妈妈放心，天亮了会有灿烂
的阳光，愿老人家长命百岁！

牵动神经的时刻
□王树才

一个人来到世上，从懂事
起，就有了一把尺子。尺在心
中，量人也量己；尺在身内，量得
又量失。

这把尺是比较，以人生为参
照物，量一量，一个人谦虚与骄
傲、俭朴与奢侈、光荣与耻辱、成
功与失败、真善美与假恶丑，都
一目了然。

这把尺是规范，做人什么可
为，什么不可为，要有个尺度。
一个人的一言一行，量一量，就
能看出是否符合道德规范。

这把尺是分寸，对己、待人、
处世，都应把握分寸，一个人的
所作所为，量一量，就能看出适
当、适度、适宜与否。把握不好，
差之毫厘，失之千里。

人生之尺，无处不在，长短
不一，因人而异。眼中有事三界
窄，心头无事一床宽。不同价值
观用这把尺子量，能量出巨大反
差。

人生有尺，社会有度，心静
则尺平，心明则尺准。当尺、度
完美结合时，人生有了方向，社
会有了规则，世界就会因此而美
丽。

把握人生尺度，内心世界就
有了深度，海纳百川，壁立千仞，
有了山海般胸襟气度，无论生活
在何处，皆可超然于尘俗，来去
自如，游刃有余。

尺度把握人生，内在生命就
有了宽度，放宽心中尺度，整个
世界都会为你让路。丈量自己，
照亮世界，坦然面对荣辱浮沉，
心境释然，路越走越宽。

漫漫人生路，曲曲弯弯，坎
坷不平，心中有了这把尺子经常
度量规范自己行为，做人做事，
就能时时有度，分寸得当，平准
淡定。

人生之尺，是行为的指南
针、定盘星。有了它，就能平平
安安、高高兴兴，洒脱快乐一辈
子。

一家人
一家人，天天吃山珍海味重

要吗？一家人，年年都穿金戴银

重要吗？
若没有了和气，山珍海味，

也味同嚼蜡；若没有了疼爱，穿
金戴银，也心如死灰。

一家人，什么最重要？是亲
情！你病了，我为你端茶送水；
我累了，你为我揉肩捶背。

老人，能体谅孩子的不易；
孩子，能心疼父母的辛苦。

意见有分歧不打闹，及时沟
通出现了矛盾不冷战，早日化解
父子之间感情笃深，互相信任兄
弟之间同心同德，齐心协力夫妻
之间恩爱和美、相濡以沫,一家
人一条心，财富才会滚滚而来、
家业才能兴旺发达。

一家人，钱多钱少不重要，
房大房小不重要，车好车坏不重
要。重要的是一家人在一起，齐
心协力把日子过好，和睦相处把
亲情稳固！

一家人，什么最重要？不是
房子、车子、票子，而是父母、伴
侣、孩子。一家人和睦相处，有
说有笑，健健康康就是最大的
财富，平平安安就是最好的幸
福！一家人在一起，彼此呵
护，彼此关心。亲情能胜过万
两黄金！

一家人，什么最重要？是健
康！不管日子穷富，身体好比啥
都强；不管生活好坏，有健康比
啥都贵。一家人在一起，和和美
美，顺顺利利。健康是家庭幸福
最大的基础！

一家人，什么最重要？是开
心！每天争来吵去，横眉冷对的
家，谁都不愿意回去；每天饭菜
热乎，暖意融融的家，谁都舍不
得离开。

家是一块田，种瓜得瓜，种
豆得豆。种下了理解，收获了宽
容；种下了体谅，收获了和谐；种
下了挑剔，长出了埋怨；种下了
指责，长出了祸根。一家人在一
起，有谦有让，有说有笑。开心
才是一个家最和谐的音符！

一家人，什么最重要？不是
房子豪华，而是家里温馨；不是
车子名贵，而是家人平安；不是
存折多少，而是家庭美满。

家人互包容，家和万事兴！

人生之尺(外一篇)
□王青春

似玩非玩，似课非课。兴趣广
泛的大孙子迷上了肉眼所不及的
微观世界，全神贯注地寻找植物细
胞。有教材，有先生，名冠：科学
课。

孩子们多一种兴趣，先生们就

多一份就业保障。孩子的兴趣一
个接一个，先生加饭碗。

大孙子的兴趣有文有武，文有
奥妙的奥数、他国的语风、指间哆
来咪发、奇幻的乐高……武有提剑
风雷动、水中小蛟龙。——武都合
意，文的大都是指令；尤其那个弹
琴，叮咚不休，希望拿下十级之后，
就此放过我吧！

这个带科学味的“找细胞”还
算有点趣味，找啊找，找到了洋葱、
南瓜、青菜、萝卜的细胞，粗看差
不多，细瞅各不同。有点意思。
弟弟没这兴趣，看也不看，问都
不问。每个人的兴趣爱好是不一
样的。怎么会不一样？性格决定
的。

我问：“能查找新冠病毒吗？”

“现在还不行，以后可以。”大孙子
向来自信，从不说不。

让孩子多见识一个世界，就多
一层思维。现在多熟悉一些事物，
以后会少许多陌生。

弟兄俩在讨论书是不是读越
多越好，结论相同：读多了人会
傻。——兴趣空间被挤压的孩子
一般都作这种回答。家家都一样，
将自家孩子拴牢牢的。所以，即便
有可以自由飞翔的，也找不到伴。

太精彩的世界对大人来说是
可怖的。孩子眼里最迷人的世界
是游戏天地，但那里尽是魔。大人
有定力，孩子没有，会被魔控制。

开科学课的先生脑子好啊！
光鲜，高大上，真人面貌。万一砸
出个科学家的话，绝对是他的启
蒙，功耀千秋。

找着洋葱细胞了，大孙子洋洋
得意，允我看，让我拍（手机摄像头
对眼显微镜）。真没想到，我的孙
子让我看到了另一个世界。

另一个世界
□詹超音


