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一周·事件众议

青少年科技创新大赛该挤挤水分了
■真正的原创科技需要很多年的积累，“皇帝新衣”式的科研造假，不仅误导孩子，更会污染学术生态。 >>>>>>22版版
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文/祝天泽 在闵行区一家清澈
见底的游泳馆里，一位年近六旬的
老妈妈，动作娴熟地在水中游泳，一
会自由泳，一会儿仰游，坐在池边上
的朋友劝她上来休息一会儿，“没事
的，我能行”，她又继续奋臂前行，直

至游了 1千米才上岸来。这位游泳
爱好者名叫徐秀玲，参加这项活动
已有三年，游泳是自学的。徐秀玲
说：人为何衰老？主要是不运动，身
上的肌肉逐渐丢失，这样就会加快
衰老。要保持肌肉的强健与不丢
失，游泳是一项很好的运动。我每
周参加两至三次游泳，获益多多。

徐秀玲生于1960年，上海人，曾
在上海某钟表厂从事过厂办与财务
工作，工作勤恳踏实受到好评。

徐秀玲为人善良热情，她认为
助人为乐是中华民族的优良传统，
自己要继承发扬这一传统。近年来
她坚持参加“燃烧自己，点亮他人”

的慈善活动，资助贫困家庭，陆续捐
款5万多元。特别是2010年她老公
因病去世，儿子失业，家中还有 60
万元房贷，正值家庭经济最困难的
时候还坚持慈善活动。其他好心人
劝她停止资助，徐秀玲说啥也不肯，
她说：哪有父母困难时遗弃孩子
的？她在外打几份工，坚持资助品
学兼优的贫困学生。经她资助的上
海海事大学等六名学生，如今毕业
后有的成了公务员，有的在事业单
位工作，工作出色受到好评。每逢
节假日孩子们来电感谢徐阿姨对他
们的无私帮助时，她心里比吃了蜜
还甜。

平时徐秀玲参加多样体育活
动，她在健身俱乐部购置了一张会
员卡，常在运动器材上练跑步，踩踏
自行车。去年还一口气在山路上走
了十公里。她说：人上了年纪，最快
乐的就是身体好。经体检，她身体
的各项指标都合格。

在饮食上，徐秀玲还是很讲究
的。每周进食的菜肴有三十多种，

“人体需要各种营养素和微量元素，
只有多品种才能达到这个目标”。
饭后她总要吃点水果。

花卉和旅游也是她的所爱。在
她家的阳台上、窗台上放满了各种
各样的花卉，嫣紫姹红十分好看。
徐秀玲说：养花不仅能呼吸到新鲜
氧气，还能带来好心情，一举两得。
近年来她与小姐妹们跑了不少地
方，江浙两省、新疆、韩国、日本等。

“每到一个地方，我们都被那里优美
的景致所吸引，还品尝到了那里特
有的风味菜肴，真是人生一大享受，
优哉快哉！”

■ 健康达人⇨⇨
徐秀玲：善念能让人心态健康
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浦东书院用家门口红色资源
串起“红色学堂”
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我的地摊恋情

□记者 欧阳蕾昵

摄/见习记者 杜洋域

7 月 16 日，市农业农村委会同

市公安局联合开展打击长江非法

捕捞执法巡查。市农业农村委一

级巡视员王国忠参加当天的巡查

行动。

今年以来，市农业农村委执法

总队组织开展“江海”系列专项执

法行动，调集市、区两级农业执法

部门执法骨干长期驻守水上执法

一线加强现场管理，采取“5+2、白+

黑，人休船不休”的模式，积极开展

不间断、全覆盖执法巡查，重点加

强鳗苗、刀凤鲚等渔汛期非法捕捞

“苗头”的管控，重点防控退捕船舶

和涉渔“三无”船舶从事非法捕捞，

重点打击使用深水张网等禁用渔

具的捕捞行为，长江非法捕捞得到

有效遏制。截至 6 月底，全市已累

计清理整治外来渔船、“三无”船舶

聚集点56处，驱离外省籍渔船1563

艘次，拆解“三无”船舶 807 艘；没

收、清除渔具 18356 件；办理案件

115起，移送司法机关19起。

7月5日，农业农村部召开长江

流域禁捕退捕工作推进视频调度

会。按照会议要求，本市立即组织

开展“清网”等专项行动。

在7月10日至8月10日期间，

由市农业农村委会同市公安局和

相关区，组织力量集中对本市长

江、杭州湾、黄浦江沿岸水域、滩涂

非法布置的地笼网、插网等捕捞网

具，开展地毯式、全覆盖清理取缔

行动。

王国忠强调，“清网”行动要注

重排摸非法捕捞线索，掌握非法捕

捞作业规律，在加强日常巡查的基

础上，重点在夜间、休息日开展突

击检查。要加强与公安、市场监管

等部门的线索信息互通，注重水陆

并进、联防联动，确保专项行动不

留死角、不走过场。

上海新城经济区
上海市著名商标、上海市名牌企业
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打击长江非法捕捞打击长江非法捕捞，“，“清网清网””行动进行中行动进行中

洪涝灾害过后如何防疫
受持续降雨影响，我国南方多

省相继发生洪涝灾害。历史上，“大
水之后需防大疫”，洪灾过后应该注
意防控哪些传染病？

洪灾容易引发的疫情，最常见
的是由于水源污染而引起的胃肠道
疾病，这其中包括可以通过水源传
播的甲肝、戊肝、伤寒，甚至霍乱，以
及水源污染后鱼虾等水产品易产生
寄生虫而感染人。此外，由于夏季
炎热潮湿，食物易腐败变质，也容易
引起腹泻、胃肠道感染。

水灾发生后，乡村是重点防控
地区。专家表示，夏季暑热，农民喜
欢直接喝井里或者水库里清凉的水
消暑，但是由于卷入污水、粪便、动
物尸体的洪水可能携带了多种致病
微生物，导致一些饮用水源被污染，
因此需要对这些水源进行消毒处
理，同时告诫受洪灾影响的老百姓，
喝水做饭时一定要用煮沸的水或是
瓶装水。

从水里捞上来的鱼、虾等水产
品也一定要煮熟了再吃。长江中下
游及南方地区还是血吸虫病的流行
地区，抗洪涉水的工作人员及水灾
过后需要在水田里劳作的农民，还
应注意血吸虫病的防控。

从历史上呼吸道疾病的传播规
律来看，没有发现和洪灾有很高的
相关性。但是需注意的是，在一些
灾民安置点，在帐篷里或集中休息
的地方大家会住得比较密集，不容
易做好防护，这些地方需要警惕新
冠肺炎的传播。另外，雨天容易把
口罩弄湿，而口罩湿了以后，防护效
果会差很多，需要及时更换口罩，保
持口罩干燥。

此外，暴雨天气易引发积水从
而滋生蚊虫，容易传播登革热、疟疾
和乙脑，可以通过穿着长袖长裤、喷
洒驱蚊剂、安装纱窗、使用蚊帐、清
空有积水的容器等手段防止蚊虫。

鲍捷 刘昶荣

三伏天可适当运用“冬病夏治”
俗话说，“小暑不算热，大暑三

伏天”。入伏，意味着一年中气温最
高且又潮湿、闷热的日子开始了。
都说三伏天适合“冬病夏治”，那么
如何根据自己的体质和实际情况判
断是否适合进行“冬病夏治”的保健
治疗呢？

所谓“冬病”并不是仅仅指在冬
季发生的疾病，而是指人体感受外
来的风、寒、湿过重，或者过度的受
风、贪凉、饮冷，导致体内寒饮、痰湿
积聚不散，损伤人体的阳气，从而出
现各种类型的疾病，如虚寒性哮喘、
慢性腹泻、寒湿性骨关节病、痛经
等。冬季寒冷，阴寒较盛，所以这类
疾病在冬季的时候往往诱发或者加
重。

所谓“夏治”，是指夏季的时候
天气炎热，气温升高，人体的阳气借

助自然界的阳气进行补充，此时“天
人相应”，适合于体内寒气、湿气的
外散，对于某些寒性、阳虚性疾病导
致的症状有所缓解，借助药物可以
达到治疗疾病、拔除病根、强身保健
的作用。

“冬病夏治”其实就是借助夏季
自然界阳气充足，机体阳气充沛的
有利时机，达到“以热驱寒”“温阳补
虚”的作用。尤其是三伏天，肌肤毛
孔张开，人体气血运行也达到高峰，
此时运用艾灸、穴位贴敷、刮痧、拔
火罐等治疗方法，不仅可以治疗陈
寒痼疾，还可以鼓舞正气，保健强
身。我们最为熟知的就是“三伏
贴”，在夏季三伏天根据中医辨证理
论，采用不同组成的中药贴敷于特
定穴位，药物经皮肤由表入里，达到
散寒、祛湿、温阳、通络的作用。而

艾灸也是常用的保健祛病方法之
一，借助辛温的艾叶温熨，达到温通
经络、驱寒散湿、补气强体的作用。
刮痧、拔火罐的作用机理类似，均是
通过疏通气血、补助阳气达到治疗
作用。以上方法在临床中十分常
用，对虚寒性的哮喘、咳嗽、腹痛腹
泻、四肢关节痛、痛经等都有明显的
疗效；同时，对于平素气虚或者阳虚
体质，适当的运用“冬病夏治”的方
法，同样可以起到强身健体、补充正
气的作用。治疗期间注意需避免食
用寒凉食物，对辛辣刺激性食物也
尽量避免。

此外，需要注意的是，以上所说
的“冬病夏治”治疗方法，都属于温
热、辛温类型，对于平素有湿热、阴
虚、火热的人群不适合，误用之后容
易出现各种上火的症状。 人网


