
□通讯员 史美龙 顾国荣 记者 施勰赟

上海实行垃圾分类已过一周年。一年
来，上海许多小区在垃圾分类中涌现出不少
好的做法。在宝山，为了更好地推进垃圾分
类工作，居委干部们费了不少心思。在宝山
友谊路街道，海尚明城东小区利用湿垃圾发
酵处理后产生的有机肥种菜，在小区中打造
了一个“瓶子菜园”，既普及了垃圾分类的知
识，也给居民带来不少乐趣。

在海尚明城东小区的一片空地上，一个
整齐摆放着塑料瓶的三层铁架上格外引人
注意，色彩缤纷的蔬菜在上面结出累累硕
果。有两位居民正拿着水壶再给这些蔬菜
浇水。只见蔬菜全都种植在一个个废旧的
塑料瓶中，里面乌黑的土壤显得非常肥沃。
这些土壤是由分离出来的菜皮、剩菜剩饭等
湿垃圾发酵成肥料。从蔬菜的品种看，有紫
色长茄子、绿色圆茄子，有尖头辣椒、平头辣
椒，还有人见人爱的小番茄等。居民告诉记
者，这是小区实行垃圾分类后，居民在自治
讨论中提出了废物循环利用开辟菜园的设
想。

为了更好地推进垃圾分类，小区居委曾
多次组织居民代表召开议事会，收集大家对
垃圾分类的妙想。在一次会议讨论中，有居
民想到，是否可以将湿垃圾降解后制成肥
料，在小区里种菜？马上有居民回应，种菜
的想法很好，但小区绿化地有限，不可能破
绿种菜，那么蔬菜要种到哪里去呢？经过热
烈讨论，居民们想到了利用废弃的塑料空瓶
做成种菜的器具……于是，一个美观、实用
的“瓶子菜园”成为了现实。

这样的瓶子菜园不仅可以圆居民一个
田园梦，还可以让居民在种菜过程中寻找友
谊和快乐。“以前我没事不喜欢出门，就喜欢
窝在家里看看电视。现在小区里有了小菜
园，就总想着下楼走走看看，帮着浇点水。
小菜园让我认识了不少朋友。”“看到这些蔬
菜一点点结出果实的过程很开心，是一种乐
趣。”

过去务过农的居民还主动当起了菜园
顾问，为这些珍贵的果实“保驾护航”。由于
管理得当，瓶子菜园里长出的蔬菜品质都非
常好，生长过程从来不打农药，不施化肥，可
称为真正的绿色食品。种出来的蔬菜每周

收获一次，他们想到的是让小区里的老人也
一起分享。

小区居委党支部书记李彦宏告诉记者，
收获的菜除了送给自己的邻居外，居民们还
送给小区里的一些独居老人和困难老人，使
得海尚明城大家园就像一个开心快乐的大
家庭。此外，这个瓶子菜园开辟以后，也成
了凝聚人心的场所，不论刮风下雨，还是天
气晴好，大家都会自觉地过来照看，维护好
蔬菜的生长环境。对于一些没有参与的居
民，也了解了蔬菜的种植知识，更懂得了垃
圾分类给我们带来的好处。

她表示，将根据小区的特点，继续挖掘
利用好闲置的空地，适当增加一些瓶子菜园
的立体种植面积，吸引更多的居民参与进
来。
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【社区·头条】

垃圾变身“瓶子菜园”圆了居民田园梦
【社区·随笔】
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7月1日起，《社区矫正法》
正式实施。

这是我国第一部全面规范
社区矫正工作的法律。那么什
么是社区矫正呢？笔者从黄浦
检察院一位检察官的讲座上了
解到，社区矫正指的是对一些
犯罪行为较轻、社会危害性不
大的对象实施的非监禁性刑
罚，主要是被判处管制、宣告缓
刑、裁定假释、暂予监外执行这
四类人员。从立法本意上来
说：淡化了改造的概念，强调保
障人权，主要注重社会关系修
复和矫正对象融入社会。

简单来说，社区矫正就是
鼓励矫正对象通过参加社区服
务、公益劳动等来修复各方面
的社会关系，获得谅解和接纳，
以达到“促进社区矫正对象顺
利融入社会，预防和减少犯罪”
的目的。这在国外许多地方已
有多年的实践经验，我国也早
在2003年开始试点，据司法部
相关负责人介绍：“从实施效果
看，社区矫正为维护社会和谐
稳定、节约刑罚执行成本，以及
推进平安中国、法治中国建设，
促进司法文明进步发挥了重要
的作用。”

《社区矫正法》是一部引导
社会力量参与既有力度又有温
度的法律。其对充分调动社会
各方面力量参与社区矫正工作
作了许多规定，包括国家鼓励和支持企
业事业单位、社会组织、志愿者等社会力
量参与社区矫正；居委会、村委会可以引
导志愿者和社区群众利用社区资源，通
过多种形式来进行必要的教育帮扶……
社区矫正是一个系统工程，需要在各级
党委政府的统一领导下开展工作，更需
要社会力量的广泛参与，为新时代打造
共建共治共享的社会治理格局提供新的
助力。

□小王

走社区
写民生

□通讯员 严宸 欧亚男 记者 王平

“我最希望楼道的环境能得到大幅度改
善。”“我也是，小广告什么的，太难看了。”

“还有些地方破损了，废旧物堆积成垃圾聚
集地。”

在浦东书院镇丽泽社区创城工作进行
中，楼道环境整治是居民呼声最高的。废旧
纸板、鞋柜、废旧门窗、木桌、木板、建筑垃圾
……五花八门的堆物长期放置于公共区域，
与灰尘融为一体，十分影响环境。为此，丽
泽社区居委工作人员特地在整治前找到堆
物主人，明确告知公共部位禁止堆放物品，
劝告他们限期处置。如超期，则由物业进行
清运。“最初，不少居民对这项工作不愿配
合，我们只得多次上门耐心劝说，尽管过程
不易，但最终还是获得了大家的理解。”

而对于社区居民楼体、楼道的小黑广告
和墙面破损问题，志愿者们也进行了地毯式
清理。只见他们两人一组，手持壁纸刀、平
铲，仔细地对贴（印）在墙面、配电箱、车库大
门等位置的小黑广告进行全面清理。截至
目前，丽泽社区已开展6次集中整治行动，
共出动志愿者120人次，铲除脏乱差点共计
43处，疏通消防通道12处，清理楼道小广告
1千余张，清运垃圾52车次，使楼道环境面
貌焕然一新。整治完成后，丽泽居委发挥楼
组长责任，分片包干并参与评比，每周楼组
长例会上进行通报。

家住兰馨苑5号楼的刘阿姨如今每日挨
家挨户动员大家尽快处理公共区域垃圾，可
算是最积极的志愿者了，你不会想到，她曾
经是对楼道清理工作持反对意见的“不理解
者”之一呢。“当初觉得把舍不得丢的物件堆

在自家门前楼道，没多大问题，后来才明白，
如果所有人都跟我一样，楼道就不是楼道
了，引发的安全隐患不是一点点。”在社区工
作者和志愿者的耐心解释下，刘阿姨终于明
白了“楼道清洁，家园方能美丽”的道理。

随着居民私家车拥有量急剧增加，小区
内乱停车现象越来越普遍。在封闭、空间有
限的小区里，乱停车不仅致堵还极易埋下安
全隐患。如今，创城工作正在如火如荼开展
中，但小区内停车“乱象”依然屡禁不止，成
为影响丽泽社区形象的“硬伤”。

社区想居民所想，虑居民所需，为解决
此类问题，丽泽社区通过每日安排志愿者三
班值守巡逻，一方面是对小区内乱停车的居
民进行劝解，并引导他们准确停放，另一方
面及时将随意停放的非机动车停到指定位
置。经过一段时间的整治行动，小区内乱停

车现象明显改善。
创城工作开展以来，丽泽社区一直注重

宣传氛围的营造，共招募80位志愿者们，在社
区内和沿街商铺间开展“扫楼”“扫街”行动。
志愿者们拿着厚厚一叠宣传资料，从一楼爬
上五六楼，逐一敲开居民的门，在宣传创城的
同时不忘让居民参与创城问卷活动，还利用
朋友圈、微信群、发放宣传册、设摊宣传推广等
多种形式，向居民群众宣传文明城区创建、社
会主义核心价值观、志愿服务精神等相关知
识，提升群众对创建工作的知晓率。

除了小区，志愿者们还挨家挨户走进辖
区内的商铺，向商铺业主们宣传创城相关内
容、发放宣传手册，倡议商铺业主做文明经
营、诚信经营的文明商家。小区宣传栏、电
子屏等各类载体和阵地也被充分利用起来，
开展创城宣传，营造浓厚的文明创建氛围。

书院镇丽泽社区书院镇丽泽社区：：出出““实招实招””用用““实劲实劲””为社区添彩为社区添彩

还真的不到这个年龄，不懂
这个事情。端午还没有到，我就
去田里找母亲，找到母亲问母亲，
阿妈，我们家的粽子几时裹？母
亲拔起左脚，再拔起右脚，稳了稳
身子，顿了一顿，看看我的面孔，
瞄了瞄我手中的书本，没说一句
话。那时，母亲是站在田地里，我
是站在田埂上，我看母亲是俯视，
母亲看我是仰视；母亲的手里牵
着发黑的蚕豆秸秆，我手里握着
发黄的语文书本。母亲像是下了
决心的，她对我说，回家去好好看
书，粽子啊，我们明早裹。

明早就是端午。端午日，端
午粽，一想到明早就像闻到了粽
香。

盼端午已经盼了一个月。一
个月里，上学去，天天走过别人家
老屋。那时的房屋，地基是三角
落砖，墙是很小的青砖，木梁和毛
竹组成屋架，上面披满了密集的
稻柴，稻柴有鱼鳞般的网格盖着，
这是草屋；草屋一定寒酸、难看，
但也一定古朴、暖和。每一处的
草屋，都能顺势就向，当疏则疏，
当密则密，南向第一，临水第二。
房前屋后，也都有一畦两畦的菜

园；很小的地方，也总竖着一两棵
无花果树，还有桑树、白果树。真
的是绿树绿水，单调、直接、清贫
的日子里，这些自然馈赠的地域、
空气、蔬果，使得农人劳累的身
体、困顿的生活，有了缓解和安抚
的好去处。

最值得说的要数河流，所有
的老宅，或前或后，都有一条河
流。河流都是很宽的，都是很长
的，河水都是白白的、浅蓝的，有
时是绿茵茵的。太阳光的强弱，
风势的大小，使土地干湿不一样，
也使河面颜色多变。河流的边
上，都长着芦苇。芦苇啊，没有断
裂的，没有横生的，没有斜躺的，
它们一律向上，安安静静，矗立在
河的两岸。无数的芦苇，根根相
靠、枝枝相伴，织成一道绿色的、
厚厚的墙，齐齐地紧挨着河岸，悠
悠地俯瞰河面，远看，就像铺在地
上的绿带一样。

所有的苇叶都是碧蓝的，都
是狭长的样子，两头尖中间宽，像
一叶扁舟，自然而又安详。苇叶
的结是傍在芦苇的秆上的，这一
傍就有力量，一傍就托举起长臂，
就伸向另一根的芦苇，就与另一

根的苇叶贴面相见，有时是互为
相叠，互为交错，真正做到了我中
有你，你中有我。它们一起在河
边、河上，耐心等待着端午节的到
来，等待着农家人的到来，等待着
我母亲的到来。

老家，就是以这样一隅风土、
风情，养育着躬身劳作的祖辈农
家。真想说，在我过了十几个端
午以后，我就成了一个大孩子。
高中毕业了，我就回到了老家，回
到了母亲身边，与母亲在田野里
拔秧插秧，割稻挑稻。凄冷天空，
火热地上，锄镰握手中，扁担与绳
索压肩上，一起与土地为伍，一起
与贫穷作战。母亲一再叮咛我：
不要欺侮每一寸土地，不要哄骗
每一棵庄稼。母亲身体力行，成
了我心中榜样，白天干活，黑夜
回家，心还在田野里，还在泥土
上，还在庄稼中。天气怎样都不
重要，都会头顶三二疏星，到下
弦月映照下的田垄上去看水大水
小，看苗密苗疏。春寒中的落
种，骄阳下的耙田，秋露里的挑
担，冬霜里的垦地——丰收、丰
年、丰硕，嘴上说，纸上写，省轻便
当，但期待一茬庄稼的成熟，却是

一脚泥，一脚土，一弯腰，一蹲地，
一身汗，一身水，实打实，做出来
的。

生活是一点点做的，日子是
一天天过的。以前我吵着母亲要
吃粽子，那是粽子吃不到，或者吃
得少的缘故，后来我再也不要母
亲裹粽子了。我要吃的粽子，到
处都有了，家里有，商场有，摊头
上也有。粽子到了买了吃的年
代，年代就是好年代。我在华师
大读书就是想吃粽就买粽的。后
来我教书了，成家了，与老家有了
地理上的距离，父母也年迈了，年
迈的父母依旧盼我回家，但我很
少回家，多事羁绊成了理由。但
面对日落，瞩望天空，不期然又唤
起思乡的情怀来，就会想到晒谷
场的月光，月光下晃荡的人影；想
到场地里坐着的母亲，母亲是否
还挥着麦扇在扑萤驱蚊，拍打声
是否响亮清脆；我还想到了河流，
想到了芦苇，想到了母亲裹的粽
子。

每一次回去，无论是年夜的
菜肴，还是元宵的汤圆，那甜甜
的、糯糯的、悠悠的家乡味道，总
让我的血往上涌去，我觉得自己
脸红了。端午是必须回去了，唤
一声爸妈看家乡，家乡的小屋没
有了，新楼房、小洋房巍巍然拔地
而起。泥路夜不见了，一条条宽

广的水泥路在村里绕了无数的圈
儿，也与村外的奉柘路、浦星路连
接，可以通到南桥的家。那种原
本是期待的愿景都成了眼前的真
景，什么叫变化，什么叫幸福，其
实都是一个场景的更新，但这个
场景可以让我自豪得一夜都睡不
着，我想看书，书看不进，我想听
歌，歌听不进，我最后想到了散
文，我想我可以写几段文字，表达
一下此时的心境。

都说最忆是故乡，然而最忆
的到底是什么呢？是母亲不忘本
的叮嘱，还是土地赐予的庄稼，还
是与血缘交融支撑的生命原点，
是几十年来海边村外那些有声有
息、有模有样的变化，还是一地
水，一排树，一条河，一棵苗、一杯
茶，还是一只粽子——那些古老
的凝聚乡情的老家故事，一直缠
绕我心。我想，没有人能说得清
最忆的内容。对我来说，所有的
往事都如流水一般过去，留下的
都是水流过的印痕，但回想老家
人刻苦耐劳的品格，母亲安贫乐
道的淡然，我心中的思念之情，就
会变成一只小船，小船荡漾在乡
愁的河中央，划开的涟漪就像无
数条回家的路。

走上了回家的路，不为别的，
就为吃一只粽子，那是母亲裹的
粽子。

想吃一只粽子 □高明昌

我相信，这样的景在农村很难见
到了；我确信，有些在农村失传了。

这些图是几年前留存，当时我确
信，这些经布还有其他的农村风俗，
将被追捧，成为我们的乡愁具象。

我注意到也体会到两个字：老
布。其实，老布衣衫我穿了十多年，
听母亲的牵纱声直至少年，帮姐妹去
到奉贤四团染纱也有好几年。想想
过去，一包眼泪。

想想，老布的成型有多不易。从
棉花采摘后便要去轧棉，轧棉后要做
成棉条子，做成后便要在脚圈上牵
纱，牵成纱后便要染纱，染好后要经
纱(布)，再上机织布。

想想，那时的我们，谁没体会到这

老布成型的艰辛。家人一有空就化在
这些老布上。我的感受是，这一捆捆
的老布，是农耕文明的极佳体现。

近年，老布又进入了人们的视
线，在新场新南村，老布成了艺术的
裁剪；在书院外灶村，老布成了乡愁
的承载。老布，有了时代的光鲜。

想想，我16岁才穿上了梦寐以
求的的确良，那是一件衬衫，由母亲
送到裁缝那里去做。我穿上这件的
确良，第一次去了上海市区，在风雷
剧场领了读书积极分子的奖。

有许多人写着老布，我一直不敢
落笔。对于老布，那是我贴身的衣，
也是我的感恩。写老布，我会泪水直
流。

老布
□陈连官

巍巍耸立青龙塔，
滔滔奔流吴淞江。
古老又年轻的北郊门户名镇，
大上海从这儿起锚开航。
激情回眸几十载，
古镇谱写改革奋发崭新诗行。
老前辈的励志沧桑，
当初的年少已两鬓染霜。
中青年干部的坚定无畏，
已成为如今一代的务实模仿。

庚子新春惊心动魄如此过往，
史无前例艰苦卓绝令人永志难忘。
新冠疫魔突发而来，

让多少生命危难曾经彷徨。
中华儿女众力抗疫，
白鹤英豪决战前线远方。
党委政府指挥若定昼夜无眠，
全镇合力听令行动逆势而上。
村居干部坚守在前，
机关党员中青班骨干冲锋担当。
因地制宜严防死守责任在肩，
包干拉网铁桶布阵众力决战有威望。
舍家为民日夜奋战，
道口村头艰辛倍尝。
夫妻上阵壮美执手逆行，
父子互助生死战斗同抗。
党建引领典型示范合力强，

战疫正酣英雄辈出势不可挡。

答好疫情防控常态“加试题”，
跑出经济发展“加速度”创辉煌。
夺回损失主动跨前化“危”为“机”，
审材料、查现场、摸情况，
精准服务释放动力复工生产大干快上。
支农助民惠泽百姓巧解燃“莓”之急，
云销售、进田头、服务忙，
带货红娘拓展销路热血满胸膛。
共建家园多办实事释放城镇之美，
分垃圾、修路桥、拆违章，

“老舅妈”调处矛盾招法管用恰当。
你看！顺势借力学做“大管家”，
抓细公共安全、环境整治、疫情控防。
举全镇之力把握方向盘，
勇夺社会民生“双胜利”手担肩扛。

你瞧！破题发力当好“实干家”，
抓紧重大项目、乡村振兴、增税招商。
集全民之智找准突破口，
确保经济跨越“双丰收”扬帆远航。

我们的先祖唐宋遗风海港，
我们的文化悠久千年绝唱。
我们的当今百舸争流，
我们的未来希冀热望。
老一代绵绵存储万古乡愁。
新一辈浓浓书写盛世荣光。
啊！古青龙
有多少仁人志士为你传扬奔走，
有多少文人墨客使你振气回荡。
啊！新白鹤
要多少文韬武略为你增色添彩，
要多少挥汗注力给你插上奋飞的翅膀。

远航(朗诵诗) □高雪原

我把惠南镇和新场镇都看作家
乡，因为我一生喝的是这两地的水。

我的家乡河多，家乡人把河叫
做港，通海的河叫通潮港。新场古
镇洪福桥下面的河就叫洪桥港。
港有几处湾，湾水较深，所以叫
潭。惠南城东面有个湾叫东潭子，
西边也有个湾叫西潭子。大人说，
潭里有红孩儿，小孩便再不敢在潭
子里嬉水。不与外相通的不叫河，
更不叫港，叫死沟头。断头的河道
叫沟头梢。

这些河都是人工开挖的，惠南
城里的是护城河，新场镇里外的河
都是早先运盐的河漕形成的。

我从小住在惠南城内的靖海
桥旁，前门上桥，后门下河。我小
时候（大约四五岁）溜出后门去看
隔壁的将婆婆（这个姓百家姓里没
有）淘米洗菜，掉水里了，只觉得迅
速下沉，是将婆婆一把将我拎起来
的。这个事件我居然记得十分清
晰。河边常有船系着，其中一条丝
网船是北隔壁陈家伯伯的。船宽
只能挤一人，窄长，多为张丝网捕
鱼用，故叫发叫发叫做丝网船。他
人高马大，划船却灵活。陈家伯伯
有枪，而且不止一把，挂在墙上，双
管猎枪；我记得他还给我看过驳壳
枪。他玩枪的时候常会讲打仗的
故事。这些故事我基本都记不清
了，只能从他儿子陈福那里重拾回

忆（陈福的姐姐叫陈幸，比我小一
岁，姐弟俩很幸福）。陈福说，他父
亲打渔出身，十几岁时改为打鬼
子，打游击一直打到解放战争，莱
芜战役打得最烈，敌人人多，使枪
来不及，所以使劲扔炸药包。炸药
粉糊了眼，从此眼患，爆炸声震坏
了耳朵，听力也从此障碍。可他仍
喜欢打猎，每回划着小船出去，回
来总有猎物，他曾送过我一只活着
的鸟。

六十年代“深挖洞”，河水抽
干，河底筑洞（防空洞），土一盖，成
了路。惠南城内的河就此没了。

新场当年也挖了不少防空洞，
但没占河，不，没占港，所以港都还
在。我借去防办工作过几月，下过
洞，洞下有洞。新场的地下不仅有
洞，且成楼。

浦东开挖了一条大治河以后，
水更活了。水走过镇区，有了大量
食物，所以通潮港里的鱼还是挺多
的。我的妹夫喜欢钓鱼，就在小区
边的河里钓，大丰收的时候也分享
予我。钓到大的，不吃，皆给我。
都说钓比吃开心，送给喜欢吃鱼的
家人吃鱼比自己吃更开心。看来
是真的。

新场已是网红古镇，红在江南
水乡中故址保留最为完整。我同
镇上的有关领导聊过，港里不见船
影，水乡之缺失。

家乡的河
□詹超音

党建园
党建文化两重性，

红色绿色相映衬。

公园长廊主题日，

由内向外正延伸，

向上向善润心灵。

产业路
“与水有关”产业链，

生态种养着眼严。

全心做好水文章，

鱼与水草不污染，

水库攀交“亲水”缘。

训练营
来到金鹰训练营，

人便感觉有精神。

军事文化恰到处，

爱党爱国担使命，

“金鹰”展翅搏风云。

画中行
慕名前往水库村，

处处似在画中行。

以水为生以水乐，

六千多年写文明，

碧波荡漾四季春。

文化之旅·水库篇
（四首）

□王海


