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““手拉手手拉手”“”“无缝管理无缝管理””境外返沪人员境外返沪人员

□通讯员 金礼丽 记者 王平

年初至今，万祥派出所所长徐进几乎没
有休息过一天，街头、场所、企业、居民楼、高
速道口、口罩领取登记点、疑似疫情发现处
……紧急时刻，关键点位，他敦实的身影无
处不在。在“不出门就是给国家作贡献”的
防疫期间，他的微信步数每日2万+。偷偷问
内勤拿胃药后还坚持奔波在防疫一线的他，
拖着肿胀的双腿、熬红的双眼，坚持到道口
检查慰问，让人感动又无比钦佩。不能正
己、焉能化人，他用实际行动诠释了“向我看
齐”。

大厅引导员老朱，拿着最低的工资，坚
守着内部安保最重要的防线，同样的话他每
天重复着无数遍，测温、询问、提醒、请求出
示健康随申码、引导人员按距离有序排队，
逢人必问，逢人必检。在平凡而又重要的岗
位上他已连续工作了近三十天，婉拒了领导
让他调休的提议，他用沙哑的嗓音说道：“万
祥镇人头我熟，我说的大家能听，这个‘守门
员’我当最合适。”真挚而又无私的话语，令
人动容。

文职辅警小苏在听闻食堂阿姨摔伤腿
后，放弃休假，立即返岗，协助承担食堂的餐
食烹制、日常消杀、垃圾清运等工作。所里
检查多、加班多、突击任务多，她早出晚归，
任劳任怨，阿姨病休半个多月，她就坚守了
半个多月。“小环境”连着“大疫情”，即便回
家已及深夜，放心不下的她还在通过微信对
所有工勤人员进行提醒培训，兢兢业业、一
丝不苟地带头严守内部“阵地”。

破案组民警小乔在发现抓捕回所的对
象有湖北逗留史后，第一时间让协助看守的
辅警撤出办案区域，主动向所领导请缨：“我
来负责看守”。定时对嫌疑对象测温，多次
联系看守所、医院，马不停蹄地带嫌疑人至
医院做肺部CT，最终排除疫情并将嫌疑人
顺利送押。明知有风险，但他仍然选择了自
己该做的事，勇敢向前，不知疲倦，这是勇
气，更是担当。

防疫工作初期，民警老倪就向党支部递

交了请战书，立下承诺：“我是党员我先上，
哪里需要我就到哪里去”。他和社区里所有
的志愿者、工作人员加了微信，24小时待机
值守。劝止聚众哄抢蔬菜人员、寻找反复违
反居家隔离规定外出人员、夜间卡点值守盘
查、晚上回家后又返所只为群众收到了一通
疑似诈骗电话、每日上门查看独自居家的老
人是否安全……被手套磨到破皮的手指，被
口罩勒到满是印痕的双颊，卡点边上跺跺
脚，寒风中不间断地做好车辆盘查，疫情面
前他为群众筑起防线，充分展现了公安的无
畏、坚韧和奉献。

前方作战有力量，后方支持有保障。面
对紧张的战斗，所支部强化关爱、强化优抚、
强化保障，让组织的温暖点亮抗“疫”的前行
路。

为保障全警健康，所支部快速落实集体
决策、资金保障、物资保障、餐饮保障，在落
实防疫用品需求的基础上，为全所人员购置
水果、坚果、牛奶等物资储备，针对一线人员

健康状况和心理需求，协调社区卫生服务中
心为所内警力开辟“绿色通道”，提供在线咨
询、就医指导、居家护理、疫情防控的贴心守
护。为做到关心关爱全覆盖，所支部通过电
话慰问、视频连线、微信沟通等方式，对全所
民警、辅警进行全员家访，询问困难需求，缓
解疏导压力。其间，针对双警家庭子女无人
看护、无私家车民警上下班困难等需求，所
支部帮助落实了由专人为无人看护民警子
女送餐上门、所值班领导接送上下班等措
施，最大限度解决参战人员后顾之忧。

不一样的职责和身份，一样的是对工作
的认真和坚持；不一样的时期和环境，一样
的关爱和温暖。战疫情，同舟共济，静待花
开。

DONG FANG CHENG XIANG BAO
2020/4/24 星期五 责任编辑 孙仲哲8 写作

5
2020/4/24
星期五
本版责编/王平
每周五出版市 民 视 角 / 社 区 新 闻 / 城 市 话 题

□通讯员 王敏

每天上岗前，全套防护装备
必须穿戴齐全，不能有半分差
池。一套防护装备穿带下来，需
要5分钟左右的时间。仅头上就
要戴上防护帽、工作服帽、护目
镜、防护口罩、防护面罩 5 件之
多。一班岗12个小时，加上路途
和消杀工作，一次上岗要15个小
时左右。

时间一长，耳朵撕裂般的痛
疼，护目镜因嘴巴呼吸而积水、口
罩因水汽郁集而难以透气，头上
因两层防护不透气而往下滴汗，
口干舌燥、双眼模糊，但不能喝
水，也不能脱下护具，特别是在执
行护送任务过程中，所有多余的
动作都不能有，甚至厕所也不能
上。

“我们一般一天两次甚至三
次往返于浦东机场和各个点位执

行护送任务，每次来回的时间要
三个小时，多的要四个多小时。
这段时间里，除了各项工作需要
开展外，不能喝水、吃东西，不能
上厕所、脱换衣服。衣服穿少了，
春寒料峭，冰冷透骨；穿的多了，
防护服不透气，汗流浃背，不是冷
就是热，没有正常的时候。但是
大家严格遵照安全第一的要求，
咬牙坚持，确保了个人防护的安
全。”年过半百的司法警察大队长
王敏回忆起这次“极限挑战”感慨
地说道。

这是他带领徐汇区检察院司
法警察大队攻克的又一个难关。
临行前“守土有责、守土尽责”的
誓言依旧回荡在耳畔。面对不断
调整的工作需要，法警大队全队
不断去熟悉新的工作岗位、适应
新的变化，用高度负责的工作态
度和严格细致的工作作风，全力
以赴完成此次“极限挑战”。

司法干警战疫路上司法干警战疫路上““挑战极限挑战极限””

□记者 王平

位于浦东康桥镇的康桥半岛
居民区是该社区中境外人员最多
的居民区，在册登记的境外人员
多达365人，还有大量留学生，在
全国疫情趋缓的当下，康桥半岛
居民区仍担负着“外防输入”的巨
大压力。

居民区党总支坚持党建引
领，迅速成立了由居委、业委、物
业、社区民警组成的防境外输入
防疫小组，与镇防控办、卫生服务
中心形成联防联控，落实防境外
疫情闭环管理。同时发动志愿
者、社会组织等与工作小组一起
做好服务，扎实筑牢社区防疫的
第一道防线，织密社区防疫的网。

依托线上平台，开展返沪人
员信息收集工作，志愿者招募工

作，对于境外留学生等归国人员
采取信息预收集，实现无接触精
准管理、快捷有效的预判，从数据
的多元收集、整体分析、科学研
判，到借助云平台、云服务，实现
点对点高效处理信息，使疫情防
控走上“互联网+”的道路。

社区还逐步建立了“有来源、

有去向，全程跟踪‘手拉手’式”的
无缝管理境外返沪人员，依托前
期收集的云数据，建立针对外籍
人士、中国籍留学生的疫情防控
平台，准确定位、摸清疫点，及时
预警、为后续有效整合各方资源，
实现信息资源共享，打下坚实的
基础。

【社区·头条】

“不出门的日子”每天步数 2万+

万祥派出所尽心竭力走出战“疫”路
【社区·随笔】
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浦东张江科学城内，一
室一厅40平方米左右，内设
独立厨卫，高速宽带信息网
络接口、空调、热水器、日用
家具等一应俱全，位置临近
地铁站、菜场、影院、便利
店。这样的人才公寓一座座
建立起来投入使用，为迎风

“而立”的浦东开发开放奠定
了最为坚实的人才保障。

许多人才公寓的设计充
满了人性化，比如在底层设
立健身房，透过洁净的玻璃
就能看到一大片宽广的草
坪，客厅式的设计让其兼具
了运动、交际与休闲功能，
可谓为入住的白领想到了细
微处。房间户型面积不大，
但设计相当讲求功能与布
局，在不浪费任何空间的前
提下，细节上追求舒适性与
人性化：空调、洗衣机、高速
的网络接口合理安插，许多
公寓还有独立的阳台家居配
套 也 可 以 自 由 选 择“ 套
餐”……

在张江至今还保留着的
一些农田河畔，更有了一些
乡村人才公寓的全新探索，
结合浦东“美丽庭院”建设与
相关河道整治的成果，一些
原本的农房经过精心的设计
改建，为企业的青年人才提
供一个个高性价比的“栖息
之地”，不仅让整体村容村貌
品质得以提升，老村宅也焕
发出新活力，村民还增加了收入，实现了
多方共赢。

在寸土寸金的上海，住房是几乎对
于人才最有力的服务保障，是块强力吸
才磁铁，其品质与功能性的提升对于城
市未来的发展有着重要的作用。让人才
住得好，才能干得好，先安家再安心，人
才公寓前景广阔。

□小王

走社区
写民生

“这两天，嘉定华亭的梨花
开啦！”

这消息是嘉定融媒体中心
发布的，不仅有清新的文字，还
配上清晰的图片，更有引人入境
的视频：一望无际的梨海中，游
人徜徉着，时不时驻足拍照，白
鹅在树下寻食，蜜蜂嗡嗡，在花
丛中飞舞，忙着采撷梨花蜜吧！

据了解，这个位于华亭镇的
国家梨产业体系示范基地内，约
有3000多棵梨树，这两天正迎
来盛花期，吸引了不少市民慕名
而来。而目前开花的梨树分别
为早红考蜜斯、翠玉、翠冠、若光
四个品种，花期在每年3月中旬
至4月上旬。

“梨花风起正清明，游子寻
春半边城”。

“燕子来时新社，梨花落后
清明。池上碧苔三四点，叶底黄
鹂一两声。日长飞絮轻”。

读古人的诗古人的词，又踏
着时令的节奏去遁入梨花丛中，
真正佩服古人的洞察力。

是的，就在清明节前，就在
雨纷纷里，我被融媒体诱惑进了
华亭梨园。

大概不是晴天的缘由，下着
小雨的梨花丛中，不见蜜蜂在采

蜜，蝴蝶在飞舞，也不见“曲颈向
天歌”的红喙白鹅。因为下着小
雨，除了建华和我，没有其他游
人，整个梨园显得很是寂寥。红
色的梨叶初绽了，烘托出一朵
朵、一簇簇莹白的梨花，花朵不
大，花瓣有五，织成一朵。花蕊
有十几株，微黄卷曲，蕊端显一
粒细黑。似乎有微香散布，细微
得几近于无。放眼梨园，一树
树，一排排，相互间隔了一定的
距离，亲密有序地相处着，排开
着，就呈现出了无边无际的花的
海洋，静静地欢聚在天穹之下大
地之上！

雨淅淅沥沥地下，打在伞
上，悄无声息，只有细细的水珠，
时有时无地流下来，带着温暖的
气息。

我忽然清醒起来，哎，这无
边的梨花，不是叫春雨浇开的
么？春雨，这悄无声息的春雨，
温润的春雨，岂止浇开了梨花
呀！看伞外田地里，一垄垄窝笋
青翠嫩绿，令人恨不得去剥它一
两片叶子，放进嘴里咀嚼又苦涩
又清新的味道，有回甘的味道，
那是春天的味道吧？！再看旁边
的小河，水不清冽，有些浑黄，微
风吹拂，河面一半平静如镜，一

半如轻轻飘动的素色的绸缎！
河岸畔，青春期的樟树一棵挨着
一棵，河有多长，树有多长，樟树
的浓绿就有多长！更好看的是，
细雨打落叶，打的是红色的樟
叶，其实是老了的樟叶，密密匝
匝铺满了河岸，像煞是给小河添
了一条长长的红地毯。树上的
叶子绿，树下的叶子红，红是红，
绿是绿，红得分明，绿得青葱！

难道这色彩这生气不是春
雨给予的吗？！

淅淅沥沥的春雨中，麦苗青
了，桃花红了，杨柳绿了，樱花开
了，紫藤花艳了，牡丹花绽了，芍
药吐香……春天的一切，是太阳
给的，是春雨给的。

春雨贵如油，贵就贵在她润
物细无声。试想，如果春雨如夏
雨，携着雷电霹雳，倾盆而下，哪
里还有桃红柳绿，恐怕是一地狼
藉！再或挟裹冰雹，那便是摧红
戕绿，何来明媚春光，满园春色！

润物细无声，春雨是给人以
启迪的。

细思量:在生活中，工作中，
与人相处中，在人生的这一单程
旅途中，我们往往缺乏春雨的温
度与气度。

春雨，贵如油！

梨花风起正清明
□赵春华

小时候，读了《雷锋日记》后
热血沸腾，总想找机会做好事，但
每次都是虎头蛇尾，最后不了了
之，留下许多遗憾。

记得有一次，我和父亲去村
里的碾米厂碾米，到了后发现很
多人在排队，父亲就吩咐我先回
家吃早饭，吃好过来替换他。当
我吃好饭回来等候时，很多人把
扁担放在箩筐上，坐在扁担中间
聊天。无聊的我突然看见前面的
箩筐下有一张皱巴巴的5元钱，不
知是谁不小心落下的，这在当时
可是一笔巨款啊！它静静地躺在
地上，自由自在的随风飘动，好像
在召唤主人。

我看了看四周，大家还在海
阔天空的聊着，根本没发现这地
上的巨款。这时，我想起了雷锋
的拾金不昧，心潮澎湃地认为做
好事的机会来了！正当我弯下腰
捡钱时，忽然感觉周围有无数双眼
睛在盯着自己，自己脑子里闪过一
个念头，捡起的钱交给谁，会不会
被人误解？想到这里，我立即伸直
腰把手伸回来，竟然不敢去做平时
一直朝思暮想的好事了。之后我
转移视线，不去管它了。

过了一会儿，我转眼一看地
上的钱不翼而飞！不知道是谁捡
走了。这时钱的主人急匆匆跑过
来到处找，满头大汗的挨个儿问有

没有看到，很多人都摇头说没看
见。当问我时，本来想说自己看到
的，但又怕他产生误会，只好撒谎
说没看见。就这样，他找了半天也
没找到，只得沮丧无奈地走了。看
他灰心失望的样子，我感到深深的
自责，要是当初捡起来就好了……

后来，随着年纪的增长，自己
对学雷锋理解的加深，不再像之
前那样患得患失了，能淡定从容
地去做一些好事。比如看到别人
落东西了，打个招呼提醒一下。
他人需要帮忙时，及时伸出援助
之手。发现马路上有树枝、渣土
等障碍物时，停下来清理干净
……这些小事虽然很不起眼，也

非常平凡，远没有拾金不昧、救人
救火那样的轰轰烈烈，但本质都
是做好事。当年雷锋也是从身边
的小事做起，而且坚持不懈去做。

再后来，各种志愿者服务悄
然兴起，我毫不犹豫加入志愿者
的行列，积极参加各种活动。在
烈日下挥汗如雨站马路劝导行
人，共同维护文明的交通秩序；休
息日不辞辛苦赴社区排摸外来人
员，协助整治群租行为；大清早起
来至轨道交通车站帮助他人购票
……刚开始也会顾虑重重，但当
穿上志愿者马甲的那一刻，做好
事的底气就足了，各种顾虑也就
打消了。随后对方对我的帮助报
以微笑和感谢，更让我感受到了
雷锋当年为人民服务的幸福。

现如今，面对汹涌的疫情，千
千万万个志愿者义不容辞，共同

抗击新冠肺炎，我也成为其中的
一员。下基层到社区，发传单测
体温，帮买菜送口罩等，为抗疫尽
一份自己的绵薄之力。诚然，相
比于最美逆行者“白衣战士”，他
们无私无畏慷慨奔赴疫情防控一
线，冒着生命危险战斗，自己做的
太微乎其微了，但我想做好事不
论大小，都应该得到鼓励和尊
敬。因为雷锋说过“凡是脑子里
只有人民、没有自己的人，就一定
能得到崇高的荣誉和威信。”

经历这么多年的学雷锋，我
慢慢理解了其中的实质。其实学
雷锋很简单，也不难，关键是你想
不想做，敢不敢做，愿不愿做。只
要你把学雷锋当成吃饭、呼吸这
样自然而然的事，成为生活中平
常的一件事，就可以随时随地学
雷锋做好事！

学雷锋变迁记
□张剑峰

清明节因疫情当下，不能到
父母的墓地祭拜他们，我就在家
里包起了馄饨，盛上两大碗，敬
拜我的父母大人。因为父母在
世时，他们都特别喜欢包馄饨
吃。

我的父亲出生在浦东新区
原南汇的东海边上，家庭成份是
贫下中农；母亲的家庭成份是
资本家，所以，就在上海解放
的那年，经人介绍，母亲从上
海市中心城区下嫁给了乡下的
我父亲。

我家祖上一直以农为生，宅
前宅后的自留地里常年种满着
青菜、草头、荠菜等包馄饨所需
的馅料，绝对的绿色、有机。从
海里捕捞到的海鲜鱼虾等，也都
是包馄饨的好馅料。我家的散
养鸡所熬的鸡汤，作为馄饨汤，
那鲜美的味道，更是登峰造极。
这一切，都为喜爱吃馄饨的母亲
提供了极大的便利。

包馄饨，在大多数人的心目
中，算是十分简单的一件事。但

是，真要让包的馄饨好吃、有特
色，就很有讲究了。先说一个馄
饨的配汤，就有很多的道道。简
单一点的馄饨配汤，需要有小
葱、猪油或麻油，加盐或鲜酱油
入味。为了让汤的味道更鲜
美，早先，会在馄饨汤里加稍
许味精；后来，改加一些鸡
精，味道比加味精更好；现
在，大家都注重养生和保健，
味精、鸡精一概都不加了。用
小排等骨头熬汤，有条件的，
则用散养鸡熬汤，味道更加鲜
美。除了这些，我家老母亲还
会在馄饨汤里加一些虾仁米、
或紫菜、或海苔等海鲜增味。
有时也会做一些蛋皮丝等放在
馄饨汤里。馄饨要好吃，一只汤
必须做考究。

馄饨要好吃，馅料顶关键。
全肉小馄饨，母亲包的次数不
多，母亲喜欢包菜肉馄饨。菜肉
馄饨的菜，母亲喜欢选用青菜、
荠菜、草头、大白菜等，二三样蔬
菜搭配做馅，母亲很少只用单单

一样蔬菜做菜肉馄饨。在菜馅
里，母亲还会稍许加一些香菇、
或磨菇、或草菇，这样拌出来
的馅，会更香、更鲜；在菜馅
里，母亲还会加一些加热熟了
的花生油，这样的菜馅才更
香、更爽口。母亲包馄饨，有
时不放猪肉，而是选择放一些
虾仁肉，鱼肉等，这样的馄
饨，味道特别，吃起来别有一
番风味。

要让包出来的馄饨真正好
吃，每一道程序都不能马虎。要
先在猪肉末里放一些鲜酱油等，
把猪肉末酱渍半小时；猪肉末要
充分搅拌，在搅拌过程中，可以
稍稍加一些纯净水。这样，肉馅
会更嫩。当然，选择好的馄饨
皮，也是十分重要，皮要薄，但要
有韧性，耐煮。

跟着喜欢吃馄饨，又善于包
馄饨的母亲，父亲习惯成自然，
也爱上了吃馄饨。今天，我笨手
笨脚地包起了馄饨，既是思念父
母，也是祭拜父母。

包馄饨 敬父母
□胡德明

这苇，是芦苇。
也许是浦东海中孕育，芦苇在

浦东原野随处可见，可说是最多的
一种植物，生长在宅前屋后的水塘
边、沟渠里。

视线向地铁窗外延伸，那枯了
的芦苇摇曳着，经过一场又一场春
雨的过滤，即将泛青。

对于芦苇，我的记忆十分深刻。
小时候，常和母亲去水塘小河边

割芦苇，用肩扛回家后便进行筛选，
挺拔秆直的用作草房的盖顶，用作围
栏，用作芦壁，剩下的便用作柴火了。

割芦苇时，母亲常挖些芦根给
我吃，用河水洗净后含在嘴里，有泥
味但很甜，口能生津。

我是很惊诧芦苇的生命力的。
那时，在芦苇很枯的时候，火烧芦
苇。但到来春，在“拔茅针”时，依然
看到芦苇破土而生，随后在春天里
拔节疯长。那是真正的“野火烧不
尽，春风吹又生”啊。

芦苇长高了，芦叶很大了，在
“端午”前，母亲便叫我们姊妹几个
去摘芦叶裹粽子，裹粽子的那天，我
负责在木制面盆里洗芦叶，姐和妹
学着裹。待有几十只时便放进锅
里，而灶堂里的柴火还是芦苇。

芦苇丛里，常有小鸟在两三根
芦苇间搭起鸟巢，看见时，都是鸟
蛋，我便等待着鸟的破壳，有好多次
再去见时，鸟儿高飞了。

现在不常去家乡了，也不见芦
苇了。那一排排一簇簇的芦苇没有
了以往的功用和价值，一般都自生
自灭于原野的小河沟渠。

每年，我都要到浦东东滩的滨
海去看看芦苇，向北行走，一大批的
芦苇荡很是壮观，景色迷人。找一
处空旷之地，和女儿一起野餐，垒起
锅灶，拾些枯了的芦苇烧火，锅里放
的是自己捉的螃蟹和小鱼小虾，味
道极其鲜美。

岁月悠悠，苇子不息。

浦东之苇
□陈连官

我家宅前是个坡，坡下是道，坡
上是路。这儿不城不乡，没人打理
这片区域；此次疫情期间也不围不
栏，进出倒是自如。

我很留恋过去，——那时多干
净、多安静！——门前是稻田，有蛙
声，有丰收景象。我的车能在宅前
原地掉头。农夫将田埂夯得很结
实，让我停在上面。我很喜欢田园
气息，早晚都能获取清洁空气。不
像现在，连窗户都不敢开……

十年前，环城路筑到了我家宅
前，工程队浩浩荡荡，先是填土，然
后堆石，堆成了现在这个坡的高度，
渣石和柏油铺得就更快了……这以
后，我天天面对、早晚面对的是车轮
扬起的灰，惊悚的喇叭声，重型车辆
通过，窗户都会颤动。我现在车也

不大洗了，洗了白洗，停一晚，爱车
保证灰头土脸。

没有田园也就没了绿色，没了
绿色，还看什么看？

我头一次对草产生了好感。它
不嫌贫瘠，在没什么泥土的坡上也会
快活生长，很倔强。敢跟大自然叫板
的我看就只有草。草们好比丐帮，在
底层，却是天人不敢惹之。乞丐出生
的朱元璋能成长为大明王朝皇帝，说
明打狗棍也可以打天下。草不能成
树，但没草水土会尽失，树何存？

坡上年年有人喷洒除草剂，喷
一次草退一次；然而必重返。草与
人周旋，草胜。这个春天草又胜了，
大胜——占据了整个坡。草在笑，
笑开了花，红的笑，黄的笑，白的笑，
笑得特别烂漫。有草真好！

草
□詹超音

在四月，所有的遇见都是美
阳光把心情调配到刚刚好
刚刚好的你
遇见刚刚好的我
我们，向春天出发

对春光说“爱”
爱芦苇生长的地方
河水里，春天的倒影
爱玄圃仙草淡淡的绿

佛音里干净的养生文化

春光里的爱越来越多
凉棚下，雪菜塌饼
圆润着每一个庄稼人的梦
田边的马兰头一跃成为美味佳肴
马兰头菜饭，唇齿留香

春天的香，浦东的味
我们一起拥有

在四月，所有的遇见都是美
□范彩萍


