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□记者 施勰赟

玲珑心思深藏一针一线之中
在那个物资并不富足的岁月，

在田间地头辛苦劳作的罗泾妇女并
没有放弃对美的追求，兜头手巾、系
身勾、肚兜、布裙，花一些心思，在土
布制品上挑上自己构思的花纹样
式，这些平常物件瞬间就靓丽起
来。尤其是兜头巾，布色图案都有
讲究，头巾布通常有三种颜色，白色
布多用于年轻女性，蓝色用于中老
年女性，绿色则仅用于新婚头两
年。花样多为八角花、鸟花、荷花这
些具有农耕特色的图案。头巾也是
务农时最醒目的装饰，挑工优劣决
定了旁人对佩戴者的第一印象。

十字挑花没有事先画好的图
样，也不在布上标记、绷架，全靠妇
女们的一双巧手和玲珑的心思来

“作画”，下第一针时，整幅图案就已
经勾画在心。巧手的姑娘总是格外
受欢迎，姐妹间需要借助她的作品
来模仿打样，嫁人时如果十字挑花
技艺好也会成为婆家引以为傲的谈
资。

“我们那个年代，姑娘出嫁前一
年就要开始做手工活，筹备自己的
嫁妆。头巾、系身勾、肚兜这些日常
用品是需要放在抽屉里供姐妹邻居
翻看的，不仅要挑上吉祥的花色图
案，还要展现出自己的手工实力。
大系身作为结婚当天给婆婆的还疼
礼，在功夫上更是马虎不得。”陈育
娥今年已73岁，在回忆起自己当年
准备的手工嫁妆仍记忆犹新。

陈育娥是罗泾十字挑花的市级
代表性传承人，年轻时她的挑花技
艺已十分出众。“那时候，学十字挑
花就像是小姑娘的一门功课，到了
一定的年纪就一定要学会的。”这门
功课的老师通常是女孩的母亲，而
陈育娥的母亲因为不是罗泾当地
人，没有学过挑花，她就拿了别人的
作品自己琢磨，一点点拆开来，模仿
对方的走线，在布上练习，遇到不懂
的地方就向自己的嫂子请教。虽说
17岁才开始学挑花，但凭着刻苦钻
研，陈育娥很快就掌握了十字挑花
的要领。

陈育娥告诉记者，挑花不仅是
那个年代评判一个媳妇是否合格的
标准，也是少女心意的寄托。年轻
姑娘如果有意中人，是不敢开口的，
唯有通过送对方自己挑了花的物件
来传情。可以是一块方巾也可以是
一个香囊，心思全在里面。男孩有
意自然会很珍惜，随身佩戴或是拿
给家人看。“这个手工好不好，未来
婆婆也都看在眼里。她认可你，说
一句这个姑娘挑花不错，旁人也就
没话说了。”

耐得住寂寞才能出作品
陈育娥虽然已年过七旬，但只

需一副老花镜，拿起针线和土布，就
能挑出各种图案。几十年的功夫已
然让她的这双手与挑花工具合二为
一，几十种图案也早已熟烂于心。
她是真心欢喜这门手艺，即便是这
些旧时土布制品随着岁月退出了历
史舞台，闲暇时，也依然喜欢在土布
上“复习”这些年轻时喜爱的挑花图
案。十字挑花不同于十字绣只看正
面，真正懂行的人，看一幅十字挑花
作品是会将画布翻转看背面走线
的。一幅优秀的十字挑花作品应该
是正面图案由无数个十字构成，反
面图案呈均匀点状，正面与反面都
需要清爽可看。

要做到这些需要留意很多细
节：挑花的线和土布上的纱不能重
叠在一起，挑花时需要保证每一针
始终向前，每一针的距离也必须一
致，就连下针用多少力都有讲究，线
绷得太松图案松松垮垮，太紧则会
让布变得不平整。十字挑花还有专
门的针法，45度斜向前行是为“行
针”、横向前行则为“绞针”，纵向前
行有一种很形象的叫法“蛇脱壳”。
只有把这三种基础针法都练熟了才
能正式开始挑花。

十字挑花虽是旧时妇女的必修
课，但因其费时费力，随着时代发
展，这一融入几代罗泾人生活的经
典元素正悄无声息地淡去，面临着
后继无人的困境。为了让这一独具
罗泾特色的手工技艺传承下去，罗
泾镇政府不断在乡村寻找熟练十字
挑花技艺的老手工艺人，并在2006

年成立了十字挑花社团；2013 年
起，依托镇社会组织服务中心为平
台成立十字挑花工作室，吸收了一
批年轻女性在那里学习和实践，并
在每一年都举办十字挑花赛；同时，
在罗泾中学也开设了十字挑花兴趣

小组，从小培养孩子们对这一手艺
的兴趣。

经过这些年的传承推广，这一
技艺获得了越来越多年轻人的喜
爱，郑晓蓉和杨海燕作为陈育娥的
得意门生，已成为了新一代的传承
人。

“十字挑花的针法并不难，熟练
这三种针法大概也就需要两三个月
时间吧。但想要挑出一幅让自己满
意的作品，从设计到完成，花几个月
时间是常事，这就需要你耐得住寂
寞，不能急功近利。”郑晓蓉耗时最
久的作品是一幅融合了多种传统挑
花图案的经典作品，花了她大半年
的时间才完成。因为指导十字挑花
团队打中国结而爱上这一技艺的郑
晓蓉，在刚开始学时也完全找不到
门路。“十字挑花不难，就是铺出去
后再回来。”学过十字挑花的婆婆随
口说的一句话让她琢磨了两个多
月。也是把别人的作品拿来，拆了
挑挑了拆，就这样反反复复地研究，
竟让她在之后的十字挑花比赛中收
获了二等奖。

另一位传承人杨海燕接触十字
挑花时间较早。在2013年十字挑
花社第一次到村委会开展培训时，
她就已报名学习并在之后的十字挑
花比赛中以第一名的好成绩脱颖而
出。“十字挑花线条纤细，留白的地
方很多，富有独特的审美趣味，很雅
致。”

传承中迸发新思路
在罗泾镇社区文化活动分中心

的十字挑花陈列室内，旧时妇女使
用的头巾、系身勾，小孩肚兜、围兜、
鞋子，新婚使用的枕头套、床幔等被
细细收藏陈列着，这些物件虽已淡
出人们的生活，却是十字挑花最传
统的载体。

除了免费传授挑花技艺，两位
传承人思考更多的是如何将这一古
老的技艺带入现代人的生活中，让
更多人发现、欣赏十字挑花的美。

近年来，郑晓蓉与杨海燕携手
将十字挑花元素不断融入到符合当
代审美的时尚载体中，开发了不少
文创产品以弥补时代变迁带来的技

艺断层。金属、皮具成为了新的载
体，衍生出书签、钥匙扣、手镯、耳
环、零钱包、杯垫、靠枕等文创作品，
并多次在海内外文化交流舞台上展
演。

2017年，“一带一路”先锋论坛
成功举办，杨海燕在工作之余耗费
了大量的时间，以白色土布为画卷，
在上面挑出了一幅以“一带一路”为
主题的十字挑花作品：古丝绸之路，
骆驼运送着货物在戈壁间穿梭；新
时代下，外滩标志性建筑脱颖而出，
不同时代的繁荣景象在这幅作品中
联合展现，该作品在宝山区名俗文
化艺术展上一经亮相就收获好评无
数。

2018 年，非遗跨界音乐剧《白
蛇惊变》在上海虹桥艺术中心亮相，
其中许仙造型所使用的腰带，上面
的图案以罗泾十字挑花技艺完成。
说到这幅作品，作者郑晓蓉把它戏
称为“不堪回首的往事”。不同于过
去挑花多在硬质的土布上，许仙的
腰带为半透明的丝绸质地，材质软，
透明度高都大大增加了挑花的难
度，为了让十字挑花以最好的状态
呈现在观众面前，仅仅85厘米长的
图案，郑晓蓉每天花10小时，用了
整整10天才完工。

罗泾十字挑花被评为“2018年
宝山区优秀民间社团自主发展基
地”、“2018 宝山终身学习品牌项
目”。罗泾十字挑花社团则被评为
2017-2018年度宝山区三八红旗集
体。今年年初，郑晓蓉还带着罗泾
十字挑花来到中国台湾参展，头戴
兜头巾的她成为了展会上的亮点，
吸引了大量观众。

在记者采访时，郑晓蓉正在挑
制一幅新的作品。这幅作品不论是
配色还是材质都与传统的十字挑花
有所不同，在线的使用上，改变了传
统一至二股线的标准，首次选用了
六股粗线，让十字挑花图案更鲜明、
突出；挑花的载体也不是传统的素
色土布，而是采用格子编织的螺丝
土布，以加快挑花速度；在后期制作
中，还将融入更多现代设计手法。
这幅作品完成后将于3月29日在宝
山民间艺术博物馆首次展出。

一针一线在指尖化成芳心缱绻
纵横交错间挑出玲珑画卷

“十字挑花”是一

种随布纹的经纬结构

进行刺绣的手工艺。

在宝山罗泾镇，“挑

花”曾经是农村妇女

出嫁必备的女红技

能，曾在当地盛行三

百余年。农耕时代，

当地妇女下田劳作习

惯用头巾兜头，夏天

可以遮阳，冬天可以

挡风。而在头巾上挑

出自己喜欢的花样，

则是她们独有的巧心

思。2007年，十字挑

花这一手工技艺，被

列入上海市非物质文

化遗产名录。
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