
□记者 施勰赟

初春三月，早樱娇放，生机盎
然。3月10日，在朦胧小雨中，由宝
山区体育局、上海顾村公园与百变
跑加主办，上海尊安体育发展有限
公司承办的“樱你而来”2019上海樱

花节女子10公里精英赛在顾村公
园靓丽开跑。赛道两旁的樱花还未
完全绽放，但3000余名来自社会各
界的女性跑步爱好者身穿粉色运动
衫，或三五成群团队作战、或一枝独
秀独领风骚，从空中俯瞰，恰似一片
片流动的樱花林。

已连续举办三年的
上海樱花节女子10公里
精英赛，融合了最美的
季节、最美的樱花赛道
和最美的女性三大元
素，开启运动赏樱新模
式，树立健康、绿色、时
尚的生活方式新典范。
据主办方介绍，今年的
赛事呈现三大特点:其
一，资源整合，结合2019
年上海樱花节，以上海
市樱花女子10公里路跑
为代表的更多体育元素
融合其中；其二，环节设
计。女工樱姿、巾帼风
华、商海精樱、律政樱
姿、樱材施教、健康菁樱
等九个社会女性精英方
阵助跑，深度挖掘现代
女性的时尚运动之美。
前世界乒乓球冠军曹燕
华、著名节目主持人陈
燕华再次领跑，上海宝
山大华女篮队员倾情加
盟；其三，赛道创意。互
动情景搭建赛道，结合
园内樱花等绿植，形成

独特的赛道亮点，打造上海最美的
十公里赛道。

值得一提的是，在前两届成功
办赛的基础上，宝山区进一步融合
培育“樱花+体育”的品牌赛事核心
理念，将今年的活动升级为“樱你而
来”体育主题系列活动，除女子十公
里路跑赛事外，还将在樱花节期间

陆续开展冠军面对面访谈之乒乓专
场、宝山区市级青少年体育俱乐部
运动嘉年华等活动，以此促进全民
健身和全民健康的深度融合，丰富
上海樱花节内涵，更为充分地展现
文明健康的宝山城市风采。

据了解，今年3月~11月，宝山
区还将以“全民参与、全民运动、全

民健康”为宗旨，以“幸福宝山、乐享
体育”为主题，举行五年一次的区运
动会，全面展示宝山全民健身工作
成果。通过打造一个全民参与的体
育嘉年华，进一步增强市民体育健
身意识，激发市民的体育参与热情，
促进市民健康水平提升，为现代化
滨江新城建设增辉添彩。
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随着气温逐渐回暖，近期顾村公园的河津樱和椿寒樱已正式进入观赏期。这两天，申城迎来久违的艳阳
天。趁着气温适宜、阳光灿烂，不少市民选择去顾村公园赏樱。在顾村公园郊野森林园赏樱区，记者看到，樱花
树上粉红色的河津樱已盛开，樱花树下颜色丰富的小花在阳光下鲜艳亮丽。阵阵微风吹过，片片樱花花瓣随风
飘散，与木桥凉亭相映成趣。园内此景，颇有“芳草鲜美、落英缤纷”之意境，引得游人在樱花林内流连忘返，尽
情拍摄。 记者 施勰赟

申城久违艳阳天申城久违艳阳天 顾村公园樱花树下游客如织顾村公园樱花树下游客如织

【链接】

2019上海樱花节女子10公里精英赛举行

在“最美跑道”上展现巾帼风采


