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弘扬传统美德 倡导敬老风尚
——上钢街道举行敬老爱老系列活动

南桥镇为老人
开展免费体检

为弘扬“尊老、敬老、爱老、助
老”中华民族传统美德，重阳节
来临之际，南桥镇社区卫生服务
中心组织医务人员于 10月 12日
在江海敬老院为老年人开展免费
体检，共有 122 名老年居民参
加。 王菊萍

□通讯员 杨晓瑛

为大力弘扬中华民族传统美
德，进一步倡导敬老、爱老、助老
的新风尚，10 月 17 日，在上海市
第31个敬老日到来之际，上钢新
村街道党工委书记、人大工委主
任金玉明，党工委副书记、办事处
主任王践前往辖区养老院看望老
人并向他们致以节日的祝福。

街道领导随后前往上钢社区
长者照护之家，实地查看了场地、
设施、器材等情况。

街道党政领导结合大调研工
作，对社区部分独居老人、孤老、
老年志愿者们进行走访，及时了
解他们的需求。

街道围绕上海市2018年敬老
月活动主题，在重阳节前夕，积极
组织各单位、居民区开展重阳敬

老活动，为社区老年人提供贴心
敬老服务，为营造社会敬老爱老
氛围加油助力。

10月14日上午，在雷锋驿站
广场开展了以“重阳敬老，健康先
行”为主题的便民服务和健康义
诊活动。活动邀请了龙华医院医
生和社区的能工巧匠们共同参
加。

上钢居家养老服务中心邀请
社区 60 多位老人参加了古诗词
朗诵会。

辖区养老院、老年人日间照
料中心在重阳节之际分别举办了
联欢会和庆祝活动，由幼儿园小
朋友表演节目，邀请老人子女一
同参加，共祝老宝贝们健康长寿。

10月17日，上钢社区学校在
耀华、德州敬老院开展“养教结
合”——太极拳教学活动，通过寓

教于乐方式与老人们共度重阳佳
节,活动由演示和互动两部分组
成，太极拳的队员们动作刚柔并
济，时而敏捷如飞燕，时而矫健如
雄鹰，赢得了热烈掌声。现场，队
员们教授拳操基本动作与老人互

动，老人们跟着队员们认真地学
起了太极拳，大家一招一式做得
很到位，动作也整齐划一，这一
幕展现了老年人热爱生活、健康
向上、踊跃健身的良好精神风
貌。

陆云飞:集藏老物件 寻寻觅觅数十载
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□通讯员 刘必华 记者 忻才康

这几天，家住嘉定区安亭镇
春盛苑社区的居民陆云飞，正在
家整理自己的部分藏品，以参加
安亭镇不久将举办的改革开放四
十周年——安亭镇民间集藏联合
展。今年69岁的陆云飞，数十年
热衷集藏各类老物件，且种类繁
多，被人称是一位深藏不露的民
间集藏爱好者。

礼拜天淘旧货市场
日前，记者与陆云飞约好，前

往采访。当记者赶到时，陆云飞
已在家门口等候，他精神矍铄，上
身穿一件黑色唐装短袖衫，显出

文雅气息。开门进屋，如来到一
座古董铺。在一间单独的“藏宝
室”里，瓷器、插屏、文房四宝、摆
件等有数百件之多，琳琅满目。

陆云飞是土生土长的安亭朱
家村人，年轻时参过军，当过侦察
兵和通讯兵，退伍后被分配到商
业部门工作。他从小就对中国文
化表现出浓厚兴趣，业余除爱好
写写画画，还喜欢收集各类报刊
书画。之后，他的触角延伸至各
方面，几乎见啥买啥藏啥。

礼拜天，陆云飞的时间都花
在古玩旧货市场，会稽路、东台
路、虬江路、牛庄路、东街路、中华
新路等古玩旧货市场都是他淘宝

的地方。那时工资低，家庭负担
重，陆云飞戒掉了烟酒，省吃俭
用，硬从牙缝里省出一些“零头搭
角”，花在自己的爱好上。陆云飞
说，一般他都捡大路货及价格便
宜的小物件买，有时钱不够，就暂
时向同事或朋友借一下，等下月
发了工资再还上。

藏品丰富琳琅满目
改革开放后，随着百姓的生

活水平不断提高，陆云飞集藏的
种类和数量也水涨船高。在他的
藏品中，大多与改革开放后百姓
生活息息相关的老物件，电话机、
钟表、纪念章、收音机、邮票、文
具、票证、字画等应有尽有。在陆

云飞的藏室里，笔者还看到主人
精心收藏，摆放整齐的各类早期
手机、BB机及中文呼叫机，式样
五花八门。这里有第一代模拟信
号手机（俗称“大哥大”或“砖头手
机”），由美国人马丁·库帕于上世
纪70年代发明，这种手机在长距
离传输中，会导致声音失真或信
号中断。如今的智能手机，除能
接打电话还能上网、购物、转账等
多种功能，从中见证了我国电信
事业飞速发展的巨大成就。

退休后的陆云飞，集藏和把
玩老物件的兴致依然不减，让他
更多了一份老成持重和执着的

“黏劲”。前不久，陆云飞听以前

同事说朋友家有一把红木雕刻大
刀，于是一次次上门苦求，对方经
不住软磨硬泡，忍痛割爱低价出
让给了他。多年来，陆云飞还不
花费用，觅到了不少当地书画人
士的作品，主要靠他的一张嘴和
“黏劲”。

退休后热心做好事
看到家里一年到头堆得像杂

货铺，儿子一家来连小孩玩耍的空
档也没有。对此，老陆的爱人似乎
早已见怪不怪，她无可奈何地说：
“摊上这么个搭错一根筋的老头子
真呒末办法，只好随伊去了。”

陆云飞待人热情，乐意助
人。退休后，他见小区里好多老
人喜欢跳广场舞，自掏腰包买了
音箱和碟片，免费为大家当起了
播放员，从不间断。他看到附近
一些公交站点的时刻表坏了，复
印或手写后一一将其更换。陆云
飞还花好长时间，精心自制了一
张大型的全市医院一览表，除医
院名称、地址电话，还附有交通线
路和说明，贴出后深受欢迎。平
时，遇到有人或打电话向他打听
交通出行路线，陆云飞总是认真
详细地告知对方。

“做这些小事蛮有劲的，谈不
上付出，过程让我感受到的更是
一种快乐。”老陆说。

九九重阳日，1499对金婚、
银婚夫妇欢聚崇明，共同举行了
一场隆重而浪漫的世纪婚典。
现场，老人们身着喜庆的红色唐
装，其乐融融，连空气中都弥漫
着温暖而幸福的味道。在重阳
节这样一个特别的日子，由大世
界基尼斯中国总部、崇明区民政
局、竖新镇人民政府共同主办，
上海盛政实业集团、上海海上花
岛旅游发展有限公司联合承办
的2018金婚银婚大世界基尼斯
世纪婚典在崇明前卫村海上花
岛度假村举行，婚典旨在歌颂人
间纯洁美好的感情，赞美老人们
为世人树立的恩爱夫妻典范。

现场，9对金婚、银婚夫妇代表上
台接受大世界基尼斯纪录的授
牌，上海大世界基尼斯总部派员
到场，为这场规模空前的金婚银
婚盛典作书面鉴证，并颁发了证
书。二十五年、五十年甚至更
久，漫长的岁月里是什么让两人
从青丝走到白头？在场的1499
对金婚、银婚夫妇共系红绳，以

“月老为证”，用实际行动诠释了
爱情的真谛，纪念一起走过的岁
月，留下一段甜蜜而难忘的回
忆。

重阳节，又称重九节、晒秋
节，是我国的传统节日。自
1989年起，我国把每年的农历

九月初九定为老
人节，重阳节由此
也成为尊老、敬
老、爱老、助老的
节日。崇明素来
有“中国长寿之
乡”的美称，环江
靠海、四时葱绿，
良好的自然环境
益于身心健康，加
上政府不断加大财政投入，促进
崇明生态建设和养老事业发展，
使得崇明的老人“老有所养、老有
所依。”据崇明区民政部门最新统
计数据显示，全区现有周百岁男
性老人20位、女性老人96位；虚

百岁男性老人 18 位、女性 79
位。其中，最长寿男性老人沈光
远来自建设镇，出生于1911年1
月18日；最长寿的女性老人季林
郎来自城桥镇，出生于1909年7
月7日。 记者 欧阳蕾昵

□通讯员 施国标

今年二月，家住洋溢村十六
组，书院社区卫生服务中心退休
医师宋利民在家的后院，耸立起
了一栋双层木材亭子，取名“退思
亭”。

为何要取名“退思亭”？宋医
生说：“我身退心不退，依然留恋
着自己的事业，留意身边的病人，
取一处安静的地方，在休闲中去
思考如何继续为百姓服务。”是
的，宋医生早已在 2012 年退休
了，但退休后被书院卫生服务中
心留用，七年后，又被安排到村的
卫生室工作。而“退思亭”的建
立，再次来铸就着宋医生的美好
晚景，体现出了一名乡村医生植
根于乡村，为百姓服务的医生的
思想境界。

坐在眼前的宋医生，现年67
岁，由于用心用脑的关系，头发早
已秃顶，仅留下的发丝也早已成
了缕缕银丝，似乎身体与实际年
龄要苍老许多，但这些都是智慧
的体现，是精神财富的积累，更是
植根乡村为民服务的资本。

宋利民从小生长在乡村，他
的岗位也从没有离开过生他养他
的这片土地。在六七十年代，他
目睹了乡村缺医少药的困境，老
百姓一旦有病痛无法得到良好的

医治，上一次医院也成了一件难
事。宋医生对此看在眼里记在心
里，立志要当一名医生，能够缓解
些家乡人就医的困难。终于有一
天，宋医生的夙愿得到了实现，来
到了家乡卫生院做内科医生。
1987年，又通过刻苦学习被上海
第二医学院录取，得到学制三年
的内科医学锤炼。在考级过程
中，宋医生勤奋学习医学外语单
词，但当时只要农民户籍，谁家都
有承包责任田，于是，宋医生既当
医生，又当农民，就是在割水稻
时，也在背医学外语单词，平时4-
5点钟起床刻苦攻读，终于功夫不
负有心人，最多时竟然背出医学
单词六千多个，1995年，宋医生获
得了南汇乡村医生外语考试第一
名的好成绩。他的《重度有机磷
农药中毒几十例报告》论文，被刊

登在《中国乡村医生杂志》上，是
南汇乡村医生中唯一获得副主任
医师职级的医生。

有了医学上的功底，宋医生
大胆应用于实践。有一年，卫生
院送来了一位服毒自杀的病人，
人送来时已是面色苍白，口吐白
沫，呼吸表浅，不省人事，在通过
洗胃等一系列抢救后，宋医生果
断加大“阿托品”服用剂量，超出
了医学计量的十倍，终使病人转
危为安，存活了24年，后因患了癌
症，难以根治而离世。

在日常处事中，宋医生乐于
助人，只要老百姓有重病、大病，
总是千方百计联系市级医院，介
绍到仁济医院、中山医院等大医
院治疗。一些小病，常见病只要
一有招呼都会上门问诊，让病人
家属万分感激。

事实上，根据宋医生的医术
水平，和根据自身的背景，宋医生
完全可以选择到区（县）级医院层
面上工作的，待遇要比乡村医院
好得多，何况，曾经与他一起在
“二医大”出来的同学基本都分配
在区（县）级医院，但宋医生坚决
服从组织分配，始终没有刻意要
进上一级的医院，获得更好的身
份和待遇，而恰恰用自己的实际
行动，留在了乡村医院，留住了自
己的根。

用宋医生的话说，现在自己
不愁吃住，也不缺钱用，我不干了
也可以，但我不想这样做，只要我
还干得动，就得干下去。就这样，
宋医生衣着朴实，除了休息日，就
骑着一辆电瓶车往返于洋溢、中
久二个小村的卫生室，为乡村病
人服务。同时宋医生还精心照料
着病瘫在床上的妻子，现有十年
之余。如今那栋“退思亭”同样诉
说着宋医生的人生经历，同样诉
说着他植根乡村的心。

宋利民宋利民::““退思亭退思亭””的述说的述说
□通讯员 刘黑炭

今年 10 月是全国第九个敬
老月，10月17日也是上海市第三
十一个敬老日。为了弘扬中华民
族尊老敬老传统美德，欢度佳节，
安达锦阳敬老院举办了“情系夕
阳，庆祝等三十一个敬老日”大型

庆祝活动。
庆祝活动在敬老院广场举

行，80余名住院老人及部分老人
家属、周边小区老年朋友 200 余
人参加庆祝活动。

当天，敬老院还为老人们分
发了重阳糕，安排了花色长寿面，
为每位老人发放了新被套。

安达锦阳敬老院举行敬老活动安达锦阳敬老院举行敬老活动

□通讯员 唐龙娟

在农历的九月初九重阳节来
临之际，大团镇文化中心开展了
一系列重阳敬老演出活动，为老
人们送去金秋祝福，浓浓温情。

10 月 10 日，大团镇老年协
会、老年大学和大团镇文化服务
中心一同为公谊养老院，能益养
老院，大团敬老院的老人们送去
节日的祝福和精彩的文体表演。

10月11日下午，文化中心广
场上音乐欢腾，气氛热烈，健身操

（舞）的展示表演，使中老年人不
但满足了健身需求，丰富了精神
文化生活，更展示了自身良好风
采，大家参与热情高涨。

10月15日上午，文化中心精
心编排了一台文艺演出，为大团
敬老院的老人们献上节日的祝
福。我镇领导、爱心人士、三墩幼
儿园小朋友都为老人们送来了节
日问候和小礼物。

在重阳节前夕为老人们带去
慰问演出，为老人送上节日的关
怀和祝福，让老人们感受到社会

的热心关怀与帮助，同时营造
“尊老、敬老、爱老、助老”的

和谐氛围，传承敬老爱老的传统
美德！

□通讯员 施坚轩

10月16日，在中国国际进口
博览会倒计时20天之际，由上海
市人民检察院第三分院、上海市
法学会主办，中国外商投资企业
协会优质品牌保护委员会协办的

“加强知识产权保护，助推科创中
心建设——商业秘密司法保护研
讨会”在三分院召开。本次研讨
会聚焦商业秘密保护的现状与展
望、犯罪数额认定与计算方式、商
业秘密犯罪的认定难点及处罚、

鉴定意见的审查与鉴定意见的采
信、侵犯商业秘密侦查取证及证
据审查的难点等方面，汇集理论
专家、创新企业、行政、司法实务
界开展研讨，力争务实解决当前
科技创新主体在保护核心技术、
商业秘密中面临的疑点、痛点、难
点，进一步加强知识产权司法保
护，助推科创中心建设。同时，三
分院还召开新闻发布会，正式公
布了《上海市人民检察院第三分
院（铁检分院）关于加强知识产权
司法保护的八项措施》。

张江镇33支康乐操
团队同庆自己的节日

10月16日，重阳节的浦东新
区张江镇张衡公园五彩缤纷；而
张江镇 33 支益寿康乐操团队的
热情献艺，使张衡公园凸现了节
日的氛围。张江镇党委书记施引
华、镇长王庆，浦东新区老年人体
育协会等领导，以及各居委的老
龄干部们共五百余人同庆敬老
节。这就是当天举行的“张江镇
庆祝全国老年节‘孝亲敬老’之星
表彰暨益寿康乐操展演”活动。

汪正刚

九九重阳节九九重阳节 浓浓敬老情浓浓敬老情

上海市检三分院上海市检三分院、、上海市法学会携手研讨上海市法学会携手研讨

打击侵犯商业秘密犯罪打击侵犯商业秘密犯罪，，保护科技创新保护科技创新

金山区老年基金会
早部署、早动手

“敬老月”活动精彩纷呈

10月10日上午，金山区老年
基金会会同东林寺联合开展“金
秋登山好时节，重阳敬老健康行”
登高健身活动，来自各街镇、金山
工业区的 200多名老年朋友同游
东林寺、登高望远、吃素斋，拉开
了“敬老月”的活动序幕。

今年 10月是我国第九个“敬
老月”，10 月 17 日（农历九月初
九）是全国第六个老年节。为使
老年人能过好这传统节日，金山
区老年基金会计划早安排、资金
早落实，在金秋10月的“敬老月”
期间，全区安排扶老帮困、文化助
老、健康促进等公益助老项目 21
个，安排资金 232万元。这 21个
项目一一落实到位，他们凝聚社
会力量广泛参与，为老年人送温
暖、献爱心，关心老年人生活，努
力营造帮贫助老、关爱老人、共建
和谐的良好社会氛围。

金山区今年的“敬老月”活
动，努力让广大老年人积极参与，
过好自己的节日。他们组织百名
老人游浦江，千名老人看金山：还
组织老年门球队、老年演出队、老
年舞蹈队等，老年人表演老年人
看，让老年人在欢欢乐乐的自娱
自乐中过节日。如这次重阳佳节
登高活动，老人们在欢声笑语中
登上东林寺佛塔顶，既展示了老
人们的生机活力，也让老年朋友
感受到佛教文化的博大精深。这
种共度重阳佳节的活动，进一步
增进了老年人的幸福感和满意
度。 沈永昌 梁佳

走社区
写民生

1499对夫妇：崇明世纪婚典见证“从青丝到白头”

□通讯员 秦有喜

10月16六日，浦兴街道凌八
“不忘初心，夕阳最美”艺术团在
居民区顾书记和陆主任带领下，
滿怀激情地走进证大家园养老
院，参加“情滿九月九，爱在夕阳
红”2018证大家园养老院重阳节

主题活动。街道领导为养老院送
上一份慰问金，为老人们送上一
份慰问品，乐得老人们激动地说:
感谢党和政府对老人关怀，把我
们当成宝。在优美音乐伴奏下，
艺术团表演了精彩的文艺节目，
街道领导与老人们共同观看，同
欢同乐。

情满九月九情满九月九 爱在爱在““夕阳红夕阳红””


