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□记者 顾向民

宝山月浦文化中心即将上演的
加拿大蒙特利尔爵士芭蕾舞团《舞
到爱尽处》、青浦朱家角中学《“舞星
人”与“舞新人”的约会》舞蹈专场、
崇明文化馆 10 月演出的意大利巴
贝特乐团爵士音乐会……金秋时
节，即将开幕的第二十届上海国际
艺术节让沪郊瓜果飘香的空气中多
了一份浓郁的艺术气息。

开始于 2014 年的上海国际艺
术节重要板块“艺术天空”系列演出
坚持“以人民为中心”的指导思想，
鼓励和吸引观众积极走近艺术，也
让相对偏远的嘉定、崇明、金山、奉
贤等一些过去文化辐射力度相对薄
弱的区域，也能在艺术节期间迎来
众多名家名团。今年的“艺术天
空”，将在嘉定区上演西班牙玛利
亚·佩姬舞团《心灵之舞》等优秀作
品；奉贤观众可一睹俄罗斯凯特斯

歌舞团《世界之舞》的歌舞风采……
尤其值得一提的是，曾受习近平总
书记写信勉励的、为广大农牧民送
去欢乐和文明、传递了党的声音和
关怀的内蒙古苏尼特右旗乌兰牧骑
在本届艺术节期间，将作为“艺术天
空”的轻骑兵，进远郊、下社区，为广
大市民送上“接地气、传得开、留得
下”的优秀作品，献上他们富有民族
艺术特色和群众喜闻乐见的节目。

森林、草坪、沪郊……“走出剧
院，走进户外”的“艺术天空”旨在让
更多的普通观众享受高水准的古典
音乐演出，让更多的人获得艺术的
熏陶。因此，“艺术天空”系列演出
惠民服务每年提升，也不断优惠。
从9月27日起，观众可直接在大麦
网及中国上海国际艺术节官方网站
对“艺术天空”系列演出进行免费预
约，部分公益演出今年首次向市民
开放“无纸化”入场，观众无需取票，
可直接凭二维码进场。
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□记者 张红英

秋风送爽、金谷飘香，又到了
一年丰收季。9月28日下午，奉贤
区国庆稻米品尝暨“贤城美谷”品
牌推介会举行。由该区 12 个具有
一定规模和销售能力的粮食种植
专业合作社联合创建的“贤城美
谷”稻米品牌，正式揭牌。

奉贤区是市郊传统农业大区，
近几年水稻种植面积保持在 13 万
亩以上，种植茬口不断优化丰富，
水稻生产基本实现全程机械化。

去年，奉贤区农委相关部门积
极引导鼓励生态种养合作社打品
牌、卖大米，增加水稻生产附加
值。今年8月，“上海贤城美谷农产
品专业合作社”正式成立，并注册

“贤城美谷”商标。目前，该合作社
旗下的2.5万多亩水稻按照中心制
定的绿色标准化生产技术规程进
行生产，其中有 6 个生态种养基地
种植的600多亩水稻，采用鱼-稻、
蟹-稻、鳖-稻等共生、生态种养模
式，在生长期不使用化学农药，采
用人工锄草、杀虫灯物理防治、田

埂留草等绿色防控措施来防治病
虫害。

据介绍，“贤城美谷”在奉贤区
农业技术推广中心的大力支持和
全程指导下，集成推广粮食作物绿
色茬口模式、良种良法配套、水稻
全程机械化生产、氮磷钾养分平衡
施用、病虫草害绿色防控等“五大”
关键技术，注重粮田生态环境、耕
地质量保护、全程机械化作业和优
质稻米产业化生产“四大”重点，为
促进奉贤区粮食生产转型升级和
可持续发展提供样板和借鉴。

“贤城美谷”采取统一收购、统
一加工、统一销售的模式。今年优
质新品种已经收获，9 月 1 日收割

“贤城美谷”第一镰水稻，目前已收
获早熟品种1000多亩，生态种养的
优质早熟品种平均亩产达 850 斤，
加工大米后称重530斤/亩，按销售
价每斤 8 元，直接亩产经济效益
4240元，远远高于传统种植。在销
售方面，“贤城美谷”已与各大电商
网络平台接洽，签订购销协议，并
在全区实体店、商超进行全面铺
货。

尝新米·“贤城美谷”揭牌上市

国庆期间的沪郊，给你一个留在上海的理由

□记者 赵一苇

嘉定首批“国庆瓜”已悄然上
市。市民们可以在国庆期间品尝到
新鲜的本地哈密瓜。

在华亭哈密瓜主题公园里，“华
蜜 1001”迎来丰收，瓜藤上一个个
用网兜挂着的哈密瓜看上去沉甸甸
的，纹路清晰，憨态可掬。

嘉 定“ 国 庆 瓜 ”华 蜜 1001 自
2012年诞生以来，不仅填补了沪产
哈密瓜国庆节市场的空白，还拉长
了夏秋茬哈密瓜的上市期，缓解了
秋茬栽培用工集中和销售困难等问
题。

今年，华亭哈密瓜公园种植了
100 亩“华蜜 1001”，均达到绿色食
品种植标准，采用一藤一瓜种植技
术。今年夏秋茬哈密瓜还首次应用
了原生态蜜蜂授粉工艺，节省劳动
成本的同时，避免了人工授粉时触
碰幼瓜带来的伤害，防止畸形，提高
了瓜果商品率。

据悉，本茬“华蜜1001”的上市
时间将持续至11月30日。另外，皇
子蜜、西州蜜 25 号、网纹甜瓜等品
种的哈密瓜将于10月中下旬上市。

想尝鲜的市民可前往园区或在
京东网络平台购买，园区内还能体
验采摘，采摘价12元/斤。

品香瓜·网兜哈密等你拎回家

看芭蕾·高雅艺术滋润乡野

□记者 贺梦娇

又到一年桂花季，墙里墙外伸
出的一支支桂花散发着沁人心脾的
香气。而位于嘉定的上海嘉朱生态
桂花园，早桂已经悄然开放。一朵
朵小黄花挂在枝头，勾起人们对秋
意的畅想。

桂花园负责人告诉记者，雨水
和日益加大的温差催生了桂花花蕊
的生长。如果气温适宜，10 月
初，园内几个品种的丹桂就将迎来

盛花期，金桂也可在10月6日左右
盛开。

桂花园负责人表示，今年，他们
的桂花产品也将在园内销售。其
中，桂花酒系列产品的研发已经有
了十年光景，桂花葡萄酒、桂花黄酒
已经可以在京东电商平台上销售，
而桂花梅酒因为保质期较短，仅可
以现场品尝、购买。届时，大家不仅
可以去赏桂闻花香，还能品尝到桂
花糕、桂花鹅、桂花酒、桂花酒酿等
美味。

赏金桂·嘉朱生态园里醉金秋

□记者 欧阳蕾昵

过去的乡宴仪式，从厨师到帮
工，都是乡村亲友间的互帮互助，掌
勺的不需要特别专业，会烧菜、能烧
熟就行。如今，生活富裕起来，乡亲
们对菜品有了更高的要求，一位功夫
到家的乡厨做出的美味佳肴以及精
准的出菜节奏，是不会让客人有机会
轻易放下筷子的。与时俱新的乡厨
菜单，是乡宴变迁的见证史。乡厨走
村入户，煎炸蒸炒，烹饪出农村百姓
日益红火的生活。

9月21日，是横沙岛多彩水稻丰
收节的开幕日子。一大早，乡厨徐伟
便将“吃饭家什”——菜刀、勺子、
锅、炉灶等从仓库里拖上货车，拉
到主会场怀心农场。下午，看着阴
沉的天色渐渐转好，徐伟按既定计
划开始餐前准备。4点半，徐伟站
在土灶边，用力挥动着大铁勺，手
法娴熟地上下翻炒。他的身后，25
个亲子家庭特意从市区赶来参加丰
收节活动。从多彩水稻田观景回
来，又参与了各类农事体验，此时
的大人和孩子都有些饥肠辘辘。怀
心农场的草坪上，徐伟自带的方桌
和椅子一字排开，只待今晚重头戏
——“田园大餐”上演。

这几年，徐伟在横沙岛上的名气

越来越大，小孩满月、新房上梁、新人
结婚、老人寿诞……但凡乡里有重要
宴席，都会请他亲自掌勺。在自家院
子里，支几个棚子、垒起两三个大锅、
摆上圆桌，乡里乡亲、亲朋好友聚在
一起其乐融融。乡宴，既比上饭店省
钱，气氛又好，深受村民的喜爱。一
般来说，农村“土厨师”无须正规专业
的烹饪培训，他们大多为兼职，凭借
多年积累的经验和传统烧制手法闯
荡江湖，而徐伟却是乡厨队伍中为数
不多的“正规军”。

徐伟是地道的横沙乡人，烹饪专
业科班出身。10多年前，他和岛上
大多数年轻人一样，迫不及待地想出
岛看看外面的世界。在北京、天津、
上海陆续奔波，从高档酒店的总厨到
自己开饭店，快节奏的生活、高昂的
日常开销，再加上异地漂泊的不安
定，让徐伟怀念儿时悠闲的乡村生
活，逐渐萌生了回乡的念头。

生活富裕了，岛上的传统宴席大
多搬进城里的酒店，菜品丰富、环境
高雅、主人家也省事不少，却再难寻
觅到过去的感觉：人情少了，乡愁也
淡了。有的年轻人节假日回岛，特别
想和亲朋好友在屋前小院里聚一聚，
再尝一尝家乡的味道。原本生意日
渐清淡的乡厨，也重新得到了“吃货”
的追捧。

徐伟还记得，几十年前如果台面
上有鸡、鸭、鱼、肉“四大金刚”，再加
上甲鱼、黄鳝等河鲜，那就是体面
的。而现在的乡宴开始与城市接轨，
大王蛇、澳龙、大闸蟹也成了常见菜，
不少人家甚至以海鲜为主，考验着食
材的新鲜和厨师的手艺。刚开始起
步，徐伟也曾“巧妇难为无米之炊”，
人脉的积累需要时间。三年间，随着
朋友间的口口相传，徐伟的生意越来
越好，春秋两季的周末节假日几乎排
满，尤其5月、10月两个“黄金月”，想
要预定还得提早好几周。

乡间宴席一般根据东家的要求
“个性化定制”：冷菜10个，热菜10
个，再加上点心、汤和水果，从实惠的
千元标准到两三千都有。除了海鲜
以外，新鲜蔬菜、肉类等食材都取材
于岛上。像徐伟拿手的蟹粉狮子头，
就是一道热门口碑菜：肉要手工剁
碎，肥瘦比例严格控制在3比7，还要
用2.2两到2.5两的崇明清水蟹来拆
蟹粉，保证口感。“但凡桌子上有蟹粉
狮子头这道菜，起码是一桌2500元
以上的标准，请客的人家算是比较豪
气的。”徐伟告诉记者，岛上的村民一
向喜欢河鲜，清蒸鱼也是一道必点
菜：清明前的刀鱼，端午的凤尾鱼、梅
子鱼，或清蒸或红烧，上鱼前循旧例
放一放鞭炮，寓意吉祥。结婚喜宴

上，每桌还必上一碗名为“团圆”的点
心，汤圆要喜宴双方亲戚亲自动手
做，再用红双喜碗装上，撒点糖，勾芡
成甜蜜蜜的糖水汤底，配以软糯的实
心汤圆，寓意圆圆满满。

像徐伟这样的乡厨，既会做传统
土菜，又有别出心裁的创意，在岛上
特别抢手。一般承办的酒宴大多在
七八桌，最多三十桌也不在话下。掌
勺的只需他一人，到宴席那天，再请
上亲戚或邻居做做“临时工”，帮忙打
打下手就可以了。除了乡间的传统
宴席，岛上的团建拓展活动日益丰
富，也常常会邀请徐伟去掌勺。像丰
收节的“田园大餐”就是徐伟精心设
计的：一道传统的“五谷丰登”囊括了
芋艿、毛豆等中秋时令菜；青椒、茄
子、空心菜全部从农场的菜地里新鲜
采摘下来；月亮虾饼、咖喱鸡块、罗宋
汤则是孩子的最爱，这套中西合璧的
菜谱既照顾到了客人的喜好，又体现
了横沙的特色。

相比过去岛外年终无休的生活
状态，如今“做五休二”不仅灵活自
由，还能照顾到在横沙岛留守的父
母，这是徐伟安心回岛的重要原因。
其实，“吃一块肉便能口舌生津一天，
一家人办事、全村人都参与”的乡宴
并没有渐行渐远，只是换了一种方式
在乡间继续传承……

酒店大厨回乡“掌勺”，
重拾农家菜里的乡间情谊
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上海国际艺术节
沪郊部分演出一览

宝山区

10月17日，加拿大蒙特利尔爵
士芭蕾舞团《舞到爱尽处》
10 月 25 日，香港城市室乐团

《莫扎特魔法》音乐会

闵行区

10月22日，“拉脱维亚的声音”
女声阿卡贝拉音乐会

嘉定区

11 月 2 日，德国第五轮剧团木
偶剧《西部牛仔》

金山区

11 月 14 日《“舞星人”与“舞新
人”的约会》舞蹈专场

松江区

10 月 28 日，西班牙玛利亚·佩
姬舞团《心灵之舞》

青浦区

11月10日，中篇评弹《蒋月泉》
11月11日，俄罗斯凯特斯歌舞
团《世界之舞》歌舞专场

奉贤区

10月30日，意大利贝特乐团爵
士音乐会

崇明区

10月31日，紫凤中国女子乐团
新民乐音乐会
11月2日，以色列木偶剧《花神
的舞蹈》

注：以当天实际演出内容为准
咨询电话：021-62720455

□记者 欧阳蕾昵 张树良

本报讯 在国庆前夕上市的大
米称为“国庆稻”，其品牌为“上海新
大米”，其特点为鲜——从采收加工
完成到摆上货架更快速，阴冷干燥
贮存，味道更鲜；优——优选本地大
米，生产企业精挑细选，种植过程严
格把控，品质上乘；早——精选上海
早熟水稻品种。

即日起，“上海新大米”将在线
上线下集中销售一整月，销售期为
9月28日至10月31日。记者了解
到，为方便广大市民买到地产新米，
除去年设置的百联集团旗下联华大
卖场、标超外，今年新增了城市超
市、绿地集团的G-Super全球商品
直销中心、盒马鲜生等线下渠道共
53家，积极拓展了盒马鲜生、本来
生活网等线上平台，实现销售平台
多元化。

百联集团大卖场
中环店 上海市真光路1288号

鲁班店 上海卢湾区斜土路645号

仙霞店 仙霞西路88号

虹口店 车站南路330弄2-6号

东宝店 上海东宝兴路777号

黄浦新苑店 西藏南路1130号

浦电店 浦电路357号

花木店 浦东新区海桐路338号

龙茗店 龙茗路1256号

淞南店 长江南路651号

百联集团标超
香花店 长宁区新华路372号

申隆店 长宁区玉屏南路490号

梅陇店 徐汇区梅陇路419号

田林店 徐汇区田林路2号

虎山店 杨浦区打虎山路鞍山二村74号

延平店 静安区延平路128号

枫林店 徐汇区医学院路73号

张桥店 浦东新区博兴路998号

新闸店 静安区新闸路1057号

昌里店 浦东新区历城路124号

城市超市
日月光店 黄浦区徐家汇路618号日月光B1层

近铁店 普陀区真北路818号近铁城市广场B2层

天山店 长宁区天山路341号缤谷广场F2
泰豪店 闵行区虹梅路3211-1临

永新店 徐汇区辛耕路131号永新坊B1层

绿地生鲜
徐汇店 徐汇区中山南二路699号绿地中心B1层

宝山新都会店 宝山区共和新路5000号1号楼1F
杨浦紫荆广场店 杨浦区控江路1628号

松江文诚店 松江文诚路500号（近西林北路）

宝山宝乐汇店 上海市宝山区牡丹江路1569号B1

盒马鲜生
金桥店 浦东金桥国际商业广场1座B1
大宁店 静安万荣路699号大宁音乐广场B1
虹桥店 闵行区金汇路538号金汇四季广场B1

上海湾店 浦东南路1138号上海湾广场

宝地店 杨浦昆明路555号宝地广场B1
杨高南路店 浦东北艾路1782号1层

曹家渡店 长宁路88号KING88商业广场B1层

汇阳广场店 徐汇田林东路75号汇阳广场B1层

平高店 松江九峰路118号平高广场2楼

新江湾店 杨浦殷行路1388弄悠方购物公园B1
张江长泰店 浦东祖冲之路1239弄7号地下一层

星宝店 漕宝路1574号（虹莘路）星宝购物广场

苏州悠方店 苏州金枫路竹园路口苏州悠方广场B1
红点城店 闵行七宝镇七莘路1809号红点城

新荟城店 莲花南路1388弄7号新荟城购物中心

南翔店 银翔路609号慧天地广场B1
F2白金湾店 虹口公平路99号白金湾商业广场1层

裕德路店 徐汇裕德路165号

搜乐城店 虹口广粤路299号

三林万象店 浦东东明路2719号

星空店 虹桥路1665号星空广场

昆山昆城店 昆山市人民南路1188号昆山昆城广场

苏州易生活店 苏州虎丘区枫桥街道塔园路201号

■“上海新大米”指定销售点一览


