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种植猕猴桃，7月份的管理要点主要有以
下四个方面：注意预防日灼、肥水管理、夏剪工
作持续、防治病虫害等。进入7月，猕猴桃新
梢开始二次生长，同时也是猕猴桃果实膨大中
后期（早熟的品种或地区开始进入缓长转糖
期），夏剪管理工作要继续，高温、干旱、暴雨等
灾害性天气时有发生，要注意加强田间管理。

预防日灼
7月是“三伏天”对应的时间段，最热的季

节，一定要注意预防日灼。首先，有条件的农
户，可以提前蓄水，遇到十天半个月不下雨的
时候可以缓解一下。但是最重要的，还是这两
年比较推崇的果园生草。果园生草到底有没
有那么好呢？果园生草对改善果园小气候非
常有效，去年有不少行业的人测试过，不生草
的果园，夏季气温高可达四十一二度，而生草
的果园，气温则在三十多度，大概能降低8度
左右。生草对预防日灼是非常有效的。

植物本身含水量高（对杂草晒干前后的重
量），果园生草相当于是建了一个天然水库，当
高温来袭，这些杂草可与果树一起分摊这些热
量，让果树叶片不至于增温更多。而且，同样
是浇水，生草的果园保水性更好，而不生草的
果园，可能水分蒸发比果树吸收更快。相反，
如果寸草不生的果园，高温来袭时大部分热量
都集中在果树上，发生日灼是在所难免的。

肥水管理
进入七月，猕猴桃果实进入第二次果实膨

大期和缓长转糖期，是果实进行干物质积累的
关键时期。同时，也是新梢第二次旺长期，加
上高温、干旱、强降雨等气候的不定时发生，果
园要加强肥水管理工作。

1.优果肥的补充：优果肥几乎是猕猴桃在
采摘前最后一次上肥，具体补充时间因品种差
异、地区差异等引起的猕猴桃成熟期差异而
定。一般来说，优果肥是在果实生长进入缓长
转糖期时使用，以促进果实积累更多的干物
质。早熟的品种，在7月下旬要注意开始补充
优果肥，控制氮肥的使用，以低氮高磷钾肥为
主，适当补充钙肥。

2.排灌管理：果园干旱的时候要注意灌
水，夏季气温高果园水分蒸发快，可适当增加
灌水的频次或灌水量，适当增加果园留草量，
除草时可保持月30厘米高的草生长量。而遇
到强降雨时，雨后要注意疏通排灌通道。否则
积水容易造成土壤缺氧，影响果树根系的呼
吸，根系进行无氧呼吸还会积累酒精，加上肥
料无氧分解产生的一些有害气体，极易引发根
腐病。

架面管理
对前期抹芽摘心不到位或遗漏的旺长新

梢，要及时梳梢、剪梢。过密向上生长的旺梢，
交叉横生的枝梢、生长不充实的营养竞争梢、
受损梢、病虫梢要疏除。新梢生长前端的卷圈
缠绕部分要尽可能剪除。不过，猕猴桃生长季
节也会有伤流现象，建议要尽量少剪，少截伤
口，而多提倡的是抹芽、摘心、捏破顶端等早期
应对措施。

主蔓、侧蔓或结果母枝上抽发的徒长枝要
及时疏除或短截，抑制生长。要选留的注意留
芽数量，不选留的尽早直接抹芽。同时，对春
季高接树解除捆绑塑料条，以免影响嫁接枝条
的加粗生长。

在接下来的时间里，猕猴桃发生热害的风

险比较大，有不少果农朋友的想法是多留些叶
片，能适当缓冲热害的发生，所以在犹豫要不
要剪枝。可能农户想着表层的叶片日灼的话
还有里层的叶片，尽管不太赞成这种想法。架
面上建议该咋管理就咋管理。

首先，平时生长在里层的叶片，见不到阳
光长势弱，比外层叶片更不抗热害，而且可能
创造的养分比消耗的养分和水分还多。其次，
叶幕层过厚，遇到阴雨天滋生病害风险是很大
的，喷药都可能喷淋不到。

病虫害防治
病害要注意防治褐斑、炭疽等叶斑病，平

时要注意用药预防，架面管理工作要勤奋，保
证果园架面的绝对透风透气性。易发病的果
园要注意轮换用药，以达到更好的控制病斑扩
展的效果。

7月上旬也是部分金龟子成虫活跃的高峰
期，要注意降低成虫基数，从而减少产卵数降
低来年虫口数量。另外，针对夜娥类害虫，可
用灯光诱杀成虫，化学药剂预防娥类幼虫，以
及蝽象和红蜘蛛等害虫。 侬技

预防日灼、肥水管理、架面管理、防病虫害

夏季猕猴桃农事管理要点
芋病毒病

芋病毒病由黄瓜花叶病毒
侵染所致，又称芋花叶病。在
上海地区发生普遍，是芋的重
要病害之一。

【简明诊断特征】 芋病毒
病是系统性侵染病害，主要危
害症状表现在叶片上。

植株染病，症状最先在新
出幼叶上表现最为明显，老熟
叶片症状不明显，发病初始沿
叶脉产生褪绿色黄点，扩展后
整张叶片上出现黄绿相间的花
叶症状，还可使新叶扭曲畸
形。发生严重时，球茎维管束
呈淡褐色，使植株明显矮缩，球
茎退化变小。

【发生规律】 病毒黄瓜花
叶 病 毒 (CMV)、芋 花 叶 病 毒
(DMV)随芋球茎或在多年生宿
根植株上越冬。

播种带毒球茎，出芽后即
可能出现病症，至六七叶期前，
叶部症状最为明显，进入高温
期后症状逐渐减轻，甚至隐蔽
消失。在田间主要通过蚜虫传
播毒源。

上海地区 5 月中下旬至 6
月上中旬有翅蚜迁飞高峰期，
往往也是芋病毒传播扩散高峰
期。用带毒球茎作母种，病毒
也随之繁殖并扩散，这也是向
新菜区远距离扩散传播的重要
途径，造成种性退化，产量下
降。

【防治措施】
(1)选种：从无病留种株上

采收球茎，选用无病球茎。
(2)加强田间管理：增施有

机肥，加强肥水管理，增强植株
生长势，提高抗病力。

(3)防治蚜虫：在蚜虫发生
初期，及时用药防治，防止蚜虫
传播病毒。

(4)化学防治：在发病前或
发病始见期，每隔7～10天喷1
次，连续喷 2～3 次，能减少感
染，增强植株抗性。

绿色防治用药：可选8%宁
南霉素水剂（菌克毒克）300～
400 倍 液（666.6 平 方 米 用 量
250～300克）等喷雾。

常规防治用药：可选 20%
吗啉胍·乙铜可湿性粉剂（迁
毒）300～400 倍液（666.6 平方
米用量250～300克）；20%盐酸
吗啉胍可湿性粉剂（病毒 A）
500～600倍液（666.6乎方米用
量175～200克）等喷雾。

芋炭疽病

芋炭疽病由半知菌亚门真
菌辣椒刺盘孢侵染所致。主要
寄主除芋以外，还有辣椒、茄、
番茄、大豆等，是芋的常见病
害。

【简明诊断特征】 芋炭疽
病主要危害叶片，也可危害球
茎。

叶片染病，下部老叶易发
病，发病初始在叶片上产生水
渍状暗绿色病斑，扩大后病斑
褐色或暗褐色，为近圆形，四周
具湿润变色圈。天气干燥时病
斑干缩成羊皮纸状，易破裂，上
面轮生黑色小点，即病菌分生
孢子盘。 （未完待续）

紫色甘薯有哪些品种？
目前我国各地从国外引进

的紫红薯品种有以下几种。
“山川紫”
该品种从日本引进，色素

含量高，比普通紫红薯的花青
素含量高 2 倍以上。除食用
外还可用来提取色素。薯形细
长，整齐度差，主蔓茎长 6 ～
7 米。用该薯的嫩茎叶（尖）做
菜，口感比空心菜还好。

“美国黑薯”
该品种由美国培育而成。

口味细腻甜滑，香味浓郁。此
薯萌芽性强，分枝多，粗壮，不
旺长，半直立。其营养丰富，含
有赖氨酸，锰、钾、锌等微量元
素，以及具有抗癌作用的碘、硒
均高于美国黑红薯，色、香、味、
形均佳，属目前最为理想的健
康食品。它还可用来提取色
素。

“德国黑薯”
2002 年从德国引进，中

蔓，分枝多，薯块大小整齐，肉
质细腻，香甜可口，抗病性较
强。除食用外，还可提取色
素。为紫红薯的最佳品种之
一。

近些年来，我国通过引进、
开发育成一些新的品种，主要
有以下五种。

1.山东省农科院作物研究
所1998 年通过运用综合性状
优良的“徐薯18”作母本，以国
外37 个甘薯品种群体放任授
粉 选 育 而 育 成 的“ 济 薯 18
号”。亩产量3000千克以上。

2.广东省农科院育成的
“广薯135”。亩产量为2000～
2500千克。

3.江苏省农科院粮油作物
研究所育成的“宁紫 4 号”。
亩产量500千克左右。

以上 3 个品种还可鲜食，
而且均具有抗旱、耐瘠薄、适应
性强、产量较高、薯块均匀、薯
皮光滑、色泽鲜艳和肉质细腻
等特点，适宜广大红薯产区种
植。

4.河南省农科院粮作所甘
薯基地，用“日本黑薯王”作母
本，“苏薯8号”作父本，杂交选
育而成的高产优质黑甘薯新品
种“群紫一号”。

5.北京农学院经多年研究
选育出的紫黑薯新品种“京薯
6 号”。该品种由巴西红薯与
我国红薯杂交而成。茎蔓长，
薯皮薯肉均为紫色，甜度高，品
质 好 ，亩 产 量 为 1500～2000
千克，主要用于深加工和提取
色素。

上海 7 月份出梅后进入高温盛夏季节，
春栽的大棚西甜瓜正在收第二批瓜，秋季西
甜瓜栽培即将开始，秋季西甜瓜栽培要注意
以下几点:

品种选择
因为高温季节西甜瓜生育阶段的营养生

长表现为叶型偏小而薄、茎细节间长，果型
偏小，所以西瓜品种建议选择 8424 等中果
型，甜瓜品种建议选择哈密瓜等大果型。

培育壮苗
推荐采用二段育苗法（俗称搭苗），即种

籽经过浸种催芽后，撒播于疏松的土壤中(或
经碳化过的砻糠灰中)，待种子出苗后，可将
苗轻轻起出并迅即移栽于营养钵中，然后浇
水搭棚遮阴，确保栽后成活。播种时期一般
宜在 7 月下旬，最迟不超过 8 月 15 日，秧龄
10～15天，叶龄1叶1心～2叶1心。

清洁田园
当春季西甜瓜全部采收结束后，要及时

把所有根系、茎叶全部清除出棚外，再用
50%敌克松杀菌剂 750 克/亩，撒施土表，然
后进行土壤耕翻，以达到土壤杀菌消毒的目
的。

施好基肥
秋瓜生育期较短，有机肥一定要选择充

分腐熟且肥效发挥较快的肥料，一般亩施
1000 公斤左右 BB 肥或 40 公斤左右进口复合
肥。

合理密植
由于秋瓜营养钵较小，栽培密度可略高

于春瓜。比如爬地式栽培8424西瓜，株距30
厘米左右，每亩可种600株左右。

养好瓜蔓
中型西瓜一般三蔓整枝，甜瓜一般二蔓

整枝，整枝不宜过重，适当多留些枝叶，后
期也不必打顶；要经常留意天气和藤蔓的长
势，适当浇水抗旱保苗，促进藤蔓生长；棚
门要打开，边膜要掀起，保持大棚通风，但
是栽培后期温度降低以后要注意保温。

授粉坐果
由于秋瓜营养钵较小，结瓜部位比春瓜

相应要往后，可在主蔓上选留第三、第四朵
雌花坐果(最好是第三朵雌花坐果)；如果主蔓
上坐不住瓜，可在侧蔓上的第二雌花坐果。
如果棚内昆虫较少，要进行人工授粉提高坐
果率。坐果后应及时追施膨瓜肥，追施膨瓜
肥时土壤如果偏干，应先浇施少量水，然后
隔1～2天沟灌小水，否则会造成裂果。

病虫害防治
前期主要以斜纹夜蛾危害为主，其生长

发育快、危害程度重，要加强检查防治，药
剂可选用广谱性药剂，其中除尽、米霉二药
防效较好；秋瓜病毒病发病比春瓜高，该病
主要由蚜虫和飞虱传播，发现患病植株要及
时拔除或摘除患病枝蔓，并用锐劲特、阿克
泰、吡虫啉等防治。后期主要以蔓枯病、白

粉病和炭疽病为主，防治蔓枯病可选择80%
大生800倍液或75%百菌清800倍液喷雾；防
治白粉病可选择62.5%仙生600倍液喷雾；防
治炭疽病可选择 70%甲基托布津 1000～1500
倍液或75%百菌清800倍液喷雾。另外，后期
红蜘蛛也易发生，一旦发现，可用1%杀虫素
2000倍液喷雾杀灭。

台风预防
秋瓜生长阶段上海大风、大雨较多，要

密切关注气象预报，台风到来前做好棚、膜
的进一步加固，并压实边膜、关上门洞，如
在当地登陆的台风大于 8 级，在台风到来前
拆掉天膜，用薄膜覆盖在瓜上，防止台风吹
倒棚，台风过后去掉瓜上的覆盖物，再盖上
天膜。

侬柯
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花椰菜培育壮苗
培育壮苗是获得花椰菜高产高效栽培的

关键技术之一。
1.苗床设置
选排水灌溉条件良好的肥沃土地，按每

667 平方米安排 40 平方米苗床面积设置苗
床。施入400千克腐熟细碎的优质圈肥，5千
克三元复合肥，并用 30 克多菌灵进行土壤消
毒灭菌杀虫，然后深翻整平。

2.品种选用
绿花椰菜品种有里绿、东京绿、中青 1 号

或绿王等。白花椰菜可选用福建文兴 60 天、
80天、早雪球或龙牌60天和80天。

3.播种时间

可于6月上旬至7月上旬播种。667平方
米用种50克。

4.播种
先将苗床浇透水，干籽直播，撒匀，覆土厚

1 厘米，盖遮阳网或杂草等遮荫物，6—7 天可
出苗。

5.苗期管理
出苗后揭出遮阳网及遮荫物，设小拱棚并

盖遮阳网，子叶展开后，结合除草进行间苗，苗
距5—6厘米。幼苗长出1片真叶后可浇一次
水，但不能大水漫灌。2片真叶后结合浇水40
平方米苗床追施 500 克尿素。5—6 片真叶时
即可定植。定植前 3—5 天浇水切块，用营养
土块移栽。此期还应注意治病虫。

花椰菜施肥整地
667平方米施土杂肥4—5吨，三元复合肥

50千克。耕翻整平，按畦面宽1.2米，畦埂（沟）
30厘米的规格作定植畦。

3.花椰菜定植
6月下旬—7月下旬定植。按行株距50×

40厘米左右打好定植穴，667平方米栽3000株
左右。选壮苗、带土起苗，栽后浇足水，用小拱
棚或大棚盖遮阳网。

4.花椰菜田间管理
1.定植后到拧心前适当控制肥水，坚持不

旱不浇水，多次中耕松土，进行蹲苗。
2.进入莲座期后生长迅速，要勤浇水保持

土壤湿润，显蕾前667平方米追尿素15千克。
3.花球形成前，可喷用0.5%的尿素溶液或

增产灵作叶面追肥1—2次。
4.结球初期开始叶面喷施 0.2%硼砂溶液

2—3次。收获前停止浇水。
5.生长期间注意及时防治蚜虫、菜青虫、

小菜蛾、甜菜夜蛾、斜纹夜蛾和霜霉病、黑腐
病。

花椰菜采收
到8月底9月上旬，当顶端花球充分膨大，

边缘花蕾还没散开时采收，将花球下部带花茎
10厘米和3—4片嫩叶一起割下，将花球用干
净白纸包装入箱运销。 侬技

花椰菜高产种植管理技术

配合施肥。夏玉米追肥一定要注意氮磷
钾及微肥的配合，根据目标产量，进行测土配
方施肥。每亩产600公斤、中等肥力未施底肥
的田块，一般每亩追施尿素40公斤左右，二铵
25 公斤左右，硫酸钾 15 公斤左右，并补施锌

肥。
分次施肥。第一次施肥一般在7叶期，施

入全部二铵和40%的氮肥，底肥没有施锌肥的
要补施锌肥。第二次一般在13叶左右，施入
余下的60%氮肥。

重点施肥。对因播种偏晚、苗小、苗弱的
田块补种、移栽的小苗、弱苗，要“偏吃、偏喝”，
适当多施，促进生长发育和弱苗早发快长。

忌撒施肥。为提高肥料利用率，一般追肥
应穴施或开沟条施，施后墒情较差时要及时灌
水。生产中，一些农民为了减少劳动量、提高
效率，一般结合灌溉，随水追施，或者借雨水追
施，效果也不错。 侬技

夏玉米追肥有讲究

一是花期喷硼。在花期喷硼，可有效地
提高坐果率。一般在盛花初期喷一次 0.3%-
0.5％的硼砂。

二是人工授粉。人工授粉，提高果树的
授粉率，效果十分明显。

三是注意疏花疏果。疏花疏果是对花、
果量稠密的树进行数量调整，使其负载量适
当。如花多、果多、坐果率高的果树，过密
的串花枝要疏除花序；坐果率多的品种多
疏，坐果率品种少的果树品种要少疏；一般

每一个果枝留两个果，套袋留单果。
四是花后喷施尿素。果树因开花、幼果

生长以及新梢根叶生长，大量消耗了树体上
贮存的营养物质，需及时补充营养以减少生
理落果，增加产量，一般在花后10天左右喷
一次0.5％的尿素，对促进枝叶生长、减少第
二次生理落果有明显效果。

五是辅养枝的环状剥皮。辅养枝的环状
剥皮，对减少落花落果也有较好的效果，但
要注意因树环剥。主要在已成花的辅养枝上
环剥，其剥口不要过宽，以枝粗的1/8-1/10
为宜。未成花的幼树，环剥也是促成花的有
效措施，应在花前进行。如以成花为目的，
可在新梢停止生长前进行。 侬技

提高果树坐果率五法

如何处理近成熟的水稻倒伏？
水稻倒伏的原因
1.稻谷已经充实，粒重比较大，雨水又

加重了稻株上部的重量，加上风雨交加，部
分水稻茎鞘难以承受其重量，导致稻株倾斜
或倒伏或茎秆折断。

2.水稻拔节期日照少，影响光合作用，
水稻茎鞘内干物质积累偏少，稻株抗倒能力
偏弱。

3.部分水稻由于密度偏高导致稻株较
细，或遭纹枯病、稻飞虱为害致使茎秆较柔
弱，或氮肥施用偏多致使茎鞘较脆嫩易折断。

减少损失的措施

1.要抓紧在每块稻田两端开出排水沟，
一般从田头往里开进去 3～5 米到“低塘”
处，利于积水排出，也利于收割和耕种。

2.手工扶起倒伏着地的水稻，每60 厘米
见方用稻草扎一把，使稻株竖起来，以便收
割机收割，也改善了透光通风条件，遏止稻
谷发芽。

3.对倒伏的稻田要小心收割，减少收割
损失。对稻株倾斜，与地面夹角在30 度以上
的区域，可用收割机小心收割。一是调低收
割抄板，力求把倾倒的稻株抄进收割机；二
是在水稻倾倒方向的对面进行逆向收割，也

利于把倾倒的稻株抄进收割机。
4.适时收割。近年来有些农民过于“养

老稻”，晚稻收割推迟到 11 月下旬甚至 12
月份。如天气暖湿、温度在15℃以上，这样
做有一定的增粒重效果。但如天气寒冷，再
遇上下雨，不但起不到增产作用，反而会加
重倒伏，而且会影响秋冬作物的适时播种。
当晚稻已经成熟或接近成熟时，可在雨后 1
周左右割稻，此时稻谷水分已经比较低，可
先割较高爽、土壤较干的稻田，后割低洼而
湿烂的稻田。

崇侬柯

夏季吃什么时令蔬果
盛夏季节，天气炙热。夏季养生该吃什么

蔬果呢？
刀豆
清代的《素食说略》中有关于四季豆的一

段：“刀豆，一名四季豆。摘嫩荚，去其两边之
硬丝，切断，以酱油炒熟。或以水氽，加酱油
食、香油闷熟食均佳。若与豆腐烩汤亦美。洋
刀豆、扁豆照作。”然而这里所提到的刀豆却是
另一种豆类，如今所称的四季豆实则是“洋刀
豆”，豆荚较刀豆更为丰厚鲜嫩，清炒或与肉类
相佐均可，后者则更多用于入药。

番茄
番茄在明清时期引入国内，由于来自西方

故而又得名“西红柿”，番茄中的特有成分之一
是番茄红素，也是目前自然界中最强的抗氧化
剂之一，抗癌、抗辐射、抗衰老的作用尤其明
显。然而这一成分只有溶于油脂后才更利于
吸收，故而比起生吃或凉拌，煮熟后的番茄更
加能发挥营养功效。夏日炎炎，番茄的防晒修
复功能也堪称一流，一碗番茄鸡蛋或番茄牛腩
是不错的选择。

绿豆
绿豆在中国栽培历史已逾两千年，国内吉

林、辽宁、广西都是出产绿豆的大省。国人多
用以煮粥、熬汤、制作糕点，味道清淡，也更加

注重养生之用。陈果夫在民俗论著《国民生活
历》中说的便足够全面：“绿豆，性甘寒，消积
热，解百毒，润皮肤，和五脏，磨为粉，解诸热益
气，故以之制饼，煮粥食，或汤饮，极为有益。”

西瓜
数九寒冬里吃西瓜早已不是稀罕事，然而

提起这一水果，更多还是与盛夏有关的记忆。
西瓜原产非洲，自从汉代被引入中国，便开始
在神州大地上广为流传。文人墨客们似乎对
它也颇为钟爱，历朝历代吟咏西瓜之诗极多，
明朝瞿佑一首《红瓤瓜》还为它留下“青门绿玉
房”的美称。西瓜瓤含糖、含水量极高，在夏日
众多水果中最是清热解暑、生津止渴，《本经逢
原》即将之奉为“天生白虎汤”，更有“醍醐灌
顶，甘露洒心”之誉。除此之外，西瓜皮、西瓜
子也都可食，并都有一定食疗功效。

扁豆
扁豆的嫩荚和嫩豆可食用，炒、煮、腌渍、

干制均可。子实有黑白之分，入药主要用白色
扁豆，其豆粒加糖煮食也别有风味，可堪与莲
子相媲美。《本草纲目》对此亦有说明：“硬壳白
扁豆，其子充实，白而微黄，其气腥香，其性温
平，得乎中和，脾之谷也。其软壳及黑鹊色者，
其性微凉，但可供食，亦调脾胃。”此外又有红
褐色的扁豆，即广西民间所谓“红雪豆”，也有

清肝明目的食疗效果。然而和许多豆类一样，
生扁豆所含的部分化学物质会对人体产生毒
性，故而必得烹熟才能食用。

豇豆
作蔬菜食用的豇豆品种甚多，一般根据外

皮色泽分为白皮豇、青皮豇、花皮豇、红皮豇
等。南方地区又称为饭豆、长豆角等，食用方
法颇多，虽说是夏令时蔬，但冬季里也常吃到
酸豆角或干豇豆烧肉，其中风味，并不逊于新
鲜豇豆。无怪乎李时珍赞之“可菜、可果、可
谷，备用最好，乃豆中之上品。”到了袁枚的《随
园食单》中，则有更为讲究的食用方法：“豇豆
炒肉，临上时，去肉存豆。以及嫩者，抽去其
筋。”肉类成为豇豆的配角，鲜美滋味可见一斑
了。

侬柯


