
➡➡现在，我终于想明白了：相比浪费一生的幸福，这几年的

恋爱根本不算什么。我和杜航最好的结局就是分开。
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申城清明时节雨纷纷

据上海市气象服务中心透
露，清明节前后，受低压槽和冷
空气共同作用，申城有一次降
水、降温和大风过程。阴雨天
气可能会导致雨雾天气，对交
通出行会造成一定影响。

小龙虾开市价涨个头超一
两不多见

日前，沪上最大的小龙虾批发
市场江杨和江阳市场小龙虾 150余
家同时开售了。来自小龙虾养殖区
湖南、湖北、安徽、浙江、江苏等地，
以及江杨和江阳市场的消息显示，
受持续低温冷冻影响，今年 1 月间
小龙虾苗死亡过半，直接影响到开
市小龙虾供应，预计开市后至 4 月
份小龙虾的上市量将比以往同期下
降三成左右，开市零售价因此上涨
5-8元/斤。

首款艺术自行车惊艳沪
上 戏画结缘名车

4月2日下午，首辆中国艺术版
Electra 城市自行车在上海惊艳亮
相。此款名为“昭君出塞”的艺术自
行车，是由享誉世界的Electra制造
商根据著名画家朱刚的戏曲人物画
精心打造的。以世界著名艺术家的
作品为设计元素定制自行车是
Electra的传统特色。首批中国艺术
版Electra城市自行车除了当天亮相
的“昭君出塞”，还将有“贵妃”、“悟
空”等中国传统戏曲形象，都取材于
朱刚的戏画作品。

迪士尼启动地球月活动
四月，“迪士尼地球月”如约而

至。整个上海迪士尼度假区已化身
成为自然大课堂，一系列与亲近自
然、保护环境相关的主题活动等游
客来参加。即日起至4月22日地球
日，来上海迪士尼，游客将在沉浸童
话世界的同时，学到比书本里生动
得多的自然知识。据介绍，今年地
球月，奇想花园首次推出了全新的

“趣探自然”活动。游客只需向奇想
花园的演职人员索取一份《奇想花
园·趣探自然》指南，便可轻松踏上
探索自然之旅。

沪教师报考人数较去年涨
幅超50%

今年上海的中小学、大学教师
资格证报考人数，都出现了大爆
棚。《关于全面深化新时代教师队伍
建设改革的意见》文件中明确表示
要提高教师的社会地位，让广大教
师在岗位上有幸福感、事业上有成
就感、社会上有荣誉感，教师成为让
人羡慕的职业。绩效工资向工作量
大、责任重、业绩优秀的教师倾斜，
向一线教师、骨干教师、乡村教师、
班主任和作出突出贡献的教师倾
斜。

上海95%日常涉税业务可
网上办

目前本市95%的日常涉税业务
已可实现网上办理，上海市税务局
最新发布的清单显示，57个事项可
同步实现全程网上办理。4月 1日
起，纳税人可以随时登录网上办税
服务厅查询下载打印除代扣代缴证
券交易印花税以外的其他税种的税
收完税证明，并可通过“一键扫描”

《税收完税证明》上的二维码鉴别
真伪。

■事件众议⇨⇨⇨

北京首部停车法规
5月1日施行

北京日前通过《北京市机

动车停车条例》。这部专门规

范机动车停车位供给、停车服

务、停车行为的法规将于2018

年5月1日起实施。今后，北京

市停车管理坚持有偿使用、共

享利用、严格执法、社会共治。

遵循停车入位、停车付费、违停

受罚的基本要求。据悉，《条

例》明确提出，停车人应当在停

车泊位或者区域内按照规定时

段停放车辆，不得妨碍其他车

辆、行人通行。违反规定的，由

公安机关交通管理部门依照道

路交通法律、法规进行处理。

也进一步明确，如果机动车违

停，驾驶人不在现场或者拒绝

立即驶离，妨碍其他车辆、行人

通行的情况，公安交管部门可

以依法拖移车辆。

爱情长跑终分手

讲述：陈欣 整理：陈玉

情事 倾诉与聆听，城市人的情感故事。
请勿对号入座。

我难忘的一场情感经历♨

●我和杜航是在高考补习班上认识的，现在想起来也是不折不

扣的早恋了。那时候我立志考重点大学，杜航从小跟随做生意的爸妈在
北京生话，上北京的学校升学压力没有那么大，可从初中毕业之后转回
老家的高中，课业压力一下子就大了，复读了一年还是没考上好大学，
无奈之下父母计划送他去国外念书。

当我拿到重点大学录取通知书的时候，杜航也拿到了美国一所大学
的录取通知书。那时候高考的压力刚刚释放，我们就要面临异国恋了。
虽然我们都很伤心，但说实话未来会怎么样谁也不知道。毕竟我们才十
八岁，朦胧的初恋，处理感情的能力基本为零，送杜航上飞机的那刻我
自己想：“一切都交给缘分吧。”

那时候上网远不如现在方便，上大学的第一年学校不让新生带电
脑。每周两次我都要去学校附近的网吧和杜航视频。他刚去美国的时
候，语言不过关，生活上也不太习惯，他说每次和我视频是忙碌生活里
最安慰的时刻。

后来他的学习上了正轨，课业压力也变大了，要和美国本地的学生
一起学习，对杜航而言当然会难很多。我知道他经常通宵学习，有时候
和我视频的时候也不能专心致志，而是一边聊天一边赶作业。我在国内
也“不甘示弱”，每年都会拿奖学金，积极参加学校的活动。有时候期末
看到班里的情侣同学一起去图书馆自习，晚上的时候男生护送女朋友回
到寝室楼下，我会默默羡慕，想着要是杜航在我身边就好了。

●就这样过了一年又一年，我其实没有想到我们能坚持异国恋那

么长时间。虽然每年寒假杜航都会回国，但两个人加在一起相处的时间
恐怕也不足两个月。习惯成自然，这样的相处方式久而久之也就习惯了。

我默默攒钱，想去美国参加他的毕业典礼，可事与愿违，好不容易
用几年来的奖学金和实习工资攒出了往返机票钱，当时实习的公司却要
我毕业之后尽快入职，否则这个机会可能就给别人了。我不得已放弃了
参加杜航的毕业典礼，为此我俩吵了一架，还冷战了好一阵。

其实杜航父母是想让他留在美国发展的，等他站稳了脚跟以后全家
移民美国。但是近年来国外的经济也不是很景气，本地人找工作都有点
困难，更不要说一个只待过几年的留学生了。杜航在美国待到签证快要
到期还是没找到工作，带着焦虑和失落他不得已回国了。

其实杜航回国，我是暗自高兴的。没有经历过异国恋的人不知道那
有多艰难，我俩也该好好谈谈恋爱了。刚回国的时候，杜航的状态很不
好，每天无所事事，不是在家打游戏就是和朋友们一起出去玩儿。只要
是有聚会,十有八九会喝个烂醉。他租房自己单住，没有父母的管束,玩起
来肆无忌惮。

刚开始我耐心安慰杜航，毕竟相比起他的处境和压力，我从毕业到
找工作算是顺风顺水。到后来看着“夜夜笙歌”的杜航，我也有些烦
躁。尤其是半夜接到朋友电话，让我去接喝得烂醉的他的时候。为了喝
酒的事，我跟杜航吵过架，最后还是他爸爸收回了所有信用卡，封锁了
他的经济来源，杜航才不得不去了父亲安排的公司。

找到工作，朝九晚五之后，杜航的心思也定下来了许多。虽然我俩
是不折不扣的“月光族”，可日子过得还算滋润和平安。我也终于过上了
普通情侣该过的生活，很知足了。就这样过了一年，两家父母有时候也
会开玩笑说早点结婚，可我们还年轻啊，谁会在意结婚呢？

在我俩相识五周年纪念日的时候，杜航提出想要同居。我起初有些
犹豫，毕竟在很多人看来同居是结婚的前奏。结婚到底是什么样的？我
真的想好了吗？尽管没有确切的答案，可在这五年里我的生活里只有他。

●搬到一起同住的时候，我才知道杜航是个特别邋遢的人。生活

不规律，有时候会通宵打游戏，天蒙蒙亮的时候才洗个热水澡，睡两个
小时去上班。酒还是没有完全戒掉，有时候也会喝个烂醉。在事业上杜
航也不是一个太上进的人，可他经常说我朝九晚五的生活太乏味，他觉
得这样的生活没有意义。他不止一次跟我说过想要自己做生意，我深知
他不是一个自律的人，百分之九十会以赔本收场。所以每次他说起要自
己做生意的时候，我都不答话。

同居的时间长了，我变得没有耐心，也特别易怒。早晨嘱咐杜航收
拾房间，清理垃圾，晚上回家的时候家里还是一团乱，我会忍不住大发
脾气。杜航也觉得我没有之前温柔了，我俩都变得特别急躁，但事后仔
细想想也并不是因为什么大事。

爱情不是海市蜃楼，而是真真切切的每一天的生活。我们跨越了时
差和距离的限制，真实地生活在一起的时候，才发现比想念更不容易的
是生活在一起。生活琐碎的摩擦让人逐渐失去耐心，异国恋都没有让我
们有过这么多争吵，可真实的生活却会变得这么难？

我俩在一起住了一年半，双方的父母开始催婚了。我离三十岁越来
越近了，身边好多小姐妹都已经结婚了，甚至有了孩子。有时候和他们
一起喝下午茶的时候，看见可爱的小孩眨巴着大眼睛卖萌的样子，我也
动了结婚的心思。可回到家，看着杜航，他也是一个没长大的孩子呢。

我有时候假装随意地跟杜航提起结婚的事情，他都毫不在意地搪塞
过去了。我当然会感到失望，可这又能怎么办？我默默安慰自己，还是
顺其自然吧。

时间又过了半年，那年圣诞节的时候，杜航和朋友们秘密策划了一
个求婚仪式，在浪漫的烛光、气球和玫瑰花瓣的包围下，我答应了杜航
的求婚。

双方家长知道了当然也很高兴，在所有人看来这是水到渠成的事
情。其实我不太明白杜航为什么突然想要结婚了，问他时他总是会说

“因为我爱你啊”，但这样不明确的回答让我有些不太安心。“也许他真的
长大了，想要安定下来了吧。”我这样告诉我自己。

求婚之后是婚礼筹备，两家父母都想要大办，筹备
婚礼可是一件大事，每个人都有自己的主意，我要跟婚
庆公司、跟家长、伴郎伴娘协调时间，真是一个头两个
大。而杜航则是甩手掌柜，问什么答案都是“随便”，心
不在焉的样子让我有些不开心。

有一次约好了杜航和我闺蜜两个人一起去看婚纱挑
礼服，当天我跟闺蜜等了一个多小时，杜航还没到，先
是说有事耽搁了，后来干脆就说不来了。我当然不高兴
了，电话打过去，杜航竟然无所谓地说：“婚纱本来就该
女孩子自己挑啊，我先看到了不就没有惊喜的感觉了
吗？再说了，我一个男的，穿什么礼服都可以。”

身边也有朋友提醒我，这不是什么好事情。男人不
会因为结婚而收心，而是想要收心才要结婚。可我全当
这是杜航一贯自由散漫的性格，从我认识他的第一天开
始他就是个长不大的小孩，直到今天依然是。

●当另一个人闯入我的生活的时候，才发现这

一切都是自欺欺人的自我安慰。一天，我忽然接到一个
陌生的电话，最初我以为是广告推销，直到它反复打
来，我才不耐烦地接起来。“你好，请问你是杜航的女朋
友吗？”我一愣，下意识觉得是杜航出了什么事情，“请
问你是哪位？”我迟疑后假装震惊地回答。

电话那头的女孩叫娜娜，是我朋友的朋友，她说她
在一个饭局上认识了杜航，之后杜航就不断约她吃饭，
关系逐渐暧昧。娜娜还传给我几张他们两个人的照片，
还有一些首饰和化妆品，说这些都是杜航买给她的礼物。

我一下子蒙了，不知道如何是好。我不知道娜娜说
的是不是真话：朋友聚会拍两张合照是正常的，化妆品
和首饰也不一定是杜航买给她的。现在社会上居心叵测
的人太多，我为什么要相信这样一个从来没见过面的人
吗？杜航的确有时候心智不太成熟，可本质上还是一个
品性不坏的人，无论如何不会做出什么违背公序良俗的
事情吧！女孩看出了我的怀疑，约我见面详细谈。最后
我和娜娜约在一个咖啡馆见面。

见面后，娜娜说，那天饭局结束后，杜航说顺路送
她回家，之后两个人加了微信。后来杜航不断发微信给
她，约吃饭约看电影，一副追求她的样子。很多女孩子
都受不了男孩子的殷勤追求，不久之后娜娜就和杜航确
立了男女朋友关系。

娜娜说杜航的确对她很好，几乎是随叫随到。只是
最近和杜航约会的时候他总是三心二意，才让娜娜起了
疑心。因为两个人没接触多久就在一起了，身边好多朋
友都不知道。直到娜娜和朋友说起来的时候才发现杜航
马上就要结婚了！而结婚对象，就是坐在对面的我。

娜娜向我哭诉她被骗了，她要马上离开杜航这个
“渣男”。我有些走神了，听不清娜娜在哭诉什么。从在
一起到现在，我和杜航的种种瞬间在脑海里像过电影一

般闪现，回想起这段时间我一个人忙前忙后筹办婚
礼，现在反应过来简直觉得自己像个傻子一样。明
明杜航已经出轨，我还一味地觉得：“他就是一个长
不大的男孩啊，说不定结婚就能收心了吧！”

眼看离婚礼很近了，杜航是我的初恋，从我认
识他到现在，除了他从未有过任何男人闯入我的情
感世界。面对家长的期盼，恋爱长跑的习惯，我逝
去的青春，我该怎么办？我并没有立刻找到杜航对
执和争吵，而是消失了三天。

第一天，杜航发微信问我在哪里，我说在朋友
家，可能要住几天。杜航没有问为什么，也没主动
说要来接我，只是回复了一句“哦，好的”。我的心
一下子凉了，这样的不关心如果放在往常，我大概
会理解成“因为我俩在一起的时间太长了，不用像
热恋期的情侣一样每天腻在一起吧。”而现在我已经
完全明白了，他的心里已经有了别人，说不定我不
在家，杜航刚好有时间可以去找娜娜求和。

三天过得很快，甚至没有人看出我的异常。但
这三天我也彻底想明白了我和杜航的关系：从同居
到现在我们不断有争吵和矛盾出现，始终让我没有
放弃和他在一起的，不是因为我有多爱他，而是因
为我舍不得自己这几年的青春。如果分手了，仿佛
是对自己过去的否定，被浪费的时光也再也追不回
来了。

我以为结婚这件事的出现会打破我们乏味的日
常生活，起码算是一种重新开始。但我想错了，一
段婚姻，如果从开始就没有爱情的支撑，又怎么能
走到最后呢？是我自己心存侥幸，我太天真了。

●我找到杜航，把我和娜娜见面的事情一五

一十地告诉他。他并没感到很惊讶。很显然娜娜已
经因此跟他闹过脾气了。直到这时，杜航才敢跟我
坦诚：“其实从咱俩同居开始，我就觉得咱俩并不合
适。你想要安稳，可我还没玩儿够。可是我想咱俩
也算是恋爱长跑了，这么多年已经彼此熟悉了。况
且我父母对你特别满意。每次我自己一个人回家吃
饭的时候，我妈都催我早点结婚，我也以为我结了
婚可以收心，可是还是忍不住做了对不起你的事
情。”

此时我的心情已经非常平静了。我和杜航有同
样的想法，可这么长时间了我们谁都不敢说出口。
现在，我终于想明白了：相比浪费一生的幸福，这
几年的恋爱根本不算什么。我和杜航最好的结局就
是分开。杜航承认对不起我，而他能为我做的最后
一件事情，就是向家人和朋友解释清楚，为什么我
们会取消婚礼。

【综合观点】

让行人安全通过，即机动车礼
让行人。然而，很多地方的实际情
况是一些司机无视斑马线的存在，
飙车擅闯斑马线已成积弊，对交通
安全构成巨大威胁。据统计，最近
三年来，全国在斑马线上共发生交
通事故 1.4 万起，造成 3898 人死
亡，令人触目惊心。鉴于此，各地

针对机动车擅闯斑马线的违法行
为进行了专项整治。特别是公安
部出台意见，要求“持续深化拓展
机动车不礼让斑马线治理工作”，
表明“机动车不礼让斑马线”已经
成为一种顽疾，必须进行综合治
理。

将路权优先让给行人，是城市
交通发展的题中之意。在马路上，
作为血肉之躯的行人，相比于钢铁

构成的机动车是弱势群体，一旦发
生事故，行人的生命将会受到直接
的威胁。然而，对于机动车礼让
行人这道生命命题，说起来容
易，真正做起来却很难。相反，
机动车“优先通行”似乎已成为
一种流行的“交通规则”，一些地
方机动车闯斑马线、闯红灯等违
法现象日益严重，不但埋下了很
多事故隐患，而且酿成了大量交
通事故，造成严重的人员伤亡和
财产损失。

《道路交通安全法》第四十七
条规定：“机动车行经人行横道时，
应当减速行驶；遇行人正在通过人
行横道，应当停车让行。机动车行
经没有交通信号的道路时，遇行人
横过道路，应当避让。”可见，机动
车礼让行人早已有了明确的法律
依据。然而，多年来机动车礼让行
人并未纳入驾考项目，或仅纳入理
论考试，这是导致人们对机动车礼

让行人缺乏足够重视的原因之
一。基于此，去年8月15日公安部
交通管理科研所发布的《机动车驾
驶人考试内容和方法》规定，不主
动避让行人、开门前不回头等行为
均视为考试不合格。

机动车让行人，是礼更是法。
遵守交通法规、敬畏斑马线、机动
车礼让行人等，首先应该成为所有
机动车司机的“必修课”。要想司
机安全行车、文明行车，关键在于
交管部门的教育和管理。要把执
行《道路交通安全法》、机动车礼让
行人作为驾考必备条件，考试不合
格者实行“一票否决”。

同时，应将机动车礼让行人列
入司机首要的职业操守和行为规
范，并实行全程监管。特别是应提
高交通法规的执行力，对于擅闯斑
马线、机动车不礼让行人等交通违
法行为予以重罚，大幅提高交通违
法成本。

■热议⇨⇨⇨
“具有科学精神的人都应该承

认，阿胶是药，但它和所有的药一
样只可能对特定病症有效，不可能
是包治百病的神药。而阿胶糕中
的阿胶含量不明，更不可能具有种
种神奇的功效。所以，阿胶糕这个
品类一直都有很大问题。山寨阿
胶糕当然问题更大，比如卫生隐患
更突出。但既然问题被暴露出来，
我们就不能只关心牛皮还是驴
皮。阿胶糕要打假，更要去除整个

行业的‘神话’。”西坡呼吁阿胶糕
要打假，更要去除“神话”

“曾经，旅游市场与电商平台
均因为价格战出现乱象，上一轮网
约车市场的价格战，同样引发了许
多问题。所以，面对新一轮网约车
价格战，有关方面还是应未雨绸
缪，通过建立市场监管机制，避免
出现影响市场秩序和公平竞争的
问题。资本的力量很强大，引发问

题的概率也很大，只有监管跟进，
才能有效避免问题与成效同步出
现。中国的网约车市场，需要发
展，更需要规范。”谭浩俊认为网约
车再掀“价格大战”，即便有胜家也
无赢家

“净化孩子的精神世界。在孩
子价值观形成的关键时期，我们给
孩子看到的是什么，映射到他们内
心的影像就会是什么。在足球比

赛过程中，孩子们辛苦的训练，是
因为懂得想要好成绩必须付出努
力的道理，但最后冠军却给了点赞
数最高的队伍，这难道不是在向孩
子灌输拼实力不如拼人脉拼关系
吗？我们费尽心力的教育孩子的
正确价值取向很有可能被这一场

‘变了味儿’的足球比赛给毁了。
伤害的不仅是孩子的心灵更是祖
国的未来。”刘亭呼吁莫让“变了味
儿”的足球伤害孩子

礼让行人，应是机动车不可碰的“红线”
【事件回放】 日前，公安部印发《关于进一步加强机动车不礼让斑马线

治理工作的指导意见》，要求各地公安交管部门持续深化拓展机动车不礼

让斑马线治理工作，建立常态长效治理机制，确保人民群众平安、顺畅出

行。

【微博热帖】

@王则：机动车礼让斑马线不
仅仅是一种习惯，更是一种文明的
传递。司机简单的“礼让”行为，不

仅是遵守了交通法规、保障了行人
安全，更体现了市民的素质，是城
市文明的程度，同时也是城市进步
发展的表现。

天气预报

□文/王则

清明节期间，你家买好青团了
吗？享受美味的同时也要注意食
品安全哦！

市食药监局在清明节前对本
市生产经营的青团进行监督抽检：
共抽检样品 91 件，样品涉及杏花
楼、沈大成、功德林、乔家栅等品
牌，其中虹口区闽泽西点面包房抽
样的散装青团、上海一心斋清真饭
店有限公司抽样的青团、上海白玉
兰面包食品有限公司分公司抽样
的豆沙青团等 4 件产品不合格，不
合格项目涉菌落总数和大肠菌群

等，监管部门已对上述 4 家企业依
法查处。

上海市食品药品监督管理局
对本市生产经营的青团共抽检 91
件，其中本市生产企业 15 件、流通
企业58件、餐饮单位自制的18件。
样品涉及杏花楼、沈大成、功德林、
乔家栅、新雅、老长兴、万寿宅、来
伊份等品牌。

抽检项目包括沙门氏菌，金黄
色葡萄球菌，志贺氏菌，霉菌计数，
菌落总数，大肠菌群，日落黄，亮
蓝，脱氢乙酸，铅，总砷，铝共12个
指标。结果显示，有87件符合食品
安全标准，合格率 95.6%。其中在

本市生产企业青团抽检合格率为
100%，流通企业青团抽检合格率为
96.55%，餐饮单位青团抽检合格率
为88.89%。

2件流通企业不合格青团产品
分别是：在上海市虹口区闽泽西点
面包房抽样的散装青团（购进日
期：20180314），不合格指标为霉菌
计数；在上海召果贸易有限公司抽
样的散装荠菜青团（购进日期：
20180315），不合格指标为菌落总数
和大肠菌群。

2件餐饮单位不合格青团产品
分别是：在上海一心斋清真饭店有
限公司抽样的青团（抽样日期：

20180309）和上海白玉兰面包食品
有限公司分公司抽样的豆沙青团
（抽样日期：20180319），不合格指标
均为菌落总数和大肠菌群。

据悉，监管部门已对上述 4 家
企业依法查处。

那么怎样吃青团更健康？食
药监部门提醒广大消费者，购买
食用青团时，可闻其味、看其
色，不采购有异味薄膜包覆的产
品。食用时需重复加热的，必须
去除塑料薄膜。青团属于易腐败
食品，购买后应尽快进食，避免
长时间贮存。

91件青团食品有4件样品不合格


