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乍暖还寒，春天尚未真正到
来，院子里的菊花脑却已经悄然
长出了嫩叶。那长得如菊花叶一
般的菊花脑茎叶，其形呈羽状缺
刻，对称整齐，小巧美观，其色淡
绿带翠，鲜亮纯粹。菊花脑算得
上是第一批迎春报春的植物了。

待到“惊蛰”一过，菊花脑的
枝节便呼呼的伸长起来，遍地铺
开，拔节向上，密密麻麻，郁郁葱
葱，院子的一角被菊花脑们闹得
摇飏葳蕤，生机勃勃了。

还在菊花脑们刚刚冒叶芽的
时候，妻子的心里就开始盘算
了。那天，妻子拿着剪刀和篮子，
蹲在菊花脑丛中，便一剪一枝、一
枝一剪的将鲜嫩的茎叶收入篮
子。中饭时，一锅清香可口的菊
花脑鸡蛋汤便出现在了饭桌上。
这是今年我家第一回吃菊花脑做
的汤。

用菊花脑烧汤是我家的一道
家常菜。在院子里种菊花脑的目
的之一就是要吃菊花脑汤。春天

里吃的是菊花脑鸡蛋汤，夏天里
则吃的是菊花脑鸭蛋汤。菊花脑
具有清热凉血的功效，用菊花脑
茎叶制汤，是夏日里清火消暑开
胃的一道美味佳肴，夏天多吃，防
暑清火，助人健康。

我知道和认识菊花脑还是到
了南京以后的事。在我的记忆
中，一直到我去南京读书之前，是
没见过菊花脑的。我不知道生活
在松江城里的人老早是否见过菜
场里卖过菊花脑，但我肯定记得，
40年前，我家、我们整个村子里是
没种过菊花脑的。

第一次吃到菊花脑鸡蛋汤是
在我的南京战友家。那还是我在
南京的军校读书期间，一天，学校
传达室通知有人找我，原来是老
部队的南京籍战友来看我，战友
是回南京休探亲假了，他约我周
日去他家里小聚。就在周日中午
战友家的饭桌上，饭吃到最后，战
友母亲给我端上来一碗热气腾腾
的蛋汤。南京人有一习惯，饭后

一碗汤。汤碗里除了蛋花，还有
一种绿叶菜，夹一枝送进嘴里，一
咀嚼便满嘴清香，爽口舒心。只
是这绿叶菜却不是青菜，且我从
未见过，也从未吃过。这令我好
奇，便问战友。战友告诉我，这是
用菊花脑茎叶烧的汤。“菊花脑”，
我第一次听到这个名字。

战友向我介绍说，菊花脑是
南京特有的、南京百姓家常吃的
一种蔬菜，因为其形态像菊花，所
以叫菊花脑。战友说，南京人吃
菊花脑，还有一段传奇。相传，早
在清朝同治年间，曾国藩率领清
兵攻打太平军，整个南京城被久
久围困，城内粮草殆尽。为维持
生计，南京市民只能以野菜充
饥。就在此时，有人发现菊花脑
嫩枝茎叶不仅可食用，而且清香
可口，吃了既能充饥，还有提神补
气的巧效。就像久旱的禾苗逢甘
雨，久困的南京人便将菊花脑视
为天赐救命菜，便迅速相传，纷纷
食用起来。战争结束后，南京人
对菊花脑情有独钟，广为引种，菊
花脑汤也成为南京市民饭桌上的
家常菜。因为这则传奇，我记住
了菊花脑的名字。但那时的我还
没真正见识过菊花脑的真相。

军校毕业后，我留在母校工
作并在南京成家。一日午饭期

间，我因口腔有溃疡，饭吃得不太
爽，被妻子看出来了。当妻子知
道了缘由后，马上去菜场买来了
一把菊花脑。这是我第一次真真
切切的看到菊花脑的模样。一会
工夫，妻子烧制了一碗菊花脑汤
端给我，让我把它喝下去。也在
那天，我才知道，原来这菊花脑还
有清火解毒、消除疮疡肿痛的药
用功效。之后，像千千万万其他
南京家庭一样，菊花脑汤就成为
我家饭桌上的家常菜了。

二十多年前，我一家从南京
迁到松江，那时，松江的菜场还是
难觅菊花脑，想吃菊花脑汤，只有
回南京。每每随妻子回南京她的
娘家，点名要吃的几道南京菜里，
必有菊花脑蛋汤。

菊花脑对于我妻子而言，是
一种特殊的植物，承载着一种浓
浓的情愫，这应该也是“乡愁”。

十多年前，我们搬到了现在
这个有一个前院的家，在装修房
子时，妻子便专门留出一块空
地。有一年，妻子从南京老家带
回了一包菊花脑种子撒在了这块
空地里。从此，我家的院子里便
长出了菊花脑。

菊花脑是一种生命力极强的
植物，既可播种，也可移栽，易栽
易活，且根系发达，越长越多。菊

花脑也是一种适应性很强的植
物，耐贫瘠，耐干旱，耐寒冷，耐炎
热，无论怎样的环境，无论边角地
或者树荫下，无论屋前屋后，它们
都可以生存并展现勃勃生机。菊
花脑还是一种营养丰富、药用功
效良好的植物，含有蛋白质、脂
肪、纤维素和维生素等营养物质，
其茎、叶性苦、辛、凉，夏季食用有
清热凉血、调中开胃和降血压之
功效，也可治疗便秘、高血压、头
痛和目赤等疾病。

令我妻子喜欢的是，那些远
离出生地“六朝古都”南京的菊花
脑，来到“三泖大地”松江，撒在我
家院子里，照样长得那么尽情，那
么欢快。生长在我家院子里的菊
花脑，不仅保持了它们本来的品
相，而且保持了它们原有的滋
味。菊花脑没有辜负我妻子的期
待。

菊花脑是南京的一种特别形
象，菊花脑汤是南京的一种特别
滋味。从小喝着菊花脑汤长大的
妻子，将菊花脑种在了自家院子
里，种下的是故乡的形象，故乡的
模样；采摘菊花脑嫩叶，采摘的是
故乡的记忆，故乡的思念；吃着菊
花脑汤，品尝的是故乡的滋味，故
乡的往事。

菊花脑
□俞富章

人生从娘亲的十月怀胎到呱
呱坠地，在人间烟火的调养下从婴
幼儿、少年、青年、中年、壮年历经
风雨坎坷直至老去。这是个自然
的成长过程。那么既然人自然会
成长何须学“做人”？园林工艺师
要种出好的树须修剪，人要做个好
人须学习。学习科学文化知识，学
习伦理道德知识。前一个学习有
相对固定的老师和课堂，后一个学
习到处是老师和课堂。前一个学
的是课本知识，后一个学的是人生
智慧，也就是学“做人”，这是部没
有课本的“天书”。

曾在三年自然灾害物质贫乏，
样样凭票供应的六十年代。人们
普遍缺吃少穿，多子女家庭的父母
煎熬得度日如年。有一户远房亲
戚邮寄来一袋五斤的玉米粉，母亲
捧着它挂着泪花的笑脸欣喜地走
进厨房，小心翼翼地把它分成两
半。母亲又拿起一半飞快走向邻
家。孩子们两天没喝粥了，尚不知
留下的一半能供五口之家吃几顿

几天？孩子们不解地问母亲。母
亲说：倪家姆妈家的一个小孩已饿
得起不了床了！王家婶……

我常去游泳馆打发时间，一次
在大堂换鞋的地方看到一对祖孙
正打点行装回家，只闻年老的奶奶
对六七岁的孙女悠悠地说（手指换
鞋的地方）：XX把拖鞋拿过去！语
出惊人，话虽才六个字，我被惊呆
了，真是人不可貌相。

小孩健康快乐成长需要好的
环境熏陶他们。成人、党员干部、
身份显赫的人们也需要不断学
习。俗语“夹着尾巴做人”虽俗但
很实在。曾记得上世纪八十年代
某乡一党委书记，他所任职过的地
方人们都称他“强霸”，强势得不管
事情大小只要他说了没人敢多说
一个字。一次他要调用机关干部
“G”的值班床铺，以命令的口气要
求他三天内完成交乡政府办公
室。这“强霸”真碰到了对手。见
下令一周不见动静，如同捅了他的
马蜂窝似的狂躁。紧接着至“G”

打圆场劝说的人不少：此人不好
惹。“G”淡然一笑由他去吧！僵持
间，此人真也祸不单行，他的老单
位后院起火，有人告他生活腐化堕
落。从此新老细账一起算。此时
有人传话请“G”参与他们的告发
行动，“G”说此事与他无关。但不
久“强霸”真的入狱判刑。出狱后
经他周密查询竟然与“G”毫无关
联，这让他出乎意料也茫然无措，
就特地来到“G”当时的工作单位
当面赔礼道歉。“G”说：何理之
有？与你相处不到一年无怨无仇，
工作中的矛盾怎能乘人之危？他
急忙伸出大拇指：“模子”。

学“做人”不分男女老少不分
身份地位，人人都得自省自律，人
人学习真善美。例一，感慨中我想
起“父母就是孩子的第一任老师。
龙生龙凤生凤，老鼠的儿子打地
洞”这古训的精到之处。母亲以邻
为亲以邻为友之举让孩子们看在
眼里记在心里，懂得守望相助抱团
取暖的团队精神，同情怜悯的舍得
精神，艰苦朴素的耐劳精神。如此
肥沃的土壤中善良的种子能不发
芽吗？穷人的孩子早当家也就是
必然的成果。例二，一个文化不高

的农村老奶奶，怎么会有如此雅
举？我在这里从没见过，甚至连大
人也都是两脚一甩换鞋就走，管理
者也没明示要求。而那奶奶却没
低头看陋习的从众心理却有抬头
看彩虹的从容心态。在让幼小的
心灵里埋下“莫以善小而不为”的
善念，懂得方便他人快乐自己的道
理，懂得假如人人都献出一份爱，
世界将变成更加美好的明天。例
三，肩负重任权倾一方的要人该掂
掂自己分量（身份和责任），从哪来
到哪去？不说狠话不做软事，知足
感恩尊重他人。要不就成了人民
的罪人——“老虎”“苍蝇”“蚊子”
和“垃圾”。普通百姓该光明磊落
做事无愧于人，顶天立地做人无愧
于己。在宽容他人，与人为善，得
理让人成就他人的同时，不知不觉
中也成就了自己。孔子说：三人之
行必有我师焉。良师益友的生活
历练和沉淀，铸就了他（她）们言谈
举止一招一式皆文章的殷实丰富
的充满正能量的人生内涵。

活到老，学到老，悟中学，学中
悟；人生如梦，梦如人生；放下执
着，学会“做人”。

学“做人”
□陈刚

现如今日子好过了，人们不再
以吃饱穿暖为目标，而开始讲究起
生活的品质了，于是，“生活质量”
一词常常萦绕于耳际。

究竟什么是生活质量，各人有
各人的标准，不同层面上的人也各
有其解。但不少人对此的理解往
往物质化，比如有车有房，一日三
餐讲究荤素搭配，营养均衡，阮囊
鼓鼓，逢节遇假，或三五知己小酌，
或举家出游……所有这些，对于曾
经穷怕了的国人，当然是看成有生
活质量的体现。然而，仅此理解生
活质量恐怕是远远不够的。我们
姑且将生活质量分为“物质”与“精
神”这两个层面。上述只是物质层
面的“生活质量”，仅仅满足于此那
是远远不够的。一个人，设若没有
一定的精神追求，或曰精神享受，
那么物质生活条件再优越，久而久
之也会感到倦怠与无聊。

从某种意义而言，因为人的物

质享受是有限的，所谓“良田千顷，
日食三升；广厦百间，夜眠八尺”是
也。而且物质享受过度了往往会
适得其反。君不见，那些经常挑灯
夜战，或纵情于肉林酒场，或沉湎
于灯红酒绿，或痴迷于方城大战的
人，有几个是健康的？睡眠不足，
体重超标，“三高”侵身……而精神
享受则多多益善，而且远比物质享
受更令人愉悦和充实。一场意味
深长的电影，一部启迪心智的书
籍，一次精彩绝伦的朗诵会，一个
激情四溢的演讲活动，选择风景优
美的地方独自垂钓，身临翰墨飘香
的现场，一场令人回肠荡气的音乐
会……都有如沐春风，如饮琼浆之
感，都会让你受益匪浅以至终身难
忘。由此看来，一个经常在健康的
精神世界里游走的人，不说博大精
深，起码也是个丰富多彩乃至有情
趣的人。他们在别人眼里那日复
一日的单调生活中，会开掘出 一

个精神的富矿，而且乐此不疲，故
而从来就不会觉得“生活是如此无
聊和空虚”。哪怕是发个呆，打个
盹，那也是为了更好地去精神旅
行。不仅如此，而且要比只讲究物
质生活的人要站得高些，看得远
些，想得多些。精神充实了，心灵
强大了，就很自然而然地远离狗苟
蝇营，利益得失，于名利上也会淡
然了许多，心灵丰富了，看世界就
很精彩，哪怕是极平常的一草一
木，一砖一石都含有感情，每天都
能感受到生活的美好，日复一日，
就会练就一颗豁达之心；反之，心
小之人眼窝也浅，往往会把芝麻小
的事看成西瓜般大。成天算计这
算计那，还容不得别人比他过得
好，事事处处会锱铢必较，寸步不
让。倘若与这样的人为伍，那真是
无趣之极。试问，这样的人即使物
质再丰裕，活得比一般的人都要
累，还谈什么生活质量？

当然，就生活质量而言，物质
与精神，二者不可偏废，但都要把
握好“恰到好处”这个度。如此，我
们的生活才真正称得上有质量。
不知读者诸君以为然否？

生活质量
□景青

折一枝
春天回家

□周彩燕

多想，
为你折下一枝春天，
别在你的耳际，
再叫上一两只布谷鸟儿，
替我轻声诉说春到的消息

经雨胭脂透的垂丝海棠，
那一抹晕红，
是你不胜凉风的娇羞

沿着熟悉的小径一路走，
那缓缓发芽的嫩柳，
还是离家时的模样，
摇曳着少年时的欢欣

我把一树的冬梅夹进诗集，
青春扉页上留下的芳香，
藏于指间，
一不小心落在唐诗宋词的平仄里

春之咏
□朱永其

春风送暖，
荡漾大地，
将围堵的封冻融去，
赐予所有生灵自由尊严，
把人们的美梦传遍，
犹如一把造化自如的神剪，
给大地山河村寨沟壑，
裁剪一身全覆盖的绿衣。
呀，春风，
是位不忘初心的诚使。

春雨霏微，
雾露相济，
沐浴着的板结土地，
变得酥软如醉充满活力，
遍地流淌的雨水，
犹如天洒的琼浆玉液，
将每寸土地绘抹得，
花团锦簇芬芳横溢。
呀，春雨，
是一支天赐的生花妙笔。

春日艳媚，
花香鸟语，
苍白僵硬的土地得以苏醒，
处处萌动着逐梦的生机，
万事始发善措先计圆梦可期，
心跳怦怦是奋进的鼓点，
健步铿锵彰新征程旋律，
如诗如歌的岁月永续无穷。
呀，春天，
是诗人笔端吟咏的永恒主题。

蒲公英
□张秀英

像蒲扇落在泥土之上
像向日葵圆盘放在田的中央
这是蒲公英最后的盛妆
盛妆之后会变成一碗绿色的琼浆
给人滋养与希望
所以坚决不彷徨
所以坚决不匆忙
朵朵花絮，轻曼飞扬
从泥地出发，走向云彩的地方
一路芬芳
到了天涯，到了地上


