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□通讯员 杨琳

大团镇的南大居委有句顺口
溜：“有困难，请找南湾小英阿
姨。”小英阿姨到底是何许人也？

小英阿姨退休之前是南大居
委的居委委员，很多居民都认识
和熟悉她。2009年她在热爱的岗
位上退休了，但是她退岗不退休，
从她 2005 年参加志愿者活动以
来，她用自己的一份热忱和爱心，
为南大居委的文明建设尽心尽
责。

她也是居委的爱国卫生志愿
者，在每月开展“文明星期四、环
境整治日”等的公益性活动中，无
论是高温酷暑，还是寒风凛冽，都
坚守岗位，用良好的形象，带动周

边的居民积极参与和维护环境的
整洁活动。

这些年来她积极为居委发挥
余热，为居委的建设默默地作出
贡献。小英阿姨曾经是一名知
青，经历过上山下乡运动，在艰苦
的岁月中她收获了一生的挚爱，
也是她开展志愿者活动的坚强后
盾。俗话说得好：军功章里有我
的一半也有你的一半，就是她的
爱人梅金荣，一位优秀的教育工
作者，他们夫妻俩携手互助，共同
为居委、为邻里做好事、献爱心。

每到逢年过节，或者特定的
日子，小英阿姨都不会忘记那些
需要帮助的人，她主动给孤寡老
人、贫困户、残疾人捐款、捐物。

运河小区的黄慈同夫妇身体

年迈，其子女常年定居在国外，周
围亲戚也很少来往，小英阿姨坚
持每半个月上门看望，如果遇到
老人身体不适更是每天上门看
望，给予这两位老人不是亲人却
胜似亲人的帮助。

任福生瘫痪在床 32年，在部
队里因一次工伤造成了脖子以下
全身瘫痪，丧失了自理能力，全靠
一位84岁的老母亲照顾起居。小
英阿姨总是把自己子女送来的保
健品拿去给她吃。

南湾小区的张伯衡，今年已
经是 88岁的高龄了，因为子女长
期在外工作，所以不论大事小情
都要小英阿姨去关心和照料，只
要身体不适，总会看到小英阿姨
夫妇二人推着轮椅，把老人送到

医院，忙前忙后。老人耳朵听不
见，但是却非常喜欢与人聊天，只
要天气好，小区花园里总能听见

“两个吵架”的声音——小英阿姨
和老人聊天。一个个鲜活的例子
是举不胜举。有的居民不理解的
说她是爱管闲事，她笑笑说：“闲
人才管闲事对吧，我就是个爱管
闲事的主呀。

李小英阿姨是南大居委志愿
者中的榜样，她在交通志愿者的
岗位上风雨无阻，无怨无悔的无
私奉献。如今，她又投入到环保
志愿者的队伍中去了，她受到居
民的一致赞扬，她不愧为一位优
秀的志愿者带头人。

上海市优秀志愿者：居委里的小巷总理——“小英阿姨”

□通讯员 费周群 龚佳莹

3 月 6 日在张江镇沔北居委
召开纪念三八妇女节表彰大会暨
联谊会上，刚被评为市级示范点
的“快乐源农村养老睦邻互助
点”，第一个受到了沔北居委的表
彰。一个设在农宅里并不怎么起
眼的服务点，居委平日各项工作
排序中也不怎么“靠前”的老龄工
作，这次表彰会上却成了“头名”，

不免让与会者感到惊讶，在沔北
也算得上是“头一回”。

这天，村民诸明华，感到特别
开心穿上了逢重大喜庆节日才会
翻出来穿的衣服。当他从居委领
导手中领奖后面对大家时，脸上
洋溢着腼腆的微笑。

诸明华，就是金星队“快乐
源”农村养老睦邻互助点的“点
长”，在他和妻子的悉心“经营”
下，睦邻互助点搞得有声有色。

小弟出场子，大哥来装点，表哥奉
上茶，妻子也帮忙，一家人投身到

“点”，一天隔一天的张罗忙碌着，
为邻里乡亲的老哥老姐们服务，
图的就是邻里互助、老有所乐。

快乐源于相聚——当相聚成
为习惯，远近邻家的老人孤单感
少了，大家在家要做什么事，哪怕
做点什么吃的，家里有啥疑难事，
也习惯于和老伙伴们悄悄地交
流，抱团一起，取长补短，不仅生

活充实了，思想开朗了，想问题和
处理问题也显得更合理了。

快乐源于互助——养老睦邻
互助点的成立，弥补了社区养老
设施不足和农村居家养老的需
求。相识相知的邻里乡亲，有了
这样一个场所，从小家走向大家，
哪家有个什么事，大家都乐于伸
出援手。

快乐源于共享——社区添置
了空调、日用品，各家拿来了多余
的报纸读物，有兴趣了大伙一起出
力聚聚餐，社区的、家庭的资源在
这里流动、汇聚，实现了共享，大家
不离家不离土，自给自足、自得其
乐，实现了居家快乐养老的梦想。

““快乐源快乐源””里共享快乐里共享快乐
————记张江镇沔北居委农村养老睦邻互助点记张江镇沔北居委农村养老睦邻互助点

□通讯员 石磊

3月9日下午，浦东新区花木
街道“园艺进家庭，绿化美生活”
植树节主题宣传活动在世纪公园
顺利举办。本次活动由花木街道
办事处主办，浦东新区环保市容

局绿化林业处、花木街道办事处、
花木街道绿化市容中心相关负责
人以及花木街道六大分社区的主
要负责人参加了活动。活动取得
了预期的宣传效果，增强了社区
的绿色环保理念，得到了居民们
的广泛赞赏。

““园艺进家庭园艺进家庭，，绿化美生活绿化美生活””

□通讯员 王洪 小霞

在“3·15”国际消费者权益日
到来之际，闵行区莘庄镇食品药
品安全委员会和市场监督管理
所，3 月 14 日在莘庄七莘路怡丰
城大型商业购物中心，举办以“品

质消费、美好生活”为主题的“3·
15”国际消费者权益日暨建设市
民满意的食品安全城市主题宣传
活动，吸引了莘庄镇居民和来商
场购物市民的广泛参与，整个活
动被广大市民称之为在家门口上
了一堂食品安全教育课。

莘庄镇举办莘庄镇举办33··1515食安主题宣传活动食安主题宣传活动

□记者 任海杰

近日，地处嘉定区的上海西区
重要的文化地标——上海保利大
剧院“春之季”全新系列演出季精
彩亮相。本次“春之季”囊括精彩
演出33台56场，首次推出全新“精
品戏剧季”概念，名作、大导、大制
作的戏剧作品齐聚，为嘉定区曲艺
名城创建与公共文化服务体系标
准化建设增添力量。
“精品戏剧季”匠心制作经典多

好戏足、互动多、优惠多，是这
次“精品戏剧季”的突出特点。著
名戏剧导演赖声川将有两部作品
在演出季中上演。一部是他与台
湾综艺名家王伟忠合作编剧、导演
的《宝岛一村》，该剧被誉为赖声川
三十年戏剧生涯的巅峰之作。该
剧讲述了来到台湾的新移民群体，
从意外旅程到落地生根的大时代
故事。另一部《北京人》，则是一部

全新的作品。《北京人》是中国现代
戏剧奠基人曹禺的经典之作，以一
个典型的没落士大夫家庭的衰落
为矛盾冲突和背景，折射出几代人
的命运，描述了社会人文百态。该
剧集结了众多著名演员参演。剧
雪、孔维、闫楠以及著名相声、影视
演员何云伟等将奉上精彩表演。

《北京人》还特邀内地知名音乐制
作人李泉担任主题曲创作和演唱。
力邀名团名家古典与创新并举

美国太平洋交响乐团将在新
演出季中奉上一场美妙的音乐会，
由世界级大师平夏斯·祖克曼担任
小提琴演奏，指挥家卡尔·圣克莱
尔执棒。祖克曼以指挥及独奏多
重身份，与多个世界名团携手演
出。他录制了100多张专辑，是两
获格莱美大奖的传奇音乐家。与
祖克曼合作的太平洋交响乐团成
立于 1978 年，曾被誉为是美国五
大最有创意的交响乐团之一。

此外，意大利圣雷诺交响乐
团、上海爱乐乐团、上海民族乐团
等知名院团也将登台献演，一场极
具创新形式的“黑白大战”也将在
5月一触即发，两位德国著名钢琴
家现场比拼，由观众现场投票决定
胜负，让钢琴音乐会不失优雅，又
充满动感与激情。由著名老艺术
家冯秋生、谢芳、张目等领衔的大
型朗诵演唱会将在“五一”劳动节
当天，为辛勤的劳动者们诵读“中
华好诗词”，“唱响中国梦”。

还有舞剧《朱鹮》自2014年开
始，多次斩获重要奖项，如中国舞
蹈“荷花奖”、“上海文艺创作精品”
等，在国外巡演时也获得如潮好
评，春节前赴纽约林肯中心演出，
被赞为“东方天鹅湖”。

“公益文化周”如约而至
通过三届“公益文化周”活动

的成功举办所积累的经验，第四届
公益文化周将在今年 3 月最后一

周内与观众见面，4台6场形式不
同的演出，包括由陈燮阳指挥的上
海爱乐乐团的交响音乐会、阿根廷
探戈舞剧《梦游布宜诺斯艾利斯》、
由莎士比亚经典改编的话剧《驯悍
记》，以及为小朋友们准备的儿童
剧《贝肯熊》。

搭建戏曲联盟平台,
促进传统文化传承

为促进嘉定区曲艺名城创建
与公共文化服务体系标准化建设，
上海保利大剧院将牵头搭建戏曲
联盟平台，引进京剧、沪剧、越剧等
各类优秀院团，不仅在剧院举办演
出，还要走进校园，以授课、讲座等
形式与学生面对面交流。剧院将
作为平台和纽带，积极促进院团与
学校结成联盟，让优秀资源由市中
心向市郊倾斜，推动多方位的戏曲
普及，构筑“戏曲进校园”通道，让
优秀传统文化得到传承。

上海保利大剧院上海保利大剧院““春之季春之季””首推精品戏剧季全新概念首推精品戏剧季全新概念

马陆镇戬浜村开展
创意画绘制培训活动

3月6日，马陆镇戬浜村开展
“重家庭家教家风，谱和谐文明篇
章”慈孝文化活动。此次活动特
邀嘉定美院的高传华老师，指导
居民进行创意画绘制。大家以

“慈孝”为主题，画出各自心中的
慈孝故事。

通讯员 计敏一

社区摄影团队
赴崇明采风

走进新时代，迈入新生活，走
出浦东看崇明，美丽家园多靓
丽。3月 11 日，浦兴社区摄影团
队组织队员和时装队员乘车赴崇
明采风活动。崇明生态岛美丽家
园深深的吸引着大家。在融创海
上桃源美丽家园里，队员扛着长
枪短炮，把镜头对准穿着绚丽时
装队员，她们在美丽家园中走起
了猫步，吸引了众多游客驻足观
看。乘上观光电瓶车游览新崛起
这一座美丽家园，感到崇明大生
态、大保护、大规划了不起，大家
为如今崇明建设发展点赞。

通讯员 秦有喜文/摄

瑞阳苑居民自治互助
服务植树节出新招

“志愿认购、义务栽植、长
期认养”得青睐

阳春三月，大地回暖，万物苏
醒，正是种植的好时节。3 月 11
日上午，周浦镇瑞阳苑居家门口
服务站举办“志愿认购、义务栽
植、长期认养”植树亲子活动。共
吸引了辖区 50 余户家庭共计 60
多人参加。

大伙儿有的拿着铁锹、有的
拿着水桶、有的拿着锄头等工具，
早早的来到指定现场等候着。活
动 9 点正式开始，大家便纷纷置
身于这场春天与绿色的约会。在
活动过程中挖坑、扶树、填土、浇
水，孩子们忙得不亦乐乎。看得
出有些活很多孩子从来没干过，
在家长们的指导下做得有模有
样，干劲十足，各个环节衔接有
序，乐在其中干的是热火朝天。
随后，在亲手种好的一棵棵小树
苗上挂上了属于自己的“认养
牌”，用自己的双手为小区的环
境增添了一份绿意。孩子们非常
开心，表示会经常来看望自己种
下的小树，好好养护它们，自己跟
树木共同成长。

此次活动，家长们纷纷表示
“带着孩子在自己家门口植树、真
是太有意义了，让孩子亲近大自
然也对孩子来说是一种锻炼；种
树的同时和孩子一起劳动，也是
亲子互动的过程，是一种美好的
绿色的回忆。”

唐品璋


