
【图文报道】

又到开学季，《公共安全教育开学第一课》节目一经播出就

引发学生们关注。上海市禁毒科普教育馆作为“上海地铁志愿

者服务基地”，这次也把“开学安全大礼包”搬进了汉中路地铁

站，满满的禁毒科普知识让人受益匪浅，而穿梭于大街小巷的禁

毒志愿者们，也为守护青少年健康成长出一份绵薄之力。

禁毒志愿者现场传授“遇到毒贩如何报警”、“小心‘毒’从口

入”、“当心你的朋友圈”等安全知识和实用技能。通过派发《十

万个为什么》禁毒科普杂志，引入VR眼镜等高科技展示手段，

突出活动的互动性、趣味性、科普性，这些体验内容可都是禁毒

馆科普教育活动的隐藏菜单。意犹未尽的亲子家庭还组团前往

禁毒馆进一步了解科普知识，激发了探索科学的热情，最终吸引

近600人次参与。 通讯员 张琪

上海市禁毒科普教育馆开展“学雷锋”志愿活动
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【讲述·有一种力量叫悔】

【基层快报】
上海市戒毒康复中心莅临青浦徐泾镇禁毒办交流工作

通力合作 综合评估评分工作机制成效显著

风里雨里我愿陪你一起走
□张丽芳

“社工，谢谢你在我不在家的日子经常
联系我妈妈，帮我劝导她，希望你不要介意
我之前对你那么冷淡。家人来看我时说你
平时非常关心我，我特别惭愧……”我顺手
拿出纸巾帮小红擦拭眼泪，微笑着安慰她：

“这些都是我应该做的，不会介意。今天时
间不早了，早点回家，我们可以再约时间慢
慢聊。”这场景让我心生了一份小小的工作
成就感。

●婚变 沉沦

第二天上午，她在母亲的陪同下主动到
社工办公室接受社区康复帮教。她告诉我
自己原本有一个非常幸福的家，父亲经商，
勤劳克己；母亲上班，贤惠持家；她和妹妹从
小生活无忧。初中毕业后她就跟随父亲经
商，在父亲的引导下开始自己创业。结婚后
与丈夫、父亲一起迁居上海，开拓市场。在
她事业蒸蒸日上时，婚姻危机，让她开始消
沉。除了工作，她一直沉迷在感情受伤的痛
苦中不能自拔，瞒着家人外出疯玩来发泄自
己内心的痛苦。就在那段日子里她被朋友
用“减肥”、“保持身材”的幌子诱骗，沾染了
冰毒。当时她根本不了解冰毒的危害，也不
清楚“溜冰”是违法行为。第一次被查获的
时候她特别紧张，也曾想过要与毒品决裂，

因为无法摆脱婚变带来的自卑感，加上朋友
的“劝解”的刺激，她还是没有把持住自己的
初心。一想到自己条件优越又那么爱丈夫，
可丈夫还是为了别的女人离弃她，她就开始
想法偏激：自己赚钱自己消费享受，偶尔玩
玩没有关系，何必对自己那么苛刻呢？就这
样开始慢慢沉沦在毒品的世界里，一点都不
顾及家人的感受。

●强戒 悔悟

经常与毒品、毒友混迹的日子终究不能
长久，最终她还是被公安机关查获送进了强
制隔离戒毒所。刚进去的那段日子她情绪
非常低落，害怕家人不愿意原谅她而不敢见
家人；担心儿子知道她的事情后瞧不起她这
个母亲；她甚至还一直认为禁毒部门和禁毒
社工对她的关心只是走走形式而已；天天自
责，怀疑别人对她的各种关心问候，开始自
我封闭。后来所里的教官发现了她的“不对
劲”，经常关心、劝导她，了解她的内心想法，
才让她慢慢明白了人生是一场漫长的旅途，
不论过去的你什么样子，最重要的是今天你
是谁，以及明天你会成为谁。把辉煌和挫折
都留给过去。

整整过了大半年她才她鼓足勇气给家
人寄去了接见信。见到妈妈的那刻她才知

道其实一切都不是她想象的那样。家人虽
然很痛恨她的不良行为，但更多的是要包容
她，协助她从过去的阴影中走出来。还有那
个她一直不想搭理的社工，在她不在家的日
子里经常去看望她妈妈，帮她安抚妈妈的情
绪；和妈妈一起商量今后如何帮助她“改过
自新”。这些年她其实并不是一个人在“孤
军奋战”，只是毒魔让她无法体会到亲情和
社会的关爱。那次后她就在内心告诫自己：
接纳自己过去的不完美；勇敢面对将来遇到
的各种困境；在康复过程中磨练和自我成
长；相信最美的风景终会在前方等她。心结
打开后，她开始积极配合各种康复训练，积
极乐观的康复情绪让去看望她的家人也越
来越宽心。

●回家 新生

看到曾经被她“冷落”过的人都守候在
门外等她的场景深深地触动了她。她决定
这次不但要好好配合禁毒部门和社工的帮
教而且还会听从家人的建议，自谋职业。她
和家人都不缺钱，但为了让父母解除顾虑，
她愿意外出打工，自食其力，过那种朝九晚
五的平常日子，给自己的儿子树立好的榜
样，争取做个“能吃苦耐劳”的好妈妈。

签约后第三天，她特地跑到社工点告诉

我，自己已经通过了单位面试，明天就可以
上班了。单位不需要政审只要她办理一个
健康证就可以。她让我帮忙了解一下医院
办理健康证的信息，她自己去医院办理，不
麻烦社工陪同前往了。

小红的行动表明了她想要早日康复过
正常社会生活的强烈愿望，让我也更加坚定
了与她建立良好专业关系的信心。一个月
后她又给我传来了被单位正式录用的好消
息，还有那些工作中的各种酸甜苦辣。每天
6点起来赶去上班，晚上10点下班，工作时间
妈妈会借机去看她，下班不放心她一个人回
家还特意和爸爸一起到单位接她，她既感动
又愧疚。虽然每天工作特别辛苦，腿脚都站
肿了，但一想到自己这么辛苦可以换来家人
的宽心，她认为都是非常值得的。换在以前
她会认为这些是家人对她无形的“监控”，会
让她非常不满，甚至会发脾气。现在工作时
她和同事配合默契，友好相处；工作之余她
愿意陪伴家人，和家人一起交流各种想法，
在家人面前彻底改掉了“埋怨”的习惯，连保
持了十几年抽烟的坏习惯也彻底改掉了。
在父母的呵护下生活，她感触不到生活的艰
辛和压力，自食其力后方知生活的不易。

小红回家至今半年了，她用行动默默感
恩家人和社会对她过去的接纳和包容让我
非常感动和惊喜。涅槃重生的渴望让她在
迷途中找到了方向，作为她的社工，我愿意
一路陪伴她走好戒毒康复的坎坷之路，相信
支持、陪伴的力量能让她一路披荆斩棘，直
到她向往的充满阳光和亲情的美景处。

（作者系青浦徐泾镇禁毒社工）

奉贤海湾旅游区禁毒办开展
“学雷锋”主题禁毒活动

近日，奉贤海湾旅游区禁毒办
会同党群部、团委、妇联、综治科、社
稳中心、派出所、村（居）委等相关部
门及禁毒志愿者 20 多人在一居委
中心广场组织开展“学雷锋、践行
动”为主题社会面禁毒宣传活动。
禁毒志愿者现场向居民群众发放禁
毒宣传品和宣传资料 500 多份，活
动收到良好社会效果。

通讯员 金继忠

浦东张江镇
开展禁毒流动课堂

为杜绝和遏制毒品犯罪活动蔓
延，减少毒品的社会危害，切实加强
社区内的禁毒宣传工作，帮助广大
居民了解毒品危害，树立防毒意识，
张江镇禁毒办组织禁毒社工、社区
民警开展了主题为“纯净世界，无毒
最美”社区禁毒宣传活动。活动中，
禁毒办工作人员向社区居民发放了

《禁毒法》、《禁毒条例》等宣传材
料。 通讯员 刘克伟

奉贤四团镇
开展青少年禁毒宣传活动

奉贤四团镇禁毒办组织社区青
少年于文广中心心理咨询室开展

“与法同行，点亮青春”禁毒宣传活
动。活动伊始，由禁毒社工为青少
年们讲解旧有毒品、合成毒品的来
源和危害，并一一展示了毒品的仿
制品，使他们认识毒品的基本性状
及作用机制。随后由禁毒社工发放
宣传品与宣传资料，使青少年们认
识到毒品非法性、依赖性、危害性等
特征，提升了他们的识毒防毒能
力。 通讯员 项丹红

2018 年 3 月 6 日上午上海市戒毒康复中
心主任潘璐一行3人莅临青浦徐泾镇禁毒办
交流社区戒毒康复工作。镇综治办主任朱伟
忠、禁毒办主任冯明、副主任马召明及全体禁
毒专职工作人员和禁毒社工参加了在综治工
作中心三楼会议室召开的专题交流座谈会。

会上，康复中心潘主任首先向全体人员
介绍了中心成立的背景、运作模式、工作理念
和未来拓展服务的设想。他重点介绍了中心
成立以来对康复学员开展综合评估评分工作
机制取得的工作成效。其次，镇禁毒办冯主
任向全体人员介绍了目前本镇的毒情形势、
管控现状和社区戒毒康复日常帮教工作机制
的成效和不足。重点介绍了镇禁毒办多年来
开展社区戒毒康复人员就业安置、戒毒康复
帮教服务工作取得的成效。最后，综治办朱
主任对本次交流座谈会作了总结交流发言。
他从风险、机制和管控关系三方面肯定了康

复中心和基层禁毒部门合作的工作成效。社
会面开展戒毒康复服务工作存在手段少、风
险大、隐患多、管控难等困境。与康复中心合
作不但能帮助基层禁毒部门缓解服务困境，
而且还能为在社会面戒毒康复信心容易动摇
的人员多创造了一种康复的机会。特别是中
心内部就业安置和公益活动拓展服务模式非
常利于康复人员重建生活自信、恢复社会功
能、融入正常社会生活。

为进一步弘扬雷锋精神，深化全民禁毒
宣传教育工作，提高全民抵制毒品的能力，加
强志愿者参与禁毒宣传活动的力度，徐泾镇
禁毒办以3月5日学雷锋纪念日为契机，会同
综治办、派出所、司法所、网格化管理中心、人
口办、二联村居委等成员单位，在玉兰清苑开
展大型禁毒宣传活动。

活动中，镇禁毒办工作人员在小区内设
点宣传，向来往群众讲解毒品的基本知识，发

放《禁毒法》、《上海市禁毒条例》等宣传资料，
尤其因以青少年为主体的滥用毒品问题突出,
吸毒人员低龄化趋势明显的情况，特别讲述
了如何教育家中的青少年提高警惕、不要沾
染毒品的防范措施；禁毒志愿者们身穿志愿
者服，在人群中传递禁毒资料，并号召广大居
民们和志愿者们一起参与，加强小区内绿化
地带的巡察，及时发现违法种植毒品原植物
的行为，做到及时发现，及时上报，及时取缔，
牢固树立“种毒违法,种毒必铲,种毒必究”的
意识。

此次大型禁毒宣传活动共悬挂横幅2条，
展出展板16块，向过往群众散发禁毒知识宣
传手册、禁毒宣传品等1300余份，使社区广大
居民增强了维护社会稳定、安全、自我保护和
遵纪守法的意识，为创建平安社区、构建和谐
稳定的社会环境打下了良好的基础。

通讯员 马召明

DONG FANG CHENG XIANG BAO
2018/3/9 星期五 责任编辑 顾斯佳6 禁毒


