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青浦徐泾镇禁毒办积极组织禁毒社工对部分社区戒毒、康
复人员开展“家的味道”帮教关怀活动。

活动现场气氛融洽，禁毒社工与社区戒毒、康复人员一起学
习、制作包饺子，禁毒专职干部与社戒社康人员促膝谈心，及时
掌握他们和家人的关系如何，平时都与哪些人交往，思想有无波
动，使他们感受到来自社会各方面的关心，帮助其树立信心。对
于生活上有困难的，主动帮助他们解决实际困难，保证他们的生
活需要；对于有工作能力的，积极推荐单位让他们去打工，真正
回归社会。社区戒毒、康复人员亦表达了坚决戒除毒瘾，坚强面
对生活的强烈愿望。

活动结束后，全体人员合影留念，带回自己在活动中制作的
饺子一份，回家与家人分享。本次活动彰显了镇党委政府对社
戒社康人员的关心关爱，对社区戒毒、社区康复工作和维护社会
的稳定起到了积极的推动作用。 通讯员 马召明

青浦徐泾镇深入开展“家的味道”帮教活动
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【讲述·有一种力量叫悔】

【基层快报】上海奉贤区金海社区开展科级干部禁毒知识讲座

重拳出击 继续组织专项打击治理行动
为预防基层领导干部涉毒，加强对干部

队伍防毒、拒毒的宣传教育，奉贤区金海社区
开展科级干部禁毒知识讲座。金海社区科级
干部及公安、综治、维稳、禁毒部门工作人员
共计50余人聆听了讲座。

讲座中，禁毒办负责人传达和解读了习
近平总书记关于禁毒工作的重要批示以及国
家、市有关禁毒工作的法律、法规和政策，结
合实际从“怎么看、怎么干”两个方面，用通俗
的语言和大量详实数据、典型案例，全面分析
了禁毒工作面临的形势及毒品的严重危害
性。

科级干部如何切实增强做好禁毒工作的
责任感、使命感，积极参与和做好禁毒工作，
禁毒办负责人提出了具体要求：

切实增强“一个意识”，即全民禁毒的意
识。突出重点人群、重点场所、重点时段，组

织开展主题鲜明、内涵丰富、亮点突出的禁毒
宣传教育活动，全面推动禁毒宣传教育进社
区、进农村、进学校、进场所、进单位、进家庭

“六进”活动，不断扩大宣传教育覆盖面。
强化“四项措施”，即打击、管控、整治、预

防。在“打”字上出重拳，要持续不断地组织
专项打击治理行动，以“零容忍”、“零懈怠”的
态度，严厉打击毒品违法犯罪活动。在“管”
字上下功夫，以推进社区戒毒社区康复“8·
31”工程为抓手，着力加强和改进吸毒人员排
查管控、戒治康复、就业安置、教育挽救、社会
融入等工作，扎实开展禁吸戒毒工作。在

“治”字上出实招，坚持把全面整治作为全区
禁毒工作的重点任务，多部门联动，对症下
药，强力攻坚。狠抓薄弱环节，严格落实“包
干责任”制，有效扭转外流失控问题。在“防”
字上求实效，始终把预防宣传教育作为禁毒

工作的治本之策，深入推进“6·27”工程，扎实
开展“不让毒品进校园”和“五个一”等活动，
牢牢守住学校这块阵地和净土。

形成“一个格局”，即齐抓共管的格局。
通过发动、组织人民群众开展群众性禁毒活
动，动员机关、企事业干部职工积极参与禁毒
工作，充分调动公共场所、娱乐业主参与禁毒
工作的积极性等“组合拳”，真正建立起党委政
府统一领导、禁毒办组织协调、各部门齐抓共
管、全社会广泛参与的社会化禁毒工作格局。

通过此次活动，不仅拓宽了基层干部对
禁毒知识的认知和理解，同时意识到了禁毒
工作的紧迫性与使命感，加深了对禁毒工作
的理解与支持，纷纷表示，一定要自觉抵制毒
品的侵蚀，积极投身禁毒斗争行列，为奉贤禁
毒事业作出自己应有的贡献。

通讯员 马吉明

和十年前的自己告别
□毛燕婷

从百万富翁到一贫如洗的穷光蛋需要
多长时间？老许给出的答案是十年。父母、
亲情，这些在平常人眼中再普通不过的东
西，如今却成了这位百万富翁最大的奢望。
当年出来闯荡时，他靠着七千元起家，不怕
吃苦，一天工作十六个小时，终于攒下万贯
家财。但吸毒之后，毒品就像一个吸血鬼，
终于将他辛苦攒下的家底啃噬殆尽。

●白手起家 励志脱贫

出生在普通家庭里的老许，自幼经历生
活的艰辛，从很小的时候就知道父母辛苦赚
钱供自己的不易。父亲患有严重的肺病，临
终时，他没有交代什么遗言，反而问老许有
什么愿望，老许当即承诺：“日后一定会令家
人有好日子过。”

随着父亲的过世，老许便成了这个家庭
的顶梁柱，他意识到家庭的重担全压在了他
一人身上，不能再像以前那样糊涂度日了，
他去一家塑胶厂应聘当推销员。老许深知，
要想成为一个出色的推销员，首要是勤奋，
其次是头脑灵活。在日后的推销生涯中，老
许便充分发挥了这等“窍门”。当其他同事
每天只工作八小时的时候，老许就工作十六
个小时，天天如是。就这样，老许只花了一
年时间，业绩便超越其他六位同事，成为全
厂营业额最高的推销员。他当时的销售成
绩，是第二名的七倍。十八岁的他受到老板
的赏识，被提升为部门经理。一年后，他当
上了销售公司总经理。经过这短短一役，老
许开始估量自己的实力，他相信若自立门

户，成绩可能更好，二十岁的老许尝试创
业。当时，老许的资金十分有限，两年多来
的积蓄仅有七千元，实不足以设厂。他向叔
父及堂弟借了四万多元，再加上自己的积
蓄，总共五万余元，开设了一家生产塑胶玩
具及家庭用品的工厂。

塑胶厂的成型，对于年仅 24 岁的老许
来说，事业算是小有所成就，按照小富即安
的观念，他的人生尽可以这样平稳的发展。

●无知好奇 陷入深渊

一次偶然的聚会改变了他的命运，老许
在一个饭局上，认识了一位朋友，看到这个
朋友神秘地拿出一个小纸包，从中分出一部
分白色粉末放在锡纸上烧,并贪婪地吸着烧
出来的烟雾，旋即便飘飘欲仙了，他感到非
常好奇。

“这是干什么？”“这东西真神奇，一吸下
去什么烦心事都没了，这钞票啊，一大堆一
大堆的，生活中想要而得不到的，全都可以
实现……”朋友边吸边说。“真那么神奇吗？”
老许将信将疑，“这东西有毒，吸不得的！”

“哪有那么夸张，什么有毒，偶尔吸一两次没
什么问题的，你看我不也好好的吗？要不，
你也来试试，这东西可贵得很，第一次兄弟
我请你。”朋友不怀好意地笑着说。

好奇心唆使，老许第一次尝试吞云吐雾
的滋味。他照着样子，将一小包白色粉末的
一部分拨到一片锡纸上，接着小心翼翼地捧
起锡纸，用打火机在下面烧烤着，紧接着升
腾起一股青烟，把鼻子凑到跟前，然后轻轻

地一吸。接下来的感觉并不像朋友所说的
那么好，头晕沉沉的，一张嘴，晚上吃的东西
全都被吐了出来。

之后，老许发现自己身体产生了变化，
第二天心情低落浑身无力，似乎只有那股烟
才能解决他低迷的状态。老许拨通了朋友
的电话……在往后的日子里，老许便离不开
这种粉末，逐渐沦为了它忠实的奴隶。就是
这不经意的一次放纵，使他陷入了万劫不复
的深渊，开始了长达十年的吸毒生涯。

●十年败光百万家财

但毒品带来的刺激和欢愉只是暂时的，
从毒品的幻觉中醒来，老许不得不面对残酷
的现实。由于塑料制品利润越来越低，竞争
也越来越大，以前白天，他像一位战场上的
将军指挥下属奋勇打拼，如今，他却每天躲
在工厂里吸毒。他不得不靠更大剂量的毒
品才能满足自己的瘾。

生意上的不顺，也让他对毒品更加依
赖。到后来，毒瘾越来越大，锡纸上的一点
白粉已经满足不了他的需求，他开始直接用
注射器注射。多年无法正常开展工作加上
吸毒的巨大开销，让老许变成了穷光蛋。他
花在吸毒上的钱至少上百万，曾经 20多万
购买的房子，8万元就变卖。

●幡然悔悟 为时已晚

看着老许从吸毒变成注射，其母直接抢
夺他用的针管，却不想被老许一掌推倒在
地。同年老许母亲因病过世，在火葬场，老

许甚至拿不出购买骨灰盒的钱。多次沉迷
无法自拔的老许，渐渐被亲戚们抛弃，兄弟
姊妹间再不往来。

家人的离去，使老许失去了正常人的生
活。他继续沉沦，唯一离不开的，只有毒品。

回想起这些他心如刀绞，也曾想到过戒
毒。但因为毒品的诱惑力实在太大，又没人
帮助戒毒，只能把自己关在房里，可毒瘾一
发，流鼻涕、淌眼泪,浑身有如无数的蚂蚁
爬、蚊虫叮、针尖刺、头痛欲裂、心痒难抓。
顿时又把戒毒的誓言抛到了九霄云外，再加
上毒友的引诱，便使他一次又一次地掉进了
这个深不见底的深渊。

吸毒让老许失去的不仅是金钱，还有亲
情和健康。由于吸毒，他染上了丙肝，身体
十分虚弱，隔三岔五就会感冒。每次毒瘾发
作，就感觉自己的身体不像是自己的，像一
头野兽在脑子中奔跑，需要找到猎物后才能
平静。

2010 年，为老许提供毒品的上家被警
方查处，他被供出。当警察站在他面前，他
的脑子里一片空白，感觉自己这辈子都身败
名裂了，在父母的遗像前，老许长跪不起，
他无地自容，流下了悔恨的泪水……

十年的时间会发生很多事情，能使一
个人改变很多。十年能让一个人从单纯幼
稚变得成熟懂事；十年亦能让一个奋斗青年
堕落成一个消极厌世的混混。时间对每个
人都一样，但是故事却是每个人的孤本，或
许老许染上毒品，偶然中有着必然。在这十
年里，老许曾经做过许多傻事，犯过许多错
误，这些经历是痛苦的。希望老许和十年前
的自己告别，在接下来的十年中，拥有更多
值得回忆的时光，能够让身边的人感到幸
福。

（作者系上海市自强社会服务总社青浦
工作站社工）

嘉定区召开
禁毒委全体委员（扩大）会议

日前，嘉定区召开 2017年禁毒
委全体委员（扩大）会议。会上，副
区长、区公安分局局长夏卫东总结
通报了该区今年上半年禁毒工作情
况，并部署下半年重点任务。嘉定
新城（马陆镇）、区公安分局、区建管
委三家单位作交流发言。区禁毒委
成员单位分管领导、联络员及各街
镇分管政法副书记、禁毒办主任共
计80余人参加了会议。

通讯员 张梁萍

浦东新区陆家嘴街道
开展禁毒知识讲座

为提高辖区居民群众识毒、防
毒、拒毒的意识和能力，浦东新区陆
家嘴街道林山居委组织社区居民和
禁毒志愿者开展禁毒知识讲座。通
过活动，让居民们充分认识到毒品
对社会造成危害的严重性，提高居
民群众对毒品的抵制能力，增强了
大家禁绝毒品的决心，使禁毒宣传
教育活动更加深入人心。

通讯员 刘克伟

浦东新区合庆镇开展
暑期青少年禁毒宣传

合庆镇禁毒办在镇蔡路居委开
展了暑期青少年禁毒宣传教育活
动，约60名青少年学生及部分家长
参加。活动首先以讲座的形式，由
镇禁毒办工作人员为广大学生讲解
了毒品的定义、种类、危害及预防知
识，并重点介绍了滥用冰毒、摇头丸
等新型毒品带来的严重后果；讲座
还向在场学生讲解了滥用新精神活
性物质同样会对人体造成严重成瘾
性与身体伤害。 通讯员 刘克伟
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□通讯员 陆洁/文 严欣佳/摄

大团镇文化中心日前在仲超
广场上开展了“舞动青春 约绘志
愿”党、团员志愿者公益爱心义卖
活动。

活动现场长桌上摆满了琳琅
满目的义卖手工物品，两边围着
二十多幅油画义卖作品。这些串
珠纸巾盒、茶杯垫、挂件、扇子以
及油画作品都是由大团高级中学
学生和大团镇文化服务中心党员
志愿者在暑期接力完成的。

本次义卖物品既突出实用功
能，价格也非常亲民，从 3元到 30
元不等。活动现场社区居民更是
热情高涨，看到是献爱心的义卖

活动，纷纷慷慨解囊。途经的市
民Will先生一人买下了 6幅油画
作品送给他的朋友们，他说，画这
样一幅画要花很多时间的，只卖
30元，非常便宜，既支持了公益，
又能提升家中的品位。

大团高中的学生还在活动中
为社区居民带来了文艺表演，有
吉他弹唱、舞蹈、大合唱等节目，
掌声和欢笑声不绝于耳。

本次公益爱心义卖活动是大
团文化中心党支部和大团镇团委

“舞动青春 约绘志愿”党、团员志愿
者主题实践活动的重要组成部分，
文化中心搭建平台，得到大团高级
中学的积极支持和参与。

据了解，本次爱心义卖所得
将全部用于公益，为大团镇部分
贫困中小学生送去学习用品，将

这份接力而来的爱心作为梦想传
递下去。

爱心接力 梦想传递
——大团镇“舞动青春 约绘志愿”党团员志愿者爱心义卖活动

童心共梦童心共梦 同创新城同创新城

嘉定新城嘉定新城（（马陆镇马陆镇））举行举行20172017年未成年人暑期工作表彰会年未成年人暑期工作表彰会

嘉定红光村举行
“飞扬青春‘暑’你最红”
展示活动

为了进一步丰富青少年暑期
生活，努力营造积极向上、清新高
雅、健康文明的暑假氛围，展现未
成年人的青春风采和精神面貌，
培养青少年的艺术素养和审美能
力。日前，嘉定江桥镇红光村暑
期工作站举行了以“飞扬青春丶

‘暑’你最红”的暑期达人秀展示
活动。

根据所制定的活动方案，青
少年所参演节目的作品题材不
限、风格不限，可以涵盖讲故事、
诗词朗诵、歌曲演唱、舞蹈、乐器
演奏、手工制作、书画、体育技巧、
武术等等。通过前期 2 周的准
备，从暑期青少年的报名中精选
出了9个节目进行展示，内容包
括独唱、对唱、舞蹈、民乐演
奏、西洋乐器演奏、戏曲、跆拳
道。此次活动采用大众评审制，
即9个参演节目展示的同时，台
下每位青少年观众都是评委，可
向自己喜欢的单个节目进行投
票，而投票数最多的节目胜出。
最终，经过激烈的角逐，黑管演奏
以高票胜出，成为今年的“暑期小
达人”。

红光村暑期工作站以创新暑
期特色活动为目的，精心组织了
这次暑期达人秀活动，活动中，自
娱自乐和自演互评的方式，不仅
充分调动了青少年的参与热情，
而且给了同学们展示自身才艺的
机会，为辖区青少年的中期暑假
画上了一个欢乐、充实的句号。

通讯员 洪广

□通讯员 张勤 摄/文

8 月 22 日，嘉定新城（马陆
镇）“童心共梦 同创新城”2017
年未成年人暑期工作总结表彰会
在马陆社区文化活动中心举行。
嘉定新城党工委委员、马陆镇党
委委员刘国明出席活动并讲话。

今年暑假，马陆暑期活动别
出心裁，努力实现内容全覆盖、
资源最优化、活动多样化、管理
规范化，不断丰富广大未成年人
暑假精神文化生活。为进一步加
强和改进未成年人思想道德建
设，马陆镇因地制宜，结合该镇
地域特色，精心设计暑期活动内
涵。在活动设计方面也更加注重
培育孩子们的美好心灵，不断提
升社会责任感和实践能力。从暑
期开始就推出了各项主题活动，
也取得了预想的效果。本次表彰
会也是对马陆镇暑期工作的总结

与弘扬。
表彰会也十分有新意，用孩

子的汇报演出分为三个篇章，即
童声诵文明·缤纷一盛夏、童心齐
筑梦·精彩共回顾、喜迎十九大·
携手展未来，全面盘点了马陆镇
暑期活动的成果。

活动上，视频《童心共梦 同
创新城》回顾了马陆镇暑期各类
丰富的活动。今年，马陆镇的暑
期活动结合文明城区创建工作，
充分发挥优势，整合共建资源，开
展了“喜迎十九大 缤纷暑期乐”
系列暑期活动。包含了聚力共创
城——我为家乡添彩，“童心童
谣”我来编、“家风家训”我成长、

“走进非遗”我体验、“疁城古今”
我聆听等形式多样、内容丰富的
活动。让孩子们放下沉重的学习
负担，体验轻松、快乐的暑假生
活，感受和谐美好的社区氛围，同
时也让孩子们度过了一个“安全、

健康、快乐、有益”的暑假。
在镇暑期班开展的特色活动

“创城你我他，共绘美好家园”绘
画比赛、“家风家训小故事”演讲
比赛中，涌现了一批出色的学员。

打击乐表演《清热大陆》，让
人感受到小朋友们的热情活力，
葫芦丝吹奏《月光下的凤尾竹》和
汉文化节目《承家风 传古训》，宣

扬了优秀传统文化。红歌《红星
照我去战斗》则激发了青少年的
爱国之心。值得一提的是，这些
精彩纷呈的节目均由各村、社区
选送，是暑期活动成果的另一面
展示。

会上，一批暑期活动先进工
作者和特色活动项目受到表彰。
与会领导为获奖者颁了奖。

□记者 胡晓滨

日前，在十九大召开前夕，来延安
参加第六届中国报业党建工作座谈会
的百余名社长总编们，深入革命旧址、
延安1938街区、延安新区、梁家河村、洛
川苹果产业园等进行采风考察，纷纷感
慨在延安之行中，看到了新面貌，感受
了新变化。

学习书院弘扬延安精神
历史在延安留下了多达 9262 处文

化遗址，仅革命文化遗址就有 445 处。
其中，国家级重点文物保护单位12处22
个点，遍布全市 13个县区 80多个乡镇。
庞大的资源存量使延安成为全国红色
旅游资源富集区，也造就了延安作为中
国革命圣地的特殊地位。

延安的发展变化是中国改革开放
的缩影，经济社会得到长足发展。2013
年延安人均 GDP 已经超过 1 万美元，
2015年农民人均纯收入超过1万元人民
币，“十二五”期间，延安每年给中央财
政贡献166亿元。

“延安时期的党报和党报人在非常
艰难的条件下能把中国的声音传达到
世界，体现的正是自强不息、艰苦奋
斗的延安精神，如今随着时代发展各
方面的条件变好了，媒体要继续走向
国际，继承和弘扬这种新闻精神是非
常有必要的。”广东阳江日报社社长、
总编辑黄仁兴在参观完延安新闻纪念

馆后表示。
作为全国首家宣传党中央治国理

政新理念新思想新战略的实体平台，延
安学习书院既是推进“两学一做”学习
教育常态化、制度化的新载体，是展示
延安人用延安精神建设延安取得辉煌
成就的新高地，是面向全国开展干部教
育培训的新平台，也是广大干部和市民
读书研讨的新场所。

实现由黄到绿的历史性突破
绿色，一直是延安最向往的颜色。

提到延安，人们会不由得联想到凛冽北
风挟裹着风沙肆虐的景象。可如今的
革命圣地延安，再不是遍地黄土的旧模
样，森林覆盖率由新中国成立时的不足
10%提高到如今的46.35%，空气“优、良”
天数达到 290 天，成功创建国家森林城
市，实现了红色圣地由黄到绿的历史性
突破。

伴随着中国第十一届艺术节在延
安新区的成功举办，伴随着一座座高楼
大厦在延安新区拔地而起，伴随着一个
个高新产业的纷至沓来……一个美丽、
现代的创业服务新区正以崭新的面貌
屹立在黄土高原。延安新区已成为延
安儿女实现现代城市梦想的新高地。

渭南日报社编辑部主任宋振峰是
第一次来到延安，延安新区给他留下了
深刻的印象：“如此美丽、现代、绿色、宜
居的延安新区让人十分惊喜。从新区
的建设理念就能够看出，延安是将生态

发展放在了第一位，这才是有生命力的
发展，生态延安，大有可为。”

延安新区是延安生态发展的典
范，自开工建设以来，延安按照生态
城市建设标准，大力开展绿化和植被
恢复工作，场平区内 8000 余亩的非建
设区百分之百得到了绿化全覆盖，林
草覆盖率达到68%，水土流失得到有效
遏制，原有地质灾害彻底根除，生态
环境持续改善。

洛川苹果成为中国苹果风向标
与国内其他苹果产地相比，洛川苹

果产业有三大显著特点：一是高度重视
种植技术研发，有政府主导的研发基
地，有大学和科研院所的合作，强大
的技术支持是洛川苹果产业健康发展
的坚实基础；二是产业配套好，围绕
苹果种植配套300多家加工企业，这在
全国独一无二；三是销售环节做得
好，投资近 60亿元，建设了占地 13平
方公里的苹果批发市场，全国独一。
以上三点让洛川成为中国真正的苹果
之都。

延安是全国苹果最佳优生区，苹果
面积已发展到350万亩，产量达到280万
吨，全国每 9 个苹果中就有 1 个来自延
安。多年来，延安持续发力坚定不移地
走小苹果大产业之路。如今，延安“洛
川苹果”已经成为中国苹果的风向标，
世界苹果的聚焦点，老区人民的“摇钱
树”“幸福树”。

百名社长总编红色圣地延安行

体悟延安新变化 展现建设新高地


