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今晚十点，李晨范冰冰甜蜜牵
手做客湖南卫视 《天天向上》 节
目，分享生活趣事，情侣默契大考
验环节秒变撒狗粮大会。李晨甜蜜
自曝范冰冰是自己的“服装搭配
师”，两人的相遇原是一见钟情！

李晨和范冰冰自公布恋情以
来，一直是娱乐圈模范情侣的代
表。本次《天天向上》中，两人牵
手出场，甜蜜比心。李晨透露两个
人很少一起参加访谈节目：“挺害
羞的”，而范冰冰也表示同感：“感
觉挺不好意思的，特别是有大老师
这样充满智慧的人在台上，可别为
难我们。”两人“夫唱妇随”，羡煞
旁人。李晨在聊到自己作为导演制
作的第一部电影作品时，范冰冰更
是实力展现女友力：“他拍电影太
辛苦了，不希望他做导演，太辛苦
了，梦想完成一件就够了。”言语
间流露出满满的宠溺。而李晨则无
意间流露自己的“妻管严”属性：

“基本上我的衣服都不归我管了。”
暗示范冰冰已承包自己的服装，成
了自己的专属“造型师”。当被汪
涵问到“今天这套衣服有什么特殊
含义”的时候，李晨害羞表示：

“今天这件衣服上有一根绳子，意
思就是我是她的小风筝，不管走多
远都能牵着。”面对这爱意满满的
表白，一旁的范冰冰紧紧注视着对
方，眼神里满含感动。

节目中，两人不仅仅分享了自
己的恋爱日常，还接受了天天兄弟
关于默契的大考验。两人背对背，
同时回答“第一次约会的地点是谁
定的”、“生活中谁听谁的话”、“约
会时谁当司机”等恋爱问答，默契
度惊人的一致。在回答“谁先对谁
动心”一问题时，两人都表示是自
己先喜欢上对方，为两人的甜蜜关
系加分。就连汪涵都忍不住透露自
己在休息间看到的两人“互宠”的
相处模式：“录制前在后台我们一
起吃米粉，李晨嫌冰冰胖，不让她
吃。”李晨赶忙辩解：“我没有嫌
弃，平时我都叫她‘多肉妹妹’。”
而范冰冰也透露自己受“健身达
人”李晨的影响，现在也开始运动
了，让人感慨爱情的巨大力量。

今晚十点，听李晨、范冰冰讲
述他们的爱情故事。 宁淡

□大海 自从勋伯格用无调性和十二音
体系打开现代音乐的大门后，在这扇门前止
步不前者甚众，个中原因多多，主要是觉得
音乐没有以前悦耳动听了。情况全是如此
吗？不见得（如要全面阐述，将是另一篇长
文了）。

现代音乐（这里主要指经典音乐，不包
含流行音乐）唱片少，现场演出更少，在我
们上海，一般只有在两个时段能欣赏到现代
音乐的音乐会，一是每年四月底至五月中旬
的“上海之春”国际音乐节，另一个是每年
九月由上海音乐学院主办的“当代音乐
周”，后者更具专业性和前卫性，已举办了
九届。每年的这两个时段，我都频繁出没其
间，获益匪浅，感觉现代音乐并非一无是
处，听到动人心弦、新意盎然的，其欣喜震
撼的感受，并不亚于古典音乐。而在这样的
场合，我经常会见到一位身材魁梧、神清气
爽的大汉。听音乐会时，他全神贯注；中场
休息时，他又会与旁人侃侃而谈。见面次数
多了，彼此从点头微笑到互相攀谈， 一看
他的名片——原来就是上海音乐学院的作曲
系教授陆培！

我为什么有些惊讶和兴奋呢？因为这些
年来我聆听过不少现代作品音乐会，在林林
总总的中外现代作品中，陆培的音乐给我留
有深刻印象，我还曾在报刊上写过聆听心
得，没想到这位大汉原来就是在现代音乐上
颇有建树的陆培。

在以后的交往中，深感陆培平易近人，
朴实厚道，有什么专业问题请教，他总是热

情回答，乐于交流。我的一些现代音乐知
识，尤其是现代音乐的理念，许多都是在与
陆培的交流中获得的。他并不以专业者自
居，视野开阔，很重视普通爱乐者的聆听感
受，他说，“如果一个艺术家没有了观众；
如果一个音乐家没有了听众，那么他就是一
文不值。”

陆培曾留学美国密歇根大学和路易维尔
大学，并在路易维尔大学任教，创作了不少
有影响的作品，获得过不少奖项，国外的媒
体多有报道。2006年起，陆培应聘为上海
音乐学院作曲系教授。关于他的创作成就，
有兴趣的可以从网上看到，我就不一一列举
了。我更关注的还是他的作品 。除了现场
音乐会，这些年来，我陆陆续续聆听了由上
海音乐出版社等发行的陆培四张唱片（唱片
中的有些曲目，曾在现场演出过）：《号角与
间奏曲：世纪之光——管弦乐作品选》、《窗
外景色》、《山之梦》、《云南风情色彩——中
国民族乐队作品选》。这四张唱片，基本反
映了陆培近些年来的创作特色和成果。

陆培出生在歌舞之乡的广西，尽管后来
他到上海去美国、现在又回上海，但他的童
年情结始终萦绕心间，他的创作灵感大都来
自家乡、中国西南地区少数民族的风情以及
中国的民间音乐。陆培以新颖的中西结合的
创作手法，以现代的音乐理念使之“别开生
面”，比如，为五支竹笛与钢琴而作的《夏
日星空》、为民乐室内乐小组而作的《丝竹
引》、为二胡、琵琶、单簧管与低音单簧管
而作的《百鸟朝凤》、为二胡、琵琶与钢琴

三重奏而作的《窗外景色》、为琵琶、二胡
与钢琴三重奏而作的《相和歌》、为次女高
音与四位打击乐演奏家而作的《穿越时间隧
道的歌——山之梦》、为钢琴三重奏而作的
《音乐传奇》《心之影像·灵旗》……仅从以
上的标题，我们就可以看出陆培的创作手法
可谓丰富多彩，新颖独特，具体聆听更是丰
满多姿，精彩纷呈，多有神来之笔。作为中
国作曲家，民族音乐可以说是与生俱来血脉
贯通的，这集中反映在他的《云南风情色彩
——中国民族乐队作品选》，在此专辑中，
陆培还以宽广的视野，别出心裁，衍化出广
义的世界民族音乐，我们从中还能感受到东
南亚、印尼的加美兰、拉丁美洲以及爵士乐
等的节奏和旋律。这是一种“民族大同”的
理念。

音乐艺术没有绝对的高低之分，只能说
是取决于个人的欣赏趣味，如果以个人的偏
好而言，在陆培的这四张唱片中，我最欣赏
的是《号角与间奏曲：世纪之光——管弦乐
作品选》，这张唱片包含三首曲目：《号角与
间奏曲：世纪之光》、《中国狂想曲第三号
（虎虎生风）》、《中国狂想曲第一号 （龙
舞）》。后两首属陆培“中国十二生肖管弦
乐系列”，创意独到， 意像恢弘。这三首作
品有着基本相同的风格，尤其是《号角与间
奏曲：世纪之光》，我认为是中国近年来难
得一见、耳目一新的管弦乐佳作。

《号角与间奏曲：世纪之光》创作于
2011年，是为了纪念辛亥革命100周年，由
上海文化基金会委约创作，著名指挥家张国
勇执棒上海交响乐团演奏。该作形式独特，
分为序曲、三个号角与间奏曲、以及终曲，
共八段，演奏时间约 36分钟。从序曲开
始，音乐犹如巨型的时代列车，气势磅礴，
百折不挠，一往无前。那种浩然大气、抑扬
顿挫、色彩斑斓、热情似火、充满张力、酣
畅淋漓，那种高屋建瓴融合各种音乐流派
（如多调性、流行音乐、简约主义、电子音
乐等等）的博大胸怀和高超技艺，那种元气
充沛吐故纳新的精神气质，动人心魄，气贯
长虹，绝对的正能量！我认为，《号角与间
奏曲：世纪之光》是继吕其明的《红旗颂》
后，中国当代最为成功的管弦乐佳作之一，
据悉这张专辑中有的作品已随中国交响乐团
到海外巡演时演出，可喜可贺！如果当代音
乐多有陆培这样接地气通民意的上乘之作，
何愁没有听众？

有人曾问陆培：你到底是一位“学院作
曲家”，还是一位“音乐会作曲家”？陆培是
这样回答的：就中国目前情况来看，中国的
作曲家如果能够“兼而为之”，是最好的。

“学院派”的精英式音乐要写，且要写好；
但“音乐会”的较为易于被一般爱乐者所理
解的音乐也要写，且要写好，以便让他们更
接近更亲近当代音乐。这是时代对我们的要
求。

陆培的音乐，践行了他的创作理念。
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