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治理错综复杂的毒品问题，不仅需要
实务部门的实践探索，也需要专家学者的
理论支持。3月 16日下午，9名不同领域
的教授和研究人员受聘成为第三届上海市
禁毒专家委员会成员，上海市委常委，市
委政法委书记，市禁毒委主任姜平给他们

一一颁发聘书。
本届禁毒专家委员会成员来自上海有

关高校和科研机构，既有从事医学、法
学、心理学研究的，也有行政学、历史学
和社会学领域的专家，如上海交通大学医
学院博士生导师、上海市精神卫生中心副

院长赵敏，长期从事药物依赖的临床、教
学与科研工作，同时兼任中国药物滥用防
治协会理事、美国药物滥用问题协会国际
专家委员会委员等职务。

上海于 2004年组建禁毒专家委员会，
主要致力于禁毒领域的决策咨询、难题会
诊和前瞻研究，在禁毒研究课题组织、研
究成果转化，特别是运用理论研究成果助
推实践创新方面发挥了重要的指导作用。
上海先后 7次组织开展禁毒理论与实践研
究活动，形成《禁毒学导论》、《合成毒品
滥用趋势及对策研究》等科研和调研成果
500余篇，涉及禁毒基础理论、科学技术
和实践创新等各个层次和领域。

姜平同志希望专家委员会不负重托，
成为上海禁毒工作的决策智囊、禁毒研究
的领军团队、禁毒创新的指导中心，为上
海禁毒事业的再发展、新进步贡献智慧与
力量。

市禁毒办供稿

理论研究与实践创新助力提升上海禁毒工作水平
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【讲述·有一种力量叫悔】
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上海市禁毒志愿者协会成功召开第三届会员代表大会第一次会议

继续发挥协会优势 做好禁毒服务工作
日前，上海市禁毒志愿者协会第三届会

员代表大会第一次会议在上海青年管理干部
学院青年会堂隆重举行。市人大内司委主任
委员、市禁毒志愿者协会理事长史秋琴、原
市禁毒办主任周伟航、市禁毒办副主任郑伟
等领导出席了大会。

大会由协会理事长史秋琴主持。协会秘
书长厉济民和协会常务理事吉宝荣分别作第
二届理事会工作报告、财务审计报告和协会
章程修改(草案)说明，并审议通过。

在随后召开的第三届理事会第一次会议
上，选举产生了由28名同志组成的协会第
三届常务理事会和领导机构。单耀晓当选协
会理事长，杜小兴、吴家平、牟浩当选协会
副理事长，周伟航当选协会监事。

大会对2015-2016年度在禁毒志愿服务
工作中做出突出贡献的市禁毒科普教育馆志
愿服务总队等16个禁毒志愿者服务先进集
体、成长等25名优秀禁毒志愿者个人、张
琪等5名禁毒志愿者组织优秀联络员颁发了

奖牌和证书，号召广大禁毒志愿者向优秀禁
毒志愿者学习。

协会新一届理事会理事长单耀晓表示，
感谢前两届理事会为协会各项工作打下了良
好基础，新一届理事会将在市社团局、市禁
毒办的领导和指导下团结一致，继续发挥好
协会的优势，结合禁毒工作实际，合法合规
做好禁毒志愿服务工作。

通讯员 陈慧

妈妈再爱我一次
□张丽芳

“你们不要带我妈妈走！你们不要带我
妈妈走！妈妈说了，她以后会乖的，不会
再瞎玩了，叔叔，你们就相信她一次，给
她一次机会吧。”在警察带走妈妈的那刻我
歇斯底里地呼喊着，可还是没能留住妈妈
……

●婚姻失败 日渐消沉

妈妈年轻时特别漂亮，身材高挑，认
识爸爸后她过上了衣食无忧的生活，很快
就结婚生下了我，在家当全职太太。爸爸
则是在外打拼事业。渐渐地，爸爸生意越做
越大，却越来越少回家，她的心态也开始发
生了变化，不到半年时间她也开始经常外
出，把我扔给保姆，和姐妹一起逛街、打麻
将。时间长了，和爸爸感情渐渐淡了，两个
人都觉得他们的婚姻是走到尽头了。爸爸
把房子、存款和我都给了她，算是和平地
结束了他们 6年的婚姻生活，去另一个城
市发展。她则是日渐消沉，越玩越离谱。

也不知道是什么时候妈妈开始玩起了
刺激的把戏——溜冰。她觉得只有那种疯
狂的享受才能让她平静，才能让她不去想
过去那段美好的婚姻生活。妈妈日渐滋长
的坏脾气把保姆气走后，我就经常一个人
在家。年幼的我还算懂事，妈妈不在家时

我就拿零食当饭吃。偶尔妈妈也会平静地
陪我看看书，和我一起朗读故事，但那是
极其少有的，对我来说那是最幸福的时
刻，所以我一直很乖，我希望自己乖乖的
妈妈就能多陪陪我。

●无法自控 多次失联

那天妈妈正准备带我去超市购物，她
的手机响了，她犹豫了一下还是接了。电
话那头催她马上过去说有好东西等她过去
一起分享，她不顾我的感受把我一个人留
在家中就出去了。两天过去了，妈妈还不
回家，我特别害怕，打电话给外婆，外婆
赶过来给妈妈留了张纸条就把我领回家也
没问我为啥一个人在家。自从爸妈离婚后
她对妈妈也是心灰意冷，不愿意多过问她
的私生活。很快一周过去了，妈妈还是失
联，这时外婆感觉事情有点严重，就打算
带着我去家里等她回来。两天后，妈妈精
神萎靡地回来了，外婆虽没有过问，但心
中也明白了一二。

妈妈洗了个澡不吃不喝整整睡了两天
才起来，才想起我和外婆在家。外婆看到
她精神好点了，就开门见山要求妈妈今后
远离现在的朋友圈，安心在家带我。听到
外婆的话妈妈很吃惊，她有点紧张自己外

婆怎么会知道她的事情。外婆看到妈妈很
紧张的样子，又补了一句，你不远离你现
在的朋友，以后就得远离生你的妈和你生
的女儿，远离自由的生活，你就会没有未
来……外婆的一席话犹如惊雷般在妈妈耳
边回响，她这才意识到了自己现在处境的
危险性。

接下来的这段日子，外婆一直陪在我
们身边，妈妈偶尔也溜出去，但当天就会
回来，每次回家看上去都特别的疲惫。我
和外婆都不敢问她，只感觉妈妈走得越来
越远了。那天我拿着外婆切的水果送去妈
妈房间，看见她在用一个自制的拉罐吸东
西吃，我特别好奇，上前问她，她特别紧
张和兴奋，那是一种非常病态的神情，我
抢走了她的“饮品”跑出去拿给外婆看，
外婆差点晕厥过去。走到妈妈面前重重地
抽了她两个耳光后警告她，以后再碰就报
警让警察抓她。那次以后妈妈确实收敛了
许多，但外婆还叫来外公一起看着妈妈，
一家人天天神经都绷得很紧。

●无奈报警 盼望新生

一天，外公到学校接我，妈妈乘外婆
出去买菜的时点溜了出去，一连好几天没
有回来，外婆报了警，可警察也没找到妈

妈。我因为害怕外公外婆担心也假装镇定
地在家等妈妈回来。日子一天天的过去，
外公外婆的精神越来越紧张，他们担心妈
妈这次再也回不来，天天去派出所问情
况，可天天失望而归。眼看天又要暗下来
了可妈妈还是不见人影。外婆正准备哄我
睡觉，听见有人开门的声音，我立马跳起
来，一定是妈妈回来了。我们出来看到妈
妈一脸呆滞的样子，她扑倒在外婆怀里哭
诉起来:“妈，我完了，我戒不掉了。妈，
我该怎么办？妈…”外婆也哭了：“孩子，
为啥呀？你放着好好的日子不过，要走这
条道？宝宝还那么小，她还需要你照顾
呢，你不可以这样下去。妈妈送你去戒毒
所，把它戒了，我们等你回来重新开始。”

“妈，我不！进去了我就全完了。”“傻孩
子，你自己根本戒不了的，你要相信那边
的人会帮助你的！只有去强戒你才不会
完，你才有可能有未来！”那晚夜色中夹杂
着我家传出的呜咽声显得格外的凄凉。

第二天一早，外婆就报了警。清晨警
车的鸣笛声吵醒了沉睡中的妈妈，他们带
妈妈走了，我拼命哭喊着，可终究没有留
住妈妈。

半年后，我们接到接见单去看望妈
妈。透过玻璃我看到了妈妈那张曾经靓丽
的脸蛋，我微笑着告诉妈妈，自己很乖，
还得了好多奖状，等她回家时都拿给她
看。我看到妈妈落泪了，她说对不起我和
外公外婆，她让我们失望了，没有在我身
边陪我一起长大，没有孝敬外公外婆。我
让妈妈不要哭，我们相信她为了我们可以
放弃那个东西，以后她一定会好好再爱我
的。（作者系上海市自强社会服务总社青浦
工作站社工）

奉贤海湾旅游区禁毒办
开展禁毒工作座谈交流会

海湾旅游区禁毒办邀请四团镇
禁毒办、海湾镇禁毒办部分兄弟单位
（禁毒专职干部、司法警、社工）等 10
人就如何做好今年禁毒工作畅所欲
言并展开热烈座谈交流。通过此次
座谈交流不但增进兄弟单位间友谊，
更进一步为推动禁毒工作起到“传、
帮、带”积极作用，为做好新一年禁毒
工作奠定扎实基础。 通讯员 黄继

浦东新区潍坊街道禁毒办
开展禁毒小课堂

中致社潍坊禁毒社工在潍坊街
道平安办和团委的支持下，进入浦师
附小社团课堂，开展系列的禁毒讲
座。课程主要通过禁毒宣讲、健康保
健、性格塑造、畅想未来的四大主题，
引导花季少年健康成长，拒绝毒品，
成就未来。通过此次系列讲座的入
驻课堂，加强对青少年的禁毒知识教
育工作，提高青少年防毒、拒毒的自
我保护能力。 通讯员 刘克伟

浦东新区沪东街道
开展禁毒巡讲活动

沪东街道平安（禁毒）办特别邀
请上海市志愿者协会“海星同伴禁毒
巡讲团”来社区开展“面朝大海，春暖
花开”禁毒巡讲活动，街道平安办、禁
毒社工及各居民区治保干部约 50人
参与了此次巡讲。此次巡讲由全国
著名戒毒志愿者叶雄老师主持，4名
巡讲团成员都曾是戒毒人员，他们通
过诉说自己的吸毒经历，用真实的故
事来告诉大家毒品的危害性。

通讯员 刘克伟

“幸福指数”是近几年来居民讨论的热点话题之一，提高居民的“幸福指数”需要各方面的共同努力。努

力提升居民生活水平与质量、丰富居民的精神文化生活，也是重要环节之一。
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寓教于乐 真情关怀

为提高居民“幸福指数”“加油”

□通讯员 倪盛

让宝宝们更健康地成长

3月12日，嘉定马陆信义馥华里居委
筹建组协同物业组织开展“保护环境，绿化
家园”的植树节活动。大人带着小朋友手持
工具，拿着铲子、水壶，小朋友们将树苗小
心翼翼地放置，铲土、浇水，一气呵成。经
过半小时的栽种，居民们将高层门口的4个
花坛种满了小树苗，大家都露出了欣喜的笑
容，进一步提高了居民的爱绿、护绿意识。

3月15日，大裕村、嘉新居委在智慧
幼儿园开展亲子早教活动。

手工制作皮球、亲子游戏“过桥洞”的
室内活动锻炼了宝宝们的观察能力、动手能
力以及身体的平衡性、协调性。来到户外
后，每户家庭在阳光的沐浴下，一起吹泡
泡、嬉戏玩耍，宝宝们也变得更加开朗活
泼。家长们相互交流育儿心得体会，一个个
陌生的家庭就这样开始有了交集。

走访暖人心 关怀动人情

3月13日，马陆社区妇联走访看望了
辖区内的特扶家庭。在走访过程中，妇女干
部与居民进行亲切交谈，倾听他们的诉求，
详细询问了他们的身体和生活情况，鼓励他
们要坚强面对生活中的不幸，在生活上给予
关心帮助，在精神上给予慰藉鼓舞。

日前，马东园区联同希杰荣庆物流供应
链有限公司走访了嘉定嘉源社会福利院及嘉
定双善养老院。一行人向院内老人送上亲切

的问候，并由企业出资，捐赠纯棉棉被共计
300余套。园区工会主席顾建忠表示，日后
园区将会携手更多的爱心企业，共同开展文
艺演出，让老人们的精神文化生活也得到进
一步的充实。

社区携手共建单位
还中老年人一场“婚礼梦”

3月14日，希望社区与共建单位为社
区内的中老年人拍摄礼服照片。工作人员布
置现场、搭建舞台背景、准备服装等，格外
忙碌。易进祥夫妇在女儿易仕萍的陪同下一

起来到拍摄现场。夫妇俩当初结婚在部队
里，也没有举行仪式，也没有拍过婚礼照。
因此，女儿在得知社区举办这个活动后，便
主动为父母报了名。“父母在结婚的那个年
代没有这种仪式，也没什么礼服穿。每个女
生都有一个婚纱梦，刚好社区有这样一个公
益活动，我就把我父母带过来了，对他们的
爱情也是一种见证。”

让真情流淌，把关爱传递，将居民迫切
的需要变成现实，为居民搭建平台来丰富他
们的生活，这是各基层单位不断努力的方
向，也是提高“幸福指数”的基石。

【简讯】

我的压岁钱
上海师范大学附属外国语小学 五（6）班 车伊璇

“叮叮叮叮……”每当我踏
进大外婆的房间，总会听到缝纫
机在说话，然后一件件小内胆，
一套套睡衣就出现在了我眼前。
那时我还小，大外婆就拿着衣服
在我身上比划着，带着老花镜修
修剪剪的做衣服。每做好一件，
大外婆总是把收集来的露水在上
边洒个一两滴，由于这露水是在
花瓣上拨下来的，这衣服就染上
了一股淡淡的清香。

那缝纫机有些年代了，色漆
褪了，铁针也换了好几回了，可
经过大外婆做出来的衣服，却十
分舒服。从小到大，大外婆给我
做的睡衣也就从小号转到了大号
了。尽管现在我在上海，大外婆
在绍兴，可睡衣却仍一件件地传
送到我手里。躺在床上时，一股
清香扑鼻而来，使我心旷神怡，
使我神清气爽，使我格外静心。
可这清香，是怎么来的呢？是她
老人家在太阳升起的时候，趁着
黎明，趁露水还没有蒸发，摸着

黑采集到一个小竹杯里。多么辛
苦，多么艰难，才使我享受到了
神清气爽，与花儿的清香。

每当我看见洗衣机中翻滚的
睡衣，便有一股浓浓的，长辈对
小辈的关怀，呵护与爱。

大外婆的爱在表面上看不出
来，因为在平时，你看到的是个
严肃的老人，而在睡衣里，我感
受到了一份浓浓的，隐藏的爱。

每当我看见睡衣上那一个个
针孔，一根根细线时，我的眼前
浮现出了大外婆的老花镜，听到
了缝纫机的“叮叮”声。

在一件小小的睡衣中，我感
到了，听到了，闻到了甚至穿到
了一阵阵温暖，还有一个老人对
外孙的亲情。

大外婆，尽管您在他乡，可
您的爱永远地滋润我的心。

这时，“叮叮叮叮”，“笃笃
笃笃”，仿佛缝纫机的歌声，又
回响在我耳畔，荡漾在我心中
……

俗话说：“老人望种田，小
孩盼过年。”我就是一个盼过年
的孩子，因为过年不但可以吃得
痛痛快快，玩得不亦乐乎，还会
收到许多压岁钱，真是赛过活神
仙啊!

今年，我们打算回爷爷奶奶
家过年。因为爷爷奶奶住在农
村，路途遥远，平时爸爸妈妈怕
耽误了我的学习，所以才一直没
回去。而今年放寒假了，我提早
十几天就完成了全部的作业，可
以安心地回老家玩了。

到了老家，我们一下车，就
看见爷爷穿着大约十几年前买的
的衣服，站在门口，热情地向我

们招手。我这才发现，爷爷比以
前瘦了许多，站在门口的空地
上，好像一阵风就能把他吹倒似
的。

进了屋子，我看见奶奶在厨
房里忙得不亦乐乎。我想，奶奶
平时节约得几乎连油锅都很少
动，今天厨房里竟然摆满了鸡鸭
鱼肉。奶奶看到我们进了屋子，
笑眯眯地对我说：“宝贝，你总
算回来啦！你爷爷最近身子骨不
好，所以今天由我来做饭菜。”

吃过了晚饭，奶奶从口袋里
拿出了一个红包，塞到我的手
里，对我说：“璇璇，这是我们
的一点心意，你就收下吧！”我

拿着鼓鼓的红包，连连道谢，都
不知该怎么感谢他们才好。

回家的路上，妈妈问我想怎
么使用这些压岁钱时，我告诉妈
妈，其实，我在收红包的那一刻
就想好了。我要用我的压岁钱，
买毛线帮奶奶织一条围巾，帮爷
爷做一顶帽子，只是要看妈妈肯
不肯教我了。没想到，妈妈听我
这样说，想都没想就答应我了，
还夸我懂事了。

回到家里，我们说干就干。
在妈妈的连教带帮下，奶奶的围
巾和爷爷的帽子，终于赶在元宵
节前完成了。当爷爷奶奶接过我
的礼物时，笑得合不拢嘴。我也
心里乐开了花。

虽然，这个礼物很小，但那
是我对爷爷奶奶的一片孝心。我
也算是用压岁钱做了一件有意义
的事。

我的一张照片
奉贤区实验中学崇实校区 八（3）班 汪涵

在 我 的 相 册 中 ， 静 静 地
“躺”着一张相片，那是我参加
红色经典讲演时的照片。

记得有一天，我接到庄老师
的紧急通知：周日要去上海参加
红色经典故事讲演比赛。

周五晚上，我到庄老师家排
练 《弄堂里的小先生》，因为我
不会讲上海话，所以庄老师就重
点辅导我讲上海话。“侬晓得
哇？这里一定要读出紧张、焦虑
的感觉。”“夜报，夜报要哇!”

“对了就是这种感觉。”在庄老师
一遍又一遍地辅导下，我能连贯

完整地讲述故事了。庄老师又让
我回家背熟故事，周六上午到学
校和二、三年级的同学配合一下
动作。当别人惬意地看着电视，
准备美美地睡觉时，我还在床上
一遍又一遍地背诵故事。

星期六早上，妈妈把我送到
了音乐教室，庄老师沙哑着喉咙
说：“来一遍！”“再来一遍！”、

“再最后来一遍！”……
周日早上，庄老师给我们换

好衣服化好妆，带领我和小伙伴
们到上海市静安区的一所学校参
加红色经典讲演比赛。我们上台

了，我的心“砰砰”直跳，在茫
茫的人群中，我找到了庄老师那
和蔼可亲的笑容和鼓励的目光。
于是，我声情并茂地娓娓道来
……就在这时，庄老师举起相
机，按下了快门，留下了这精彩
的瞬间。当我们表演完，台下掌
声雷动，终于“功夫不负有心
人”，我们取得了市二等奖的好
成绩。真的应验了：一份耕耘，
一份收获。

感谢庄老师的辛勤付出，感
谢您的殷殷教导，感谢庄妈妈的
无私奉献！虽然我已经小学毕业
了，但是我还是很想念您。这张
照片包含着我的酸甜苦辣，包含
着庄老师对我的爱，见证了我快
乐的小学时光。

缝纫机的“说话声”
茸一中学 七（4）班 万羿辰

欢乐的地方
上海市中华路小学 孙玫飞

嫩绿的树梢闪着金光
广场上成了欢乐海洋

一群赤脚的孩子
快乐得好像神仙一样

小哥哥使劲踩水
看水花溅起多高

他喊“妹妹，小心，滑！”
说着自己却跌了一跤

12条《意见》出台
助力杨浦“双创”发展

杨浦区是全国首批17个区域性
大众创业万众创新示范基地之一，也
是上海建设科创中心的重要承载区。
近日，杨浦检察院发布《上海市杨浦
区人民检察院服务保障杨浦加快建设
上海科创中心重要承载区和国家双创
示范基地的若干意见》，进一步助力
杨浦区创新驱动发展。

据介绍，《意见》共12条，明确
了“一个理念”，强化“三项职能”，
优化“五项服务”，突出“三个保
障”。

检察院将在牢固树立“鼓励探
索、引导创新、允许试错、宽容失
误”理念的基础上，正确适用法律政
策，落实平等保护要求，严把罪与非
罪界限，促进增强各类市场主体创新
发展动力和活力。

同时，杨浦区检察院将充分履行
打击刑事犯罪、惩防职务犯罪、诉讼
监督三项职能。将把链条式、产业化
知识产权犯罪、以“金融创新”和
“互联网金融”为名实施的非法集
资、金融诈骗犯罪作为刑事打击的重
点，回应创业创新主体最关切的司法
问题；将着力对创业创新主体知识产
权、劳动争议、股权纠纷等案件进行
监督，切实保护创业创新主体地位和
创新收益。

“我们将在创新创业核心功能区
探索建立法律服务平台，通过发布典
型案例、预警分析报告、法律咨询等
形式，积极为创业创新主体提供’一
站式’检察保障服务”谈到具体做
法，杨浦区检察院副检察长王洋如是
说。 见习记者 顾斯佳


