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文化大餐添年味 欢声笑语庆元宵

□通讯员 王洪 文/摄

元宵佳节到来之际，闵行区中
谊福利院2月10日举办庆元宵联欢
会，邀请文明共建单位七宝外国语
学校和文莱中学的学生，和福利院

的老人艺术团，用丰富多彩的歌舞
表演和诗歌朗诵形式，共同欢度传
统节日，让全院的 700 多位老人，
体会社会的关爱和老有所乐的感
受。

图为元宵联欢会的场景。
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□通讯员 王敏华 文/摄

为进一步丰富和活跃社区居民
的节日文化生活，今年元宵节期
间，大团镇文化服务中心精心策
划，开展以“金鸡闹元宵”为主题
的“猜灯谜、包汤圆、书画会、看
大戏”文化系列活动，四大板块内
容丰富看点多，为元宵佳节增添浓
重的年味，社区居民在欢声笑语中
度过了一个别样的元宵节。

元宵猜灯谜

2月10日，文化中心活动厅内
人头攒动，热闹非凡。一年一度的
传统活动“闹元宵猜灯谜”正在进
行中。

活动现场悬挂了400多条妙趣
横生、老少皆宜的灯谜，这是继写
春联送春联、文化进社区等活动后
奉献给社区居民的又一道年味文化

“大餐”。灯谜内容涵盖单字谜、四
字成语、文化知识等。据悉，活动
分设通俗类、中等类和最难类，并
根据难易程度设置不同的奖品，猜
中谜底者即可现场领奖。

巧手包汤圆

二楼信息苑，文化中心与东方
信息苑一起联手举办巧手包汤圆活
动。大家揉面团、搓汤圆、放馅料、
捏造型，一些年轻人在老师傅的指
导下，有模有样的做起来，随着一双
双巧手的搓转，一个个白白胖胖的
汤圆很快就摆满了桌面。随着生活
的提高，大家一般都在超市买速食
的汤圆吃，渐渐地，年轻人很少会包
汤圆了。“举办这样的活动，很有意
义，既能吃到好吃的汤圆，又能学到
新技能。”东方信息苑周丹红吃着自
己亲手做的汤圆说。

文人书画会

三楼书画教室，一场别开生面
的书画会正在进行中，各路文人墨
客齐聚一堂，挥毫泼墨共庆元宵。
铺开宣纸，压上镇尺，蘸上丹青，
笔尖下便流淌出一朵朵富贵雍容的
牡丹图。另一边，书法爱好者们挥
毫泼墨，即兴创作出风雅诗文。大
家在一幅幅精美的书画作品前驻
足，细细品鉴，交流切磋。“能和

众多的书画爱好者一起写诗作画，
这个元宵格外有文化气息。”书画
爱好者陈达梅说。

看沪剧大戏

下午，大团影剧院内，为增添
节目氛围，浦东新区文化惠民工程
——百场巡演进社区，由上海文亚
艺术团和大团文化中心联合主办，
编排了一台大型传统沪剧大戏《阿

必大回娘家》。沪剧《阿必大回娘
家》讲述了姑娘阿必大，自幼父母
双亡，家境贫困，由婶娘做主给李
家做童养媳，在李家受尽虐待，且
不许回娘家。婶娘闻讯大怒，亲自
去李家评理，将其婆婆 （雌老虎）
制服，领了阿必大回家。演员们委
婉动听的唱腔、扎实的功底、精彩
的唱段，令社区居民掌声不断、连
连叫好。

“百老”新民邻声
社区巡访分团成立

上海百老德育讲师团新民邻声
社区巡访分团,近日成立。百老团
团长、新民邻声社区巡访团荣誉团
长戚泉木，中国志愿者协会副秘书
长、上海志愿者公益基金会理事长
陈振民，市 12345 热线管理中心办
公室主任邓友中，副主任管苏青等
前赴祝贺。由30多位老领导、老将
军、老劳模、老文艺工作者、老新闻
工作者、老社会工作者等组成的巡
访团，整装待发，将以满腔的热情投
入城市巡访活动，当好“啄木鸟”、

“报春鸟”、“布谷鸟”，为上海这座国
际大都市“把脉”“挑刺”“欢歌”。

成立仪式上，上海新民邻声社
区巡访团团长朱贤明与百老团秘书
长、副团长、百老邻声巡访团团长陈
慧萍，分别介绍了建团的宗旨和巡
访团的任务与要求。静安、普陀区
域邻声社区巡访团长罗惠康向全市
邻声巡访团成员发出倡议书，倡议
新民邻声社区巡访员要秉承“奉献
社会、服务他人”的志愿者宗旨，在
巡访活动中要做到十要十不要，即：

“要尽责不越位，要务实不搞虚，要
促进不添乱，要谨慎不马虎，要谦虚
不自满，要公正不护短，要守法不违
纪，要补台不拆台，要奉献不图报，
要拓展不停步”。

最后，百老团名誉团长、在抗美
援朝中击落五架美国飞机的战斗英
雄韩德彩挥毫泼墨，书写“连通左邻
右舍，重建信任情怀”等优美对联向
巡访团致贺。104岁的文化社会学
家、教授章人英赠送了“金鸡高歌庆
元宵，邻声敲响喜临门”书法佳作。

舒宁 倩雯 卓娅

众创企业手拉手
欢乐祥和闹元宵

□通讯员 鞠玮 文/摄

2月10日下午上海的气温跌破
冰点，但位于嘉定区菊园新区永靖
路 1088 号的水之园经济城众创空
间大食堂里，却是一片其乐融融、
团团圆圆的热闹场景，这是由上海
水之园经济城有限公司和上海菊园
资产管理有限公司携手，共同举办
的“众创企业手拉手 欢乐祥和闹
元宵”活动，共吸引了辖区内的科
研院所、重点科技企业、众创服务
企业和共建单位等近200人的热情
参与。

活动现场，由上海申通南车、

新康电子、嘉华医院、昌润投资等
11 家企业组成了 11 支参赛队伍，
开展了速度与激情并举的包元宵比
赛。大家各就各位，撸起袖管，戴
上围裙，裁判一声令下后，揉粉、
搓馅、做坯、包馅、摆盘……不一
会儿工夫根据比赛规则要求的 20
个肉馅、10 个豆沙馅、10 个芝麻
馅就完成了。裁判们根据速度、质
量、用量等关键要素，分别评选出
了各个奖项。许多没有参加比赛的
与会者和一些年轻的 80 后、90 后
姑娘小伙子，也跃跃欲试，在包元
宵体验区跟着几位阿姨一起包元
宵，边学边做边交流，为闹元宵活

动增添了许多欢声笑语，充分享受
了一把大家庭过节的乐趣。

短短两个小时的活动，企业员
工们欢聚一堂，亲如一家，包元
宵、猜灯谜、品元宵、品贺年羹，
共同欢度了一个热闹祥和的元宵佳

节。年轻党员们还为结对的菊园新
区嘉邦社区里的 20 户独居老人家
庭，送去了香甜软糯的元宵，让孤
独的老人们一起分享中国传统节日
的喜悦与温暖。

嘉定希望城举行专题
培训助力企业发展

近期，嘉定希望城针对自行开
展职工职业培训的企业就网上申报
2016 年职工职业培训补贴进行了
专题培训讲座，共有70多户企业参
加了此次培训会。

本次讲座邀请了嘉定区人力资
源社会保障局的赵逸慧老师，赵老
师就补贴申请时所碰到的疑问和难
题给出了详细的解答，同时将一些
申报过程中需要注意的重要事项给
予了提醒。会后，赵老师特地留出
了时间跟企业就在实际操作过程中
遇到的问题进行了互动交流。

通过这次培训讲座，企业纷纷
表示对网上申报教育培训补贴工作
有了一个新的认识，也更深入的了
解了职工职业培训的相关要求。同
时也感谢希望城提供了这么一个平
台，为企业办事提供了方便。

通讯员 杨宇霞

□通讯员 秦有喜 文/摄

2月9日上午，浦兴街道龙臣居
民区党总支、居委会在小区老年活
动室，举办“元宵情 聚大爱”迎元宵
茶话会活动。近百名居委干部、志
愿者、楼组长、独居、空巢老人欢聚
一堂，呷呷瓜果，喝上一杯热茶，畅
谈小区明天美景，心里暖洋洋的，同
庆元宵佳节。

居民区王书记和居委干部手捧
着大红灯笼向大家拜年。接着居委
干部和志愿者动手包起了又大又圆
的汤圆和元宝形的水饺。不一会

儿，居委干部和志愿者把煮好的汤
圆、水饺端给独居、空巢老人品尝。
汤圆、水饺吃在嘴上，甜在心里。75
岁江玲是一位空巢老人，她今天高
兴地说：首先要感谢党和政府对老
年人的关爱，今天有这么多亲人和
我一起欢度元宵佳节，使我感到了
社区大家庭的温暖，这就是元宵情、
聚大爱，浦兴明天更幸福美好！

居委干部和小区文化志愿者还
为大家表演了精彩的文艺节目，现
场气氛热烈，大家高兴地说：这是一
个幸福难忘的元宵佳节，我们一起
欢天喜地过大年！
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北蔡镇镇团委开展“冬
日阳光 青暖花开”行动

日前，北蔡镇团委牵头，带领
镇域内的青少年社工、村居干部对
镇域内 42 个困难青少年家庭开展

“冬日阳光，青暖花开”青春温暖
行动。镇团委副书记一行来到青少
年家中，交流沟通，询问个人近期
生活及学业情况，送上慰问品和慰
问金，鼓励青年朋友积极参与基层
青少年活动，树立信心，勇敢面对
生活中的困难和挑战，以个人不懈
努力和奋斗改变整个家庭的命运。

通讯员 马小梅


